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Dragi roditelji

Sigurno si ¢esto postavljate pitanja i o zdravlju Vaseg djeteta, npr. «Sisa li /
jede li dovoljno?», «Zasto ne spava?», «Razvija li se normalno?», kao i slicna
pitanja. Biti roditelj znaci i preuzeti odgovornost o zdravlju djeteta, a to nije
uvijek jednostavno. Pruzanje pomodi roditeljima pri tako bitnim zadacima,
upravo i jest cilj mnogih stru¢nih osoba, primjerice djecjih lije¢nica i lijec-
nika, osoba koja savjetuju majke i oceve, kao i drugih.

Za zdrav razvoj nase djece zalaZe se takoder i Ministarstvo zdravstva Ba-
sel-Stadt. Upravo s tom najmjerom je Odjel za pospjesivanje zdravlja i
prevenciju sastavio ovu brosuru za roditelje dojencadi i male djece do 5.
godine starosti. Njome se Zeli uputiti na neke bitne zdravstvene teme u
dje¢jem uzrastu kao i na lokalnu ponudu podrske roditeljima u kantonu
Basel-Stadt.

Drago nam je $to Vam mozZemo preporuciti ovaj savjetnik — prelistajte ga

i procitajte. Takoder Zelimo svim obiteljima/porodicama, a osobito djeci u
kantonu Basel-Stadt zdrav pocetak Zivota i dobro zdravlje.

Basel, im August 2009

Abteilung Gesundheitsférderung und Prévention Basel-Stadt

Zdrav pocetak Zivota

3



4

Sto je potrebno maloj djeci

Vase dijete itekako utjece na osmisljavanje Vase svakodnevice. Biti roditelj, to
znaci puno paznje posvjecivati svojemu djetetu, a osobne potrebe najcesce
potiskivati u drugi plan. Ne brinite se: s viemenom ce sve do¢i na svoje mjesto.

Male li¢nosti, velike potrebe
Maloj djeci je, dok istrazuju sredinu oko sebe, potrebna sva Vasa paznja.
Krenite zajedno s njima na taj istrazivacki put! Vasem djetetu je potrebna
Vasa pomog, Vasa naklonost i sigurnost da mu pruzate podrsku. Ve¢ Vas
i bebe stalno «drZze u pokretu»: Placu jer su gladne, ne mogu zaspati, ne
osjecaju se dobro ili se dosaduju.

Vremenom se sti¢e pouzdanje
Na pocetku ste mozda nesigurni, ne znate kako se ponasati prema svome
djetetu, kako mu na najbolji nacin pruZiti podrsku. Uzdajte se u svoje osje-
caje. Vremenom Cete, i to zajedno sa svojim djetetom, pronadi pravi put.
Uz to svakako mislite i na granice koje morate postaviti, a koje ¢e Vasem
djetetu omoguciti bolje snalazenje.

Na istrazivackom putu

Bebe i mala djeca Zele otkriti svijet. ZnatiZeljna su i traZze suocavanje sa
svojom okolicom. Istrazuju ljude i predmete — sve $to je na dohvatu njiho-
vim malim rukama, stavit ¢e u usta. Pruzite podrsku svom djetetu prilikom
takvih istrazivanja, dopustite mu da skuplja odgovarajuca iskustva.

Zdrav pocetak Zivota



Raznolika svakodnevica

Maloj djeci je potrebna promjena. Poduzmite nesto sa svojim djetetom,
odite u Setnju, posjetite s vremena na vrijeme igraliste ili drugu djecu i
njihove roditelje. Vase dijete se moZe zabaviti i s malo igracaka — dajte mu
plisanu Zivotinju ili (drvene) kockice za slaganje, s kojima se moze igrati.
Ukoliko je igracka primjenjiva na vise nacina, pobudit ¢e dje¢ju mastu.

Ukoliko imate pitanja potrazite savjet

Nesigurni ste po pitanju njege svojega djeteta ili imate pitanja vezana uz
dojenje, spavanje ili uz neke druge potrebe? TraZite li kontakt s drugim obi-
teljima s malom djecom ili Vam je potrebno rasterecenje? Savjetovaliste za
majke i oc¢eve Vam svojim savjetima i podrskom rado stoji na raspolaganju
(adrese i telefonski brojevi na stranici 28). Ukoliko je potrebno, raspitajte se
0 osobama koje govore Vas materinski jezik. Pitanjima se moZzete obratiti i

Vasoj djecjoj lije¢nici ili Vasem djec¢jem lije¢niku.

Zdrav pocetak Zivota



Prehrana Vaseg djeteta

Preko hrane Vase dijete dobija sve supstance, koje su mu potebne za zdrav ra-
zvoj. Zato je i za malu djecu itekako bitna uskladena i zdrava prehrana s redo-
vitim obrocima.

Prehrana u prvim mjesecima zivota

Majc¢ino mlijeko je u prvih Cetiri do Sest mjeseci najbolja hrana za Vase dije-
te. Ono sadrzi sve potrebne hranjive tvari i jaca otpornost. Takoder pomaze
u sprjecavanju alergija. Ukoliko svoje dijete hranite boc¢icom za dojencad,
posavjetujte se sa savjetnicom za majke, dje¢jom lije¢nicom ili dje¢jim
lijecnikom, kako biste odabrali odgovarajuci prehrambeni proizvod za
dojencad. Izmedu pojedinacnih obroka nuzne su pauze. Nemojte stalno
ostavljajti bocicu kod djeteta.

Povecana potreba za energijom i teku¢inom

izazvana dojenjem

Maijci koja doji dnevno je potrebno otprilike 200 do 300 kcal energije vise.
Redovito jedite ugljikohidrate, kako bi Vasa razina $ecera u krvi ostala sta-
bilna: kruh, tjestenine (integralne) ili voce. Pijte najmanje dvije litre dnevno:
vodu, razredene sokove ili vo¢ne ¢ajeve. Odredene namirnice se prenose
u majc¢ino mlijeko. Stoga, nemoijte piti vise od tri salice kave ili crnog ¢aja
dnevno. Alkohol trebate izbjegavati.

Raspored prehrane u prvoj godini zivota

Nakon cetiri do Sest mjeseci polako moZete preci na prehranu Vaseg dje-
teta kasastom hranom. Pocnite prvo s jednom vrstom kase, kako bi se Vase
dijete na to naviklo. Dodatno hranite svoje dijete majcinim mlijekom ili bo-
¢icom, kao i vodom i ¢ajem bez Secera. Postupno moZzete davati drugacije
vrste kase, povecavati koli¢inu kase, a obroke dojenja i bocice smanjivati.
Pri tom vodite racuna o tome, da li Vase dijete dobro podnosi odabrane
Zivezne namirnice.

Zdrav pocetak Zivota



Opreznost u prvoj godini Zivota

U prvoj godini Zivota izbjegavajte sol, zacine i Secer. Tek u drugoj godini
Zivota Vase dijete moZe unositi vece koli¢ine nerazrijedenog kravljeg mli-
jeka. Ali, ve¢ od devetog do dvanaestog mjeseca djetetu mozete davati
dvije, tri Zlice prirodnog jogurta ili kasu pomijesanu s mlijekom. Vase di-
jete moze jesti sirovo povrce ili voce, ali samo onda kad ga se nadgleda.
Orasasti plodovi (orah, ljesnjak i sl.) se ne uvrstavaju na jelovnik u prvoj
godini Zivota: Vase dijete bi se moglo ugusiti. Odrecite se meda; on moze
prouzrociti zdravstvene probleme kod Vaseg djeteta.

Otidi po savjet

Ukoliko imate pitanja vezana uz prehranu, mogu Vam pomodi savjetnica
za dojenje, babica, savjetnica za majke, Vasa djecja lijecnica ili Vas djedji
lije¢nik. Podatke o tome naci ¢ete na stranici 28.

Zdrav pocetak zivota



Preporuke od druge godine Zivota

Otprilike nakon deset do dvanaest mjeseci, svoje dijete moZete hraniti isto
kao i vecu djecu ili odrasle. Ponekad je nuzno nekoliko pokusaja, dok se
dijete privikne na nove namirnice.

Puno voca i povréa

Po mogucnosti bi Vase dijete trebalo jesti voce i povrce za svaki obrok.
U idealnom slucaju pet porcija dnevno. Jedna porcija otprilike odgovora
namirnicama koje stanu u punu Saku. U pocetku usitnite, izdrobite ili na-
pravite pire od voca i povrc¢a.Glad se moze utoliti meduobrocima, kao sto
su voce, sirovo povrce ili integralni kruh.

Sastavni dio prehrane su i mlije¢ni proizvodi

Jedanput do dva puta dnevno, na jelovniku se moraju naci i mlije¢ni pro-
izvodi. To su mlijeko, jogurt, svjeZi ili tvrdi sir, kao i mlacenica. Razli¢ite
supstance iz mlije¢nih proizvoda podupiru razvoj kostiju i pomazu Vasem
djetetu pri rastu.

Zasitni su kruh, krumpiri, riza i tjestenine

Kruh, riza, tjestenine i krumpiri ¢ine osnovu zdrave prehrane. Dajte pred-
nost integralnim proizvodima: Oni sadrzZe vise prehrambenih tvari i ¢ine si-
tijim, duze nego sto to ¢ine proizvodi od bijelog brasna. Svaki obrok treba
sadrzavati ugljikohidrate.

Zdrav pocetak zivota



Napitci

Svom djetetu dajte da pije vodu ili nezasladene sokove ili biljne ¢ajeve.
Prilikom obroka djetetu moZzete takoder davati nezasladene i razrijedene
vocne ili sokove od povrca. Kako biste sprijecili karijes ili gojaznost, izbje-
gavajte slatke napitke koji sadrze puno Secera, kao $to su ledeni ¢aj ili Cola.
| takozvani ¢ajevi za djecu Cesto sadrze Secer.

Stedljivo s masnoc¢ama i 3e¢erom

Stedite na masnoci. Dajte prednost visokovrijednim uljima kao $to su re-
pino, suncokretovo ili maslinovo ulje. Namirnice trebate pirjati, a za prze-
nje koristite malo ulja. Izbjegavajte fritiranu hranu. | gotovi proizvodi ¢esto
sadrze puno masnoce. U krajnjem slucaju svojem djetetu mozete dati i
slatkise, ali tek na kraju glavnog jela. I to uvijek u kombinaciji s naknadnim
pranjem zuba. Na taj nacin svoje dijete stitite od karijesa i gojaznosti.

Obroci za obiteljskim stolom

Od trenutka kada Vase dijete bude moglo sjediti, ono treba jesti zajedno
s Vama, za stolom.Vase dijete je dio obitelji i na taj nacin moze uciti, da je
zajednicki obrok bitan i da se za isti treba odvojiti vrijeme. Vodite racuna o
redovitim obrocima, jer ¢ete na taj nacin Vase dijete optimalno opskrbiti
energijom.

Zdrav pocetak Zivota
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Zdravi mlijecni zubi

Kako bi se hrana mogla dobro sazvakati, ali i da ne bi bilo zubobolje, bitni su
njegovani mlije¢ni zubi, bez karijesa. Karijes, to jest rupice u zubima, nastaju,
kada se nakon uZivanja u zasladenim napitcima i Ziveznim namirnicama ne
operu zubi.

Pravilna njega prvih zuba

Od trenutka kad dijete dobije prvi zub i taj zub se mora prati najmanje
dvaput dnevno. Koristite meku cetkicu za zube, Cetkicu s kojom se i dijete
uci prati zube ili gumeni kolut za grickanje s dijelom za ¢etkicu u kombina-
ciji s malo djec¢je zubne paste s fluorom. Nakon jela i uzivanja u slatkisima
svakako se trebaju oprati zubi.

Cuclu svojeg djeteta, Zlicicu ili bocicu za dojenje ne stavljajte u svoja usta.
Ukoliko to ¢inite, sa sebe na svoje dijete prenosite bakterije, koje uzrokuju

karijes.

Ponavljanje je majka znanja

Pustite Vase dijete da samo sebi pere zube. Kod male djece ipak morate
prekontrolirati, jesu li zubi doista Cisti, pa ako je potrebno opet im temeljito
operite zube. | kod starije djece, do otprilike osme godine, preporuca se
bar navecer temeljno pranje zube s Vase strane. Ostec¢enja na mlije¢nim
zubima mogu se odraziti na zdravlje trajnih zuba.

Cis¢enjem zuba sprijec¢avate bolove i troskove

Osteceni mlijecni zubi izazivaju bolove, pa se sve zavrsava popravkom kod
zubnog lije¢nika. Troskove te vrste ne pokriva zdravstveno osiguranje. U
kantonu Basel-Stadt roditeljima s malom djecom, dje¢ja lije¢nica ili djec-
ji lije¢nik prilikom dvogodisnje kontrole daju bon za besplatnu godisnju
kontrolu zuba. Bonovi se daju do polaska djeteta u vrti¢. Vise podataka o
tome na stranici 29.

Zdrav pocetak Zivota
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Kretanje za VasSe dijete

Kretanje je jako bitno za razvoj Vaseg djeteta. Kroz kretanje dijete bolje upozna-
Je samo sebe kao i druge ljude i na taj nacin se snalazi u svojoj okolici. Potrudite
se za sto vise slobode u kretanju i to neovisno o uzrastu djeteta.

Cindividualni napredak

U prvoj godini Zivota Vase dijete otkriva i uci jako puno. Svako dijete se
razvija prema svom, osobnom tempu. Razliciti stupnjevi razvitka (kao na
primjer kontrola nad drzanjem glave, puzanje, sjedenje, hodanje itd.) odvi-
jaju se automatski i po odredenom redoslijedu.

Razli¢iti polozaji lezanja

Vase dijete moze lezati na toplom i debljem pokrivacu na podu. Tijekom
dana polegnite dijete u razli¢ite polozaje: na stranu, na trbuh ili na leda.
Nakon nekoliko mjeseci, kada je pokretnije, djetetu je potrebno vise pratnje
i raznovrsnih mogucnosti za kretanje.

Hvatanje rukama

Od Sestog mjeseca starosti poboljsava se sposobnost ophodenja rukama.
Na primjer, tada Vase dijete moZe prebacivati igracku iz jedne u drugu ruku
ili bacati stvari na pod. Kroz kretanje se takoder razvija i sposobnost opaZza-
nja predmeta i svrstavanja istih u skupine. Dajte svome djetetu igracke ili
svakodnevne predmete iz razlicitih materijala, kako bi ih istrazivalo.

Mala djeca su aktivna

Djeca imaju prirodnu potrebu za kretanjem i kre¢u se rado i puno. Mala
djeca se trebaju dva sata dnevno intenzivno kretati: jurcati, tréati, penjati
se. Svakodnevica Vam pruza puno mogucnosti kako biste podrzali potrebu
Vaseg djeteta za kretanjem: posjetite igralista, idite u Setnje i na izlete, gdje
Cete otkriti puno toga u prirodi. Djeca se kretanjem ne opterecuju: ona se
oporavljaju kratkim pauzama i predasima.

Zdrav pocetak Zivota



Orijentacija u grupi

Ukoliko se Vase dijete igra s ostalom djecom, ono bolje upoznaje i samo
sebe, ali i ostalu djecu. Dijete uci procijenjivati svoje sposobnosti i istovre-
meno se uporeduje s drugima. Djeca se medusobno motiviraju, oponasaju
jedna druge i zajednicki otkrivaju nove stvari. Ona se igraju, zadovoljavaju
svoju znatiZelju i pri tom se zajednicki zabavljaju i doZivljavaju radost.

Kretanje zajedno s roditeljima

Tecajevi za plivanje postoje vec za bebe ili malu djecu. Gimnasticke vjezbe
za mamu i dijete ili tatu i dijete su takoder zanimljiv oblik kretanja za Vas i
Vase dijete. Obavijesti o tome naci ¢ete na stranici 33.

Za zdrav razvoj

Za podsticanje svojega djeteta u razvoju, bitno je da mu omogucite do-
voljno slobode za kretanje. Ukoliko imate pitanja ili ste nesigurni zbog ra-
zvoja Vaseg djeteta, obratite se savjetovalistima za majke i oceve ili Vasoj
djegjoj lije¢nici tj. Vasem dje¢jem lijecniku.

Zdrav pocetak Zivota
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Kretanje na otvorenom za
dobro zdravlje

Kretanje na sviezem zraku Cini dobro zdravlju. Koristi od toga nema samo Vase
dijete, nego i Vi imate mogucnost nadoknaditi energiju. Priroda nudi puno
toga, sto moZete iskoristiti kao poticaj za svoje dijete. A Setnja u drustvu drugih
roditelja takoder je neka vrst promjene i za Vas.

Aktivnosti na otvorenom

Vani se, bez daljnjega, mogu kretati ¢ak i mala djeca. Dajte svome djete-
tu loptu ili balon, neka se igra, jer ono na taj nacin itekako moze razvijati
svoju mastu. Vase dijete se moZe izigrati na igralistu, u parku, u sumi ili u
vrtu. Zimi se djeca mogu sanjkati ili igrati u snijegu, a ljeti su omiljeni izleti
biciklima, triciklima i sl.

Dobro zasti¢eni od hladnoce i sunca

Kretanje na otvorenom moguce je pri svakom vremenu. Postavljene ci-
pele, hlace i jakne, koje Stite od vjetra i nepromocive su, zastit ¢e od kise i
hladnoce. Kape i rukavice nadopunit ¢e opremu. Vase dijete ne treba biti
pretoplo obuc¢eno dok se krece vani. Za osjetljivu djecju kozu osobito je
vazna zastita od sunca. Bebe trebaju biti u hladu. Koristite specijalne kreme
za suncanje za malu djecu. Kako bi zastita od sunca bila dobra treba koristi-
ti i Sesir, suncane naocale i odjecu koja pokriva $to vise koze.

Zdrav pocetak Zivota



Ucenje kroz igru

Prilikom igranja dijjete ve¢ samo od sebe puno toga uci. Pri tom ono koristi sva
svoja Cula, ne bili istraZilo svijet oko sebe: usi, nos, usta, ruke i noge. Vase dijete
zeli saznati, kako nesto zvuci, miriSe kakvog je okusa ili kakvo je na dodir.

Igracke

Djeca se i s malo igra¢aka mogu dobro igrati. Na primjer, to mogu biti lut-
ka, platnena krpa ili neki svakodnevni predmet, kao $to su kuhaca ili poklo-
pac od lonca. Bitno je da stvari s kojima se dijete igra nisu Spicaste, lomljive
ili pak premalene, obzirom da djeca sve stavljaju u usta, kako bi istrazila te
stvari, a pri tom bi se mogla ozlijediti ili progutati igracku.

Zadaci prilikom igranja

Djeca rado Sire ili skupljaju igracke, kao 5to rado i sakrivaju stvari ne bi li ih
kasnije mogla traZiti. Prilikom takvih igara mogu se koristiti ladice i pretin-
ci —s loncima, zdjelama, priborom za kuhanje ili tkaninama -, koje djeca
mogu isprazniti ili u njih kasnije spremiti stvari.

Druga djeca, nova iskustva

Vec mala djeca stjecu nova iskustva kada se igraju s nekim. Djeca se u me-
dusobnoj igri mogu «razilaziti u midljenju» i na taj nacin, kroz igru, stjecati
Zivotna iskustva. | za malu djecu je bitno, pa tako i za Vase dijete, da su u
kontaktu sa svojim vrsnjacima. Takav kontakt se moZe ostvariti medu bra-
¢om i sestrama, s djecom od prijatelja ili na primjer u igraonicama.

Zdrav pocetak Zivota
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| spavanje se uci

Vase dijete mora nauciti razlikovati dan od noci. Ipak, potrajat ¢e neko vrijeme,
dok dijete bude moglo prespavati no¢ bez budenja i potrebom za dojenjem.

Ustajanje noc¢u

U prvim mjesecima Zivota, visekratno budenje nocu je posve normalno
—Vase dijete ¢e nakon odredenog vremena samostalno opet zaspati. Uko-
liko se Vase dijete ¢esto budi i ne moze ponovo zaspati, pobrinite se na
vrijeme za pomoc. Posavjetovati Vas mogu savjetnice za majke ili djedji
lijecnici.

Nepromijenjeni raspored dana

Jasno strukturiran tijek dana tj. redovan dnevni raspored pomaze Vasem
djetetu da bez budenja prospava no¢. To je bitno, jer se tako ne samo
danju, vec i nocu, uvodi periodic¢an ritam. Vodite racuna o tomu, da faze
spavanja preko dana ne budu preduge, kako bi Vase dijete moglo spavati
nocu. Pokusajte ve¢ od treceg mjeseca Zivota s uvodenjem redovitog vre-
mena za dojenje i spavanje. Zavrsite dan ritualom uspavljivanja, na primjer
uz uspavanku.

Tako se bolje spava

Pazite da temperatura u sobi, u kojoj Vase dijete spava, ne bude visa od
18 do 20°C. Bebe trebaju spavati na ledima. S vremenom ce Vase dijete
samostalno mijenjati polozaj. Vasoj bebi nije potreban jastuk, mogla bi se
njime ugusiti. Potreba za spavanjem kod male djece je individualno vrlo
razlicita.

Zdrav pocetak Zivota
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Razumijevanje i govorenje

Vase dijete je u stanju vec od treceq ili cetvrtog mjeseca ciljano izraziti svoje
zadovoljstvo ili negodovanje. U tom periodu Vase dijete pocinje gukatii brbljati
i na taj nacin isprobavati razlicite registre tonova. Od devetog mjeseca je Vase
dijete u stanju producirati duze glasovne tvorevine, a da pritom cesto koristi
slovo a. S vremenom pojedinacni slogovi poprimaju smisao: Vase dijete poci-
nje progovarati rijeci.

Razumijevanje jezika

Dugo prije nego li dijete pocne samostalno govoriti, ono razumije jezik.
Otprilike od petog mjeseca u stanju je razumjeti, govorite li s njim ljubazno
ili strogo. Negdje od sedmog mjeseca Vase dijete razaznaje jednostavne
reCenice i moze reagirati na pitanja. Od desetog mjeseca Vase dijete razu-
mije i rije¢ «nev.

Primjena tepanja

Mnogi roditelji tepaju svojoj djeci, koriste se tzv. jezikom djece ili beba.
Obracaju se svojoj djeci jednostavnim izrazima, najcesce izgovarajuci ih
visSim glasom. Tepanje ne skodi Vasem djetetu; ono potice razmjenu izme-
du Vas i Vaseg djeteta. Ipak, kako dijete napreduje i raste, tako se rijesite
tepanja i predite na normalan jezik.

Ucenje materinskog jezika

Sa svojim djetetom pricajte na jeziku, koji i sami najbolje govorite. Pricajte
svome djetetu o tome, $to upravo cinite. Slusajte ga, pricajte mu price, i
pohvalite ga, kada se ono pokusa izraziti. Dijete koje $to bolje nauci prvi
jezik, lakse ce usvajati i uciti i ostale jezike.

Odrastanje uz dva jezika
Ukoliko roditelji govore razlicite jezike, bitno je za oba roditelja da se svaki
put obracaju djetetu samo na jeziky, koji i sami najbolje govore. Vase dijete
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smije grijesiti i mijesati jezike. To je posve normalna pojava i s vremenom
Ce nestati. Takoder je moguce, da Vasem djetetu treba vise viremena dok se
pocne izrazavati na oba jezika.

Pomoc¢ pri u¢enju njemackog jezika za cijelu obitelj

Ukoliko Vase dijete govori neki drugi jezik, trebalo bi u¢iti i njemacki. To se
najcesce dogada u kontaktu s ostalom djecom ili u nekoj igraonici. Majke
i oCevi mogu posjecivati tecajeve njemackoga jezika, a za vrijeme trajanja
tecaja djeca ce biti zbrinuta, tj. organizirano je njihovo ¢uvanje. Podatke o
tome naci Cete na stranici 33.

Knjige i dodatni materijal

Zelite li svome djetetu s vremena na vrijeme ispricati pricu ili mu nesto
naglas procitati? Pruza Vam se mogucnost, da uz malu korisnicku nakna-
du, posudujete knjige iz javnih knjiznica i na taj nacin svom djetetu uvijek
iznova ponudite nove price ili slikovnice. Podatke o tome naci ¢ete na stra-
nici 33.

Zdrav pocetak Zivota
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Opasnosti u svakodnevici

Mala djeca su jako znatizeljna i Zele otkriti svijet. Ona sve stavljaju u usta, ne bi li
to ispitala, a esto nisu u stanju ocijeniti opasnost.

Oprez, opasnost od pada

Svoju bebu nikada ne ostavljajte samu na stolu za previjanje ili dok lezi
na kaucu. Mogla bi pasti i ozlijediti se. lako Vase dijete jo$ uvijek ne moze
hodati, stepenice su za njega ipak opasne, jer ono moze pasti. Pri aktivno-
stima, kao $to je voznja biciklom, Vase dijete bi moralo nositi kacigu, kako
bi glava bila zasticena.

Ne ostavljajte otvorene prozore

Ukoliko Zelite prozraciti stan ili prilikom kuhanja otvoriti prozor, uvjerite
se da se Vase dijete ne moze popeti na neku stolicu do prozora ili pak
dohvatiti dasku na prozoru. Najbolje je da prozore osigurate specijalnim
osigurac¢ima za djecu.

Zastita od udara elektricne struje, opeklina i utapanja

Uti¢nice za struju moraju imati osigurace za djecu. Na taj nacin stitite Vase
dijete od udara elektri¢ne struje. Pobrinite se da Vase dijete ne moze do-
hvatiti posude na Stednjaku: vruca voda ili ulje mogli bi opedi Vase dijete,
a i pare ga mogu ozlijediti. Bare u vrtu ili spremnici s vodom moraju biti
osigurani, kako dijete ne bi u njih upalo i utopilo se.

Pozor: Opasnost od trovanja

Lijekovi se moraju ¢uvati dalje od dohvata djece. Budite sigurni da Vase
dijete nema pristup sredstvima za ¢is¢enje i pranje ili kemikalijama, da nije
u mogucnosti staviti ih u usta i na taj nacin se otrovati. Prilikom kupovine
biljaka, raspitajte se u trgovini jesu li te sobne ili vrtne biljke otrovne. U slu-
¢aju trovanja, pomoc ¢e Vam pruziti preko telefonskog broja 145.
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Promet na cesti

Mala djeca nisu u stanju prepoznati komplicirane situacije ili opasnost. U
to se ubraja na primjer i prelazak preko ceste. UvjeZbavajte sa svojim dje-
tetom takve situacije, kao npr. kako predi cestu ili kako hodati po ploc¢niku,
kako bi se ono priviklo na korektne nacina ponasanja.

Zastita od pasivnog pusenja

Iz obzira prema svojem djetetu nemojte pusiti i ne dozvolite pusenje u
Vasem stanu. Ukoliko je dijete primorano boraviti u zadimljenim prostori-
jama, kod njega ce se povecati rizik od obolijevanja disnih organa. Dim ci-
gareta takoder moze prouzrociti infekcije ociju i usiju. Cigarete i pepeljare
ne smiju biti na dohvat djece, jer bi se njima mogla otrovati.

Ograniciti konzumiranje televizije

Za malu djecu je gledanje televizije bespotrebno, ali ih vrlo fascinira. Ob-
zirom da mala djeca nisu u stanju preraditi ono 5to su vidjela, ne bi smjela
gledati televiziju prve dvije godine Zivota. Djeca izmedu tri i $est godina
mogu maksimalno 30 minuta dnevno gledati televiziju. No ipak, televizor
ne spada u djecju sobu.

Zdrav pocetak Zivota

21



22

Kad je dijete bolesno

Nakon Cetvrtog mjeseca Zivota sve vise se smanjuje zastita izazvana obrambe-
nih tijelima majke, koje je dijete dobilo u majcinoj utrobi i kasnije kroz majcino
mlijeko. Stanje kad je dijete bolesno sastavni je dio djecjeg procesa odrastanja;
tielesni obrambeni sustav se na taj nacin izgraduje i trenira.

Prehlada, vrucica/groznica i zelu¢ano-crijevne infekcije
Najcesce bolesti kod male djece su razne prehlade, kao i Zelu¢ano-crijevne
infekcije. Dijete ima vrucicu/groznicu, kada se temperatura popne iznad
38,0° celzijusevih. O povisenoj temperaturi je rijec¢ izmedu 37,51 38,0° celzi-
jusevih, a normalna temperatura se tretira do 37,5° celzijusevih.

Lijekovi i lije¢nicka briga

Ukoliko se Vase dijete razboljelo, pomo¢ potraZite kod Vaseg djecjeg lijec-
nika ili Vase djecje lije¢nice. Pravilo koje vrijedi: Sto je dijete mlade, to $to
prije potrazite pomoc¢ ¢im se pojave zdravstveni problemi. Vasem djetetu
mozete davati samo one lijekove, koje je preporucila stru¢na osoba.

Briga i njega

Bolesna djeca su ¢esto bezvoljnainisu gladna. To je normalno. Pobrinite se
da Vasde dijete dovoljno pije. Brinite se o njemu, jer kad se osjeca loe, ono
najcesce emocionalno reagira. Djetetu je, da bi ozdravilo, potrebna blizina
i osjecaj zasticenosti.
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Djedja lijecnica ili djecji lijecnik

Kao sto se i Vi sami, prilikom pitanja vezanih za zdravlje, obracate Vasem kuc-
nom lijecniku ili Vasoj kucnoj lijecnici, tako trebate i za Vase dijete odabrati djec-
julijecnicu ili diecjeg lijecnika — to su osobe koje Cete kontaktiratii pitati za savjet
o zdravlju ili o tome kako lijeciti bolesti.

Kako pratiti zdravlje i razvoj

Dje¢ja lije¢nica ili djecji lije¢nik ocjenjuje tjelesni, psihicki i dusevni razvoj
Vaseqg djeteta i provodi redovne kontrolne preglede i vakcinaciju/cijeplje-
nje.Vasu djecju lijecnicu ili Vaseg djecjeq lije¢nika mozete kontaktirati i kad
ste zabrinuti zbog zdravlja i razvoja svoga djeteta. Na taj nacin ¢e se omo-
guditi brz i ispravan postupak, ukoliko se Vase dijete razboli ili ako se ne
razvija onako, kako bi se trebalo razvijati. S djec¢jim lije¢nicima se takoder
mozete posavjetovati i o drugim stvarima, kao npr. po pitanju ishrane ili
Spavanja.

Zdrav pocetak Zivota
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Dje¢ja lije¢nica ili dje¢ji lije¢nik kao prvo mjesto kontakta
Ukoliko Vase dijete ima zdravstvenih problema, uvijek se prvo obratite
djecjoj lijecnici ili dje¢jem lije¢niku. MoZete nazvati u lije¢nicku ordinaci-
ju i zakazati termin, a prilikom hitnih slu¢ajeva mogu Vas posavjetovati i
preko telefona. Kontaktirajuci telefonski broj lije¢nicke ordinacije, mozete
i nocu, tijekom vikenda ili u vrijeme praznika saznati, tko Vam moze dalje
pomMoci.

Zdravstveni troskovi

Vec za vrijeme trudnoce prijavite svoje dijete kod jednog od zdravstevnih
osiguranja. U Svicarskoj svi moraju biti zdravstveno osigurani. Vase dijete
je zahvaljujuci obaveznom zdravstvenom osiguranju (a po zakonu o oba-
veznom zdravstvenom osiguranju (KVG)) dobro osigurano protiv bolesti
i nesreca. Zdravstveno osiguranje takoder pokriva i troskove cijepljenja/
vakcinacije i kontrolnih pregleda djece. Vi svaki put morate preuzeti vlastiti
udio troskova u iznosu od 10%.

Lijekovi

Ukoliko su Vasem djetetu potrebni specijalni lijekovi, prepisat ¢e Vam ih
Vasa djecja lije¢nica ili Vas djedji lije¢nik. Lijekove podiZte uz recept u ljekar-
ni/apoteci. Zdravstveno osiguranje djelomice preuzima troskove.

Hitni slucajevi i brojevi hitne sluzbe

Ukoliko je rije¢ o medicinskom hitnom slucaju i ako je Vase dijete tesko
bolesno ili nastradalo u nesreci, obratite se Vasem djecjem lijecniku ili Vasoj
djecjoj lije¢nici, dje¢joj hitnoj sluzbi putem telefona 061 261 15 15 ili sani-
tetskoj centrali za hitne slucajeve (Sanitdtsnotruf) na tel. 144.

Kod hitnih sluc¢ajeva prouzrocenim trovanjem: Tox-Zentrum, tel. 145.
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Preventivni/kontrolni pregledi

U svakoj dobi dolazi do bitnih faza u razvoju. Od odlucujuceg je znacaja, i to Sto

Je moguce prije, uociti upadljive promjene u razvoju i na taj nacin pruZiti me-
dicinsku podrsku djetetu. Zbog toga se preporucuju redoviti djecji preventivni/
kontrolni pregledi.

Pratnja razvoja Vaseg djeteta

Osobito u prvoj godini zivota Vase dijete prolazi kroz mnoge razvojne faze
- sukladno tome, svoje dijete trebate Cesto voditi na lije¢nicke preglede.
Na taj nacin stjecete sigurnost da je sve u redu. Daljnji pregledi, od druge
godine Zivota, provode se u vecim vremenskim razmacima. Djedji lije¢nik
ili dje¢ja lije¢nica ocjenjuju tjelesni razvoj Vaseg djeteta, njegovu pokret-
ljivost, ali i kako ono ¢uje, vidi i govori. Preventivni pregledi Vam pruzaju
mogucnost da postavite pitanja i posavjetujete se 0 mnogim razli¢itim
temama, kao $to su npr. prehrana, cijepljenje/vakcinacija, spavanje, pona-
sanje ili odgoj.

Vremenski pregled pojedinacnih preventivnih pregleda:

- 1. tjedan
. mjesec
mjesec
. mjesec
mjesec

. mijesec

I
© N O oo AN

. mjesec
| 24. mjesec
= 3. godina
- 4. godina
| 6. godina
— 10. godina
— 12. godina
— 14, godina
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Preporucljive vakcinacije/
cijeplienja

Vakcine/cjepiva mogu uspjesno zastiti Vase dijete od ozbilinih bolesti i posljedi-
ca. Djecja lijecnica ili djecji lijiecnik Vam pri tom mogu dati daljnje informacije
ili odgovoriti na Vasa pitanja.

Prema Svicarskom planu vakciniranja/cijepljenja preporucuju se sljedece
vakcine/cjepiva za Vasu bebu ili malo dijete:

Starosna dob Vakcina/cjepivo Primjedbe

2/4/6 mjeseci - difterija, sklopac/zli grc, hripavac trostruko cjepivo/vak-

. : — cina u razmacima od 2
-djecja paraliza, Haemophilus influenzae

tip B (hib mjeseca

«pneumokoke (samo s 2/4 mjeseca

12 mjeseci - ospice, zausnjaci, rubeola/crlienica
12-15mjeseci . pneymokoke, meningokoke C
15-24 mjeseci - difterija, sklopac/zli gr¢, hripavac obnavljanje cjepiva/
-djecja paraliza, Haemophilus influenzae vEletne
tip B (hib)
- ospice, zausnjaci, rubeola/crlienica 2.doza
4-7 godina - difterija, sklopac/zli gr¢, hripavac obnavljanje cjepiva/
-dje¢ja paraliza VLGS
- ospice, zausnjaci, rubeola/crljenica naknadne vakcinacije za

one koji nisu cijepljeni

Informacije o pojedinim bolestima

Difterija: ova bolest disnih puteva/organa moze se razviti i biti opasna po
Zivot te izazvati gusenje.

Sklopac ili zli gr¢ (tetanus): bakterije tetanusa prodiru preko rane u tijelo i
napadaju Zivce. To izaziva ne samo bolne gréeve misica, ve¢ moZe prou-
zroCiti i smrt. Bakterije tetanusa se nalaze svuda.
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Hripavac/jaki ili magareci kasalj (pertusis): hripavac je vrlo zarazna bolest
disnih organa, koja kod beba moze izazvati prestanak disanja, a time i smrt.

Upala mozdane ovojnice izazvana bakterijom haemophilus influenzae tip B:
ova bolest moze izazvati teska trajna ostecenja, a moze uzrokovati i smrt.

Djecja paraliza: ova bolest moze preko nepokretnosti/paralize izazvati traj-
ne smetnje ili prouzrociti smrt.

Ospice: moguce komplikacije, kao $to je upala mozga, mogu izazvati trajne
smetnje ili zavrsiti smrcu.

Zausnjaci: ova bolesti moZze izazvati upalu mozdane ovojnice ili prouzrociti
trajna oStecenja sluha.

Rubeola/crlienica: ova bolest je osobito opasna u prvih ¢etiri mjeseca trud-
noce - za trudnice koje nisu cijepljene, jer moZe prouzrociti ozbiljna i teska
tjelesna ostecenja kod djeteta.

Pneumokoke: ova bolest moze, preko upale moZdane ovojnice ili preko
trovanja krvi, izazvati teSka i trajna ostecenja, ali i prouzrociti smrt.

Meningokoke C: ova bolest moze preko upale mozga izazvati teska i trajna
ostecenja te prouzrociti i smrt.

Zdrav pocetak Zivota
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Savjetovanje i adrese

Savjetovanje za majke i oceve

Uz njegu i brigu od strane djecjih lije¢nika, upravo je savjetovanje za majke
i oceve najbitnija podrska za obiteji s bebama i malom djecom i to od
rodenja pa do polaska u vrti¢. Ono podrZava majke i oceve u izvrsavanju
njihovih roditeljskih obaveza i potice ih na kontakt s drugim obiteljima. Sa-
vjetnice za majke su specijalistice u podrucjima dojenja, prehrane, njege,
razvoja i kontrole teZine i rasta, odgoja kao i za medicinska pitanja. Ponuda
je otvorena za sve obiteji, a u Baselu je besplatna i nudi:

« Savjetovanje u Sluzbama za savjetovanje s ili bez prethodne najave
e Savjetovanje telefonom
e Savjetovanje u roditeljskom domu

Mdtter- und Vaterberatung Basel-Stadt
Freie Strasse 35, 4001 Basel, 3. Stock links
Telefon 061 690 26 90, Fax 061 690 26 91
info@muetterberatung-basel.ch
www.muetterberatung-basel.ch

Savjetovanje telefonom: pon, uto, Cet, pet 8-12 sati, sri 14-17 sati

SluZba za savjetovanje u ulici Freien Strasse je svakodnevno otvorena.
Informacije o sluzbama za savjetovanje po naseljima i kvartovima:
www.muetterberatung-basel.ch

Savjetovanje za dojenje SveuciliSne/univerzitetske
bolnice u Baselu

Ukoliko za vrijeme Vaseg boravka u bolnici, ali i nakon napustanja bolnice,
imate pitanja ili neke druge probleme, obratite se diplomiranoj savjetnici
za prehranu i dojenje, koja Vam stoji na raspolaganju

Termin dogovorite telefonom: 061 265 90 94

Universitatsspital Basel
Frauenklinik

Spitalstrasse 21, 4056 Basel
Telefon Zentrale 061 265 25 25
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Dje¢je lijecnice i djedji lijecnici

Adrese djecjih lije¢nica i lijecnika pronaci ¢ete u telefonskom imeniku kan-
tona Basel-Stadt pod natuknicom «Arzte» (lije¢nici), kao i «Kinder- und Ju-
gendmedizin» (Medicina za djecu i mlade) ili na stranici:
www.kindermedizin-regiobasel.ch.

Sluzba hitne pomoci djecjih lije¢nika: Telefon 061 261 15 15

SveudiliSna/univerzitetska djecja bolnica
oba kantona Basel (UKBB)

Spitalstrasse 33, 4056 Basel
Telefon 061 70412 12
www.ukbb.ch
www.bewegter-lebensstart.ch

Kontrole zuba za malu djecu

Besplatna godisnja kontrola za malu djecu u kantonu Basel-Stadt moze se
obaviti kod bilo kojeg SSO zubara ili zubarice, ili u $kolskim zubnim ambu-
lantama u Baselu ili Riehenu.

Schulzahnklinik Basel, St. Alban-Vorstadt 12, 4010 Basel
Telefon 061 284 84 84, Fax 061 284 84 89
zkb-szk@bs.ch, www.zahnkliniken.bs.ch

Schulzahnklinik Riehen, Wettsteinstrasse 1, 4125 Riehen
Telefon 061 641 35 45, Fax 061 641 35 46
zkb-rs@bs.ch, www.zahnkliniken.bs.ch

Schweizerische Zahnarztegesellschaft (SSO) Sektion Basel
Birsigstrasse 2, 4054 Basel

Telefon 061 312 02 81, dnevno od 8 do 10 sati
sekretariat@sso-basel.ch, www.sso-basel.ch

Zdrav pocetak Zivota
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Centar za potporu/pomo¢ u ranoj dobi

Ponude Centra za potporu/pomoc¢ u ranoj dobi dostupne su obiteljima/
porodicama koje Zive u kantonu Basel-Stadt. Ponude se odnose na obitelji
s dojencadi i malom djecom do polaska u vrti¢, ¢iji razvitak daje povoda
za brigu.

Izmedu ostalog se nude:

» savjetovanja roditelja i odgovornih osoba za odgoj na teme kao $to
su razvoj djece, jezik i govor djece, dijeca sa smetnjama u razvoju,
odgoj, poticanje i rasterecenje obitelji/porodice

e razjasnjenja po pitanju psiholoskog razvoja

* logopedska razjasnjenja

« rehabilitacijski odgoj u ranoj dobi

e logopedska terapija

e zajednicki rad sa stru¢nim osobama za rano podru¢je kao i savjetovanje
od strane istih (npr. u grupama za igranje, u dnevnim boravcima ...)

Za roditelje ili osobe odgovorne za odgoj, koje govore strane jezike, na
raspolaganju stoje i prevoditelji. U centru za potporu/pomoc u ranoj dobi
zaposleni su stru¢njaci za terapijsku pedagogiju za djecu sa smetnjama u
razvoju, stru¢njaci za psihologiju i socijalni rad. Ponude su u pravilu be-
splatne.

Zentrum fir Friihférderung, Abteilung Jugend- und Familienangebote
Elisabethenstrasse 51/ Postfach, 4010 Basel

Telefon 061 267 85 01, Fax 061 267 84 96

zff@bs.ch, www.ed-bs.ch/jfs/jfa/zff

od ponedjeljka do petka 8-11.30 sati
ponedjeljkom, utorkom, srijedom, petkom: 13.30-17 sati

Zdrav pocetak Zivota



Dopunska briga tj. ponude za ¢uvanje djece

Ukoliko ste zaposleni ili se jos uvijek obrazujete, brigu o Vasem djetetu
mogu preuzeti dnevni boravci ili obitelji za dnevnu brigu o djeci. Molimo
Vas da se na vrijeme informirate 0 mogucénostima preuzimanja brige o
Vasoj djeci. Informacije ¢ete dobiti kod Sluzbe za posredovanje kontakata
o dnevnim domovima (Vermittlungsstelle Tagesheime) ili kod Poslovnice
za obitelji koje djecu cuvaju tijekom dana (GeschaftsstelleTagesfamilien).
Ponude o dopunskoj brizi tj. Cuvanje djece se placa, a iznosi za placanje se
ravnaju prema zaradi roditelja.

Posredovanje mjesta i kontakti:

Vermittlungsstelle fiir Tagesheime in Basel
Freie Strasse 35, Postfach, 4001 Basel
Telefon 061 267 46 14
vermittlung.tagesbetreuung@bs.ch
www.tagesbetreuung.bs.ch

Kontaktstelle Tagesbetreuung Riehen
Wettsteinstrasse 1, 4125 Riehen

Telefon 061 646 82 56
tagesbetreuung@riehen.ch, www.riehen.ch

Geschaftsstelle Tagesfamilien Basel-Stadt
Freie Strasse 35, Postfach, 4001 Basel

Telefon 061 260 20 60

(info@tagesfamilien.org, www.tagesfamilien.org

Dodatni linkovi za brigu o djeci:

e Platforma za obavijesti o ¢uvanju djece:
www.kissnordwestschweiz.ch

« Svicarski portal o jaslicama:
www.kinderkrippen-online.ch/Kinderbetreuung/Basel-Stadt.aspx

o Liliput briga o djeci — ¢uvanje djece u Svicarskoj:
http://kinderbetreuung.liliput.ch

 UdruZenje za obitelji koje djecu ¢uvaju tijekom dana,
sjeverno-zapadna Svicarska: www.vtn.ch

« |G Spielgruppen Schweiz (IG grupe za igranje Svicarska)
www.spielgruppe.ch

Zdrav pocetak Zivota
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Tjelovjezba/Gimnastika za majku-oca-djece

Zajednicko kretanje jaca vezu izmedu roditelja i djece, zadovoljava djecju
potrebu za kretanjem i potice zdravlje roditelja i dijece. Ponude za tjelo-
vjezbu/gimnastiku za majku-oca-dijete organiziraju u UdruZenju za tjelo-
vjezbu/gimnastiku razli¢ite udruge za tjelovjezbu/gimnastiku po naselji-

ma. Cetrnaest sastajali$ta po naseljima i kvartovima Basela nude razli¢ite
ponude roditeljima i njihovoj djeci.

Geschaftsstelle Turnverband Basel-Stadt
Postfach 571, 4005 Basel, geschaeftsstelle@tv-bs.ch
www.turnverband-basel-stadt.ch

Quartiertreffpunkte Basel (Sastajalista po naseljima i kvartovima Basel)
www.quartiertreffounktebasel.ch

Pronaci odgovarajudi tecaj/kurs njemackoga jezika

GGG Auslanderberatung / Savjetovaliste za strance GGG Vam pruZa be-
splatnu pomo¢ na 15 jezika prilikom potraznje kursa za njemacki jezik.

GGG Auslanderberatung
Eulerstrasse 26, 4051 Basel
Telefon 061 206 92 22,
info@ggg-ab.ch, www.ggg-ab.ch

Radno vrijeme: od ponedjeljka do petka 9-11i 14-18 sati
Pregled kurseva njemackog jezika u regiji Basel: www.integration-bsbl.ch

Posudivanje knjiga, glazbe/muzike i DVD izdanja

GGG Stadtbibliotheken Basel

GGG Stadtbibliotheken Basel / Baselske gradske biblioteke GGG se sasto-
je od jedne glavne centrale i Sest podruznica po naseljima i kvartovima.
Ukoliko stanujete u kantonu Basel-Stadt, godisnja ¢lanarina za djecu je
besplatna.

GGG Stadtbibliothek Zentrum

Im Schmiedenhof 10 (Rimelinsplatz), 4051 Basel

Telefon 061 264 11 11, Fax 061 264 11 90
info@stadtbibliothekbasel.ch, www.stadtbibliothekbasel.ch

radno vrijeme: ponedjeljkom 14-18.30 sati, utorkom, srijedom i petkom
10-18.30 sati, cetvrtkom 10-20 sati, subotom 10-17 sati

Zdrav pocetak Zivota



Gemeindebibliothek Riehen
Biblioteka op¢ine Riehen je javna biblioteka, a ¢ine je poslovna jedinica u
selu kao i jo$ jedna u Rauracher-centru u Riehenu.

Bibliothek Dorf

Baselstrasse 12,4125 Riehen

Telefon 061 646 82 39

gemeindebibliothek@riehen.ch, www.gemeindebibliothekriehen.ch

Radno vrijeme: pon, sri, pet 14.30-18.30 sati, uto 14.30-21 sati, cet 9-11 i
14.30-18.30 sati, sub 10-12.30 sati

JUKIBU

JUKIBU - Interkulturna biblioteka za dijecu i mlade izdaje knjige, CD i DVD
na preko 50 jezika. Osim toga organiziraju se cCitanja, tematske manifesta-
cije ili vodenja za razrede. Posudivanje kosta 5.— franaka godisnje. Vlasnici
obiteljske iskaznice (Familienpass) dobivaju popust.

JUKIBU

Elsdsserstrasse 7, 4056 Basel
Telefon 061 322 63 19
info@jukibu.ch, www.jukibu.ch

Radno vrijeme: uto—pet 15-18 sati, sub 10-12 sati
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Savjetovanje / adrese



Adresa

Gesundheitsdepartement des Kantons Basel-Stadt
Bereich Gesundheitsdienste

Abteilung Pravention

St. Alban-Vorstadt 19

CH-4052 Basel

Tel 061 267 45 20

abteilung.praevention@bs.ch

www.gesundheit.bs.ch
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