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Kanceri i fshikes

Tumori i fshikézés urinare

Derdhja e dy ureteréve
(ujéhollérrjedhésve)
né fshiké

Qafa e fshikés

Uretra (ujéhollénxjerrési)

Fshika urinare

Fshika e urinés gjendet né pjesén e pérparme t€ lege-
nit (komblikut). Nga té dyja veshkat, urina arrin né fshi-
ké pérmes dy ureteréve dhe aty depozitohet. Sapo té
jeté mbledhur mjaft uriné né fshiké, njeriu ndjen presi-
onin e urinimit. Gjaté derdhjes sé ujit té hollé urina do
té dalé jashté nga fshika pérmes uretrés.

Fshika pérbéhet prej katér shtresave. Duke filluar nga
mesi (shtresa e brendshme), né fillim éshté mukoza, e
cila vesh fshikén nga brenda. Pastaj vjen indi lidhés.
Shtresa e treté pérbéhet nga indi muskulor; gjaté urini-
mit, shtresa muskulore ndihmon shtytjen e urinés nga
fshikéza. Nga ana e jashtme pastaj vijné indet lidhore
dhe yndyrore, té cilat izolojné fshikén nga organet fqi-
njé. Kanceri i fshikés zé fill praktikisht gjithnjé né geli-
zat e mukozés.

Incidenca

Né Zvicér gjaté njé viti nga kanceri né fshiké sémuren
rreth 1100 veta, kjo pérbén afro 3% té té gjithé té
sémuréve nga kanceri. Tre té katértat e pacientéve
jané meshkuj, njé e katérta femra. Kanceri né fshiké ka
té béjé para sé€ gjithash me té€ moshuarit: 35% e paci-
entéve né kohén e diagnozés jané midis 50-70 vjec,
ndérsa 62 % tashmé sipér té 70-tave.
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Simptomat

Né shumicén e rasteve kanceri i fshikés nuk shkakton
ndonjé shqgetésim. Shenja e paré mé e shpeshté éshté
gjaku né uriné. Simptoma té tjera dukshém mé té rralla
jané presioniishtuar pér urinim si dhe véshtirésité ose
dhimbjet gjaté derdhjes sé ujit.

Diagnozat dhe kontrollet

Né rastin e njé dyshimi pér kancer né fshiké mé sé pari
do té hetohet nése urina pérmban gjak. Masa mé e
réndésishme pér diagnozén éshté Cystoskopia (imazhi
vizual i fshikés). Me kété rast mjeku fut né fshiké njé
gypth pérmes uretrés; né kété ményreé, pérmes njé mi-
nikamere do té ekzaminohet brendésia e fshikés. Me
instrumente té veckél specialé mund té merren me
kété rast dhe inde pér prové nga mukoza.

Njé metodé tjetér e réndésishme ekzaminimi éshté
dhe urografia, dmth. ekzaminimi réntgenologjik i rru-
géve urinare. Me géllim gé rrugét urinare té jené té
dukshme né radiografi, pacienti ose pacientja pérpara
ekzaminimit duhet té pijé njéfaré léngu qé pérmban
njé léndé kontrastimi.

Pér t€ ardhur né pérfundim, né qofté se, ose, né ¢'masé

éshté pérhapur tashmé tumori né trupin e pacientit, si-
pas rrethanash do té€ ndérmerren edhe ekzaminime té
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tjera, si pér shembull tomografia kompjuterike ose e
rezonancés magnetike e barkut t€ poshtém, njé ultra-
tingull i veshkave ose njé scintigrafi e kockave.

Stadet e sémundjes

Sémundjet e kancerit jané té ndara sipas sistemit
TNM. Né kété ményré mund té gjykohet pérhapja e tu-
morit (T), invadimi i nyjave limfatike (N) ose metasta-
zat eventuale té pranishme (M). Kanceri i fshikés urina-
re ndahet si vijon:

TO Nuk ka prezencé tumori

T1 Tumori éshté i kufizuar né mukozén e fshikés

T2 Tumori ka depértuar né shtresén muskulore té
fshikés

T3 Tumori €shté rritur né masén e depértimit sipér
shtresés muskulore

T4 Tumori ka depértuar né organet fqinjé, si pér
shembull né prostaté ose né€ vagjiné

Tx Pérhapja e tumorit nuk vlerésohet dot

NO S’kainvadim té nyjave limfatike

N1 Tumori né njé nyjé limfatike ka formuar njé
metastazé té njé diametri deri 2 cm

N2 Neé njé ose mé shumé nyja limfatike gjenden
metastaza me diametér deri 5 cm

N3 NEé njé ose mé shumé nyja limfatike gjenden
metastaza me diametér mé shumé se 5cm

Nx Invadimii nyjave limfatike nuk vlierésohet dot

MO Pa metastaza

M1 Metastaza né organe té€ tjera, si pér shembull
né eshtra ose né mushkéri

Mx Prania e metastazave nuk vlerésohet dot

Terapia

Trajtimi/kurimi i kancerit né fshikéz né radhé té paré
varet nga rrethana se sa éshté pérhapur tashmé tumo-
ri. Dy té tretat e té gjithé tumoréve né fshiké zbulohen
né stadin e hershém, gé do té thoté se tumori akoma
éshté i kufizuar né mukozén e fshikés.

Tumorét e stadit té€ hershém mund té trajtohen pérmes
njé resekcioni transureteral (TUR): njé instrument futet
né fshiké pérmes uretrés — ashtu si né rastin e cysto-
skopisé, — dhe me ané té tij nga brendésia e fshikés
higet tumori. Te disa pacienté fshika mé sé fundi do té
shpérlahet me njé lloj I€ngu i cili do té frenojé rritjen e
qgelizave kanceroze (kimioterapi lokale).

Po ge se tumori tashmé éshté pérhapur sipér mukozés,
duhet hequr komplet fshika. Tek meshkujt, pos késaj,
higen dhe prostata si dhe fshikézat e spermés (vesicu-
la seminalis), ndérsa tek femrat mitra dhe vezoret.
Varésisht nga pérhapja e tumorit, pas operacionit do
té pasojé njé kimioterapi, me géllim té shkatérrimit té
qelizave kanceroze gé kané mbetur akoma né organi-
zém.

Né stade mé té€ pérparuara, ose atéheré kur hegja e

fshikés nuk éshté e mundur, sipas rregullit, vihet né
veprim njé kombinacion rrezatimesh dhe kimioterapie.
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Pasojat e trajtimit

Po ge se hiqet fshika, urina duhet pérguar pér jashté

trupit né njé rrugé tjetér. Pér kété gellim ekzistojné dy

mundési:

> Ndértimi i njé «fshike-alternative» nga njé copé
zorré. Shumica e pacienteve dhe pacientéve me
fshiké té zévendésuar mésojné gé té mbajné urinén
dhe gé té derdhin ujét e hollé pothuajse norma-
lisht.

> Devijimi i urinés pérmes mbéshtjelléses sé barkut
né drejtim té jashtém (Urostoma). Me kété rast
urina ose do té rrjedhé vazhdimisht né njé geské, e
cila do té fiksohet mbi bark dhe mund té zbrazet
ose zévendésohet rregullisht, ose urologu mund té
krijojé né formé operative njé lloj rezervuari me
ventil. Pacientja ose pacienti duhet ta boshatisé
rregullisht kété rezervuar pérmes kateterit.

Disa nga pacientét, pas trajtimit té kancerit, vuajné nga
kullimi i urinés (urinimi i pavullnetshém) ose nga in-
kontinenca, qé do té thoté se s‘'mund ta mbajné dot mé
urinén. Gjithashtu mund té shfagen akoma shqgetési-
me té tjera qé lidhen me derdhjen e urinés, psh. pez-
matimi (inflamacioni) i pérséritur i fshikés sé zéven-
désuar, si dhe nevoja e munguar apo e shpeshtuar pér
urinim.

Hegja e organeve té brendshme gjiniore (prostata dhe
fshikéza e farés tek burrat, mitra dhe vezoret tek fe-
mrat) ka pér pasojé qé pacientet dhe pacientét e pre-
kur pas ndérhyrjes nuk mund té béjné mé fémijé. Disa
nga burrat pas ndérhyrjes vuajné nga c¢rregullime
erektile (mosforcim i gjymtyrés).

Femrat pérpara menopauzés pas operacionit bien né
periudhé klimaksi, duke gené se u mungojné hormo-
net seksuale femérore, té cilat normalisht prodhohen
né vezore. Kjo gjé mund té shkaktojé zagushi, I€kundje
(ndryshim) disponimi ose njé mukozé té tharé né va-
gjiné.

Pérmes heqgjes sé organeve té brendshme seksuale
dhe si pasojé e mbylljes s€ plagéve, tek shumé femra
pas ndérhyrjes ndryshon edhe ndjesia seksuale dhe
mund té paraqiten gjithashtu edhe véshtirési a dhimbje
gjaté marrédhénieve seksuale.

Paskontrollet

Pas pérfundimit té trajtimit nga kanceri pacientét du-
het té vizitojné rregullisht mjekét e tyre pér kontrollime
pérkujdesése té€ mépasme. Mjeku do t'i japé secilit
pacient rekomandime individuale se cilat kontrolle né
cilin interval kohor jané t€ domosdoshme.

Faktorét rrezikues

Ekzistojné disa faktoré, té cilét shtojné rrezikun pért'u

sémurur nga kanceri né fshiké:

> Me njé distancé té qarté, duhanpirja éshté faktori
mé i réndésishém rrezikues. Duhanpirésit dhe
duhanpiréset sémuren nga kanceri né fshiké duk-
shém mé shpesh se sa joduhanpirésit.
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Parandalimi dhe zbulimi i hershém

Masa mé e réndésishme pér té ulur rrezikun nga kan-
ceri né fshiké éshté mospirja, pérkatésisht, Iénia e du-
hanit. Masat pér zbulimin e hershém nuk jané té njohu-
ra, mirépo né secilin rast, me té konstatuar gjakun né
uriné, duhet vizituar mjeku.

> Edhe disa substanca kimike, té cilat pér shembull
pérdoren né industri, mund ta shtojné rrezikun nga
kanceri né fshiké. Sot e késaj dite né shtetet perén-
dimore po tentohet qé té higet doré nga substanca
té tilla kancerogjene.

> Neé rastin e sémundjes tropikale bilharcioza larvat
e krimbave sulmojné organe té ndryshme, né
mesin e té cilave edhe fshikén. E patrajtuar, kjo
sémundje mund té ¢ojé né kancerin né fshike.

> Infeksionet kronike té fshikés gjithashtu shtojné
rrezikun nga kanceri. Sidomos té rrezikuar jané
mes tjerash personat, té cilét jané t€ detyruar qé
urinén ta nxjerrin vazhdimisht pérmes njé kate-
teri, ose ata qé vuajné nga gurét né fshike.

Shénim
Ky informacion mund té shkarkohet nga www.krebsliga.ch = Krebskrankheiten (Sémundjet kanceroze) edhe né gjuhét gjermanisht,
fréngjisht, italisht, spanjisht, portugalisht, serbisht-kroatisht-boshnjakisht dhe turqgisht. Mos harroni dhe broshurat tona falas né

gjermanisht, fréngjisht dhe italisht nén www.krebsliga.ch/broschueren.

Informacion, Késhillim, Mbéshtetje

Krebsliga Aargau
Tel. 062 834 75 75
www.krebsliga-aargau.ch

Krebsliga beider Basel
Tel. 061 319 99 88
www.krebsliga-basel.ch

Bernische Krebsliga

Ligue bernoise contre

le cancer

Tel. 031 31324 24
www.bernischekrebsliga.ch

Ligue fribourgeoise contre
le cancer

Krebsliga Freiburg

tél. 026 426 02 90
www.liguecancer-fr.ch

Ligue genevoise contre
le cancer

tél. 022 322 13 33
www.lgc.ch

Krebsliga Glarus
Tel. 055 646 32 47
www.krebsliga-glarus.ch

Krebsliga Graubiinden
Tel. 081 252 50 90
www.krebsliga-gr.ch

Ligue jurassienne contre
le cancer

tél. 032422 20 30
www.liguecancer-ju.ch

mig[Fdlus

Ligue neuchéateloise contre
le cancer

tél. 032721 23 25
www.liguecancer-ne.ch

Krebsliga Schaffhausen
Tel. 052 741 45 45
www.krebsliga-sh.ch

Krebsliga Solothurn
Tel. 032 628 68 10
www.krebsliga-so.ch

Krebsliga St. Gallen-
Appenzell

Tel. 071 242 70 00
www.krebsliga-sg.ch

Thurgauische Krebsliga
Tel. 071 626 70 00
www.tgkl.ch

Lega ticinese contro
il cancro

tel. 091 820 64 20
www.legacancro-ti.ch

Ligue valaisanne contre
le cancer

tél. 027 3229974
www.lvce.ch

Krebsliga Wallis
Tel. 027 922 93 21
www.krebsliga-wallis.ch
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Ligue vaudoise contre
le cancer

tél. 021 641 1515
www.lvc.ch

Krebsliga Zentralschweiz
Tel. 041 210 25 50
www.krebsliga.info

Krebsliga Zug
Tel. 041 720 20 45
www.krebsliga-zug.ch

Krebsliga Ziirich
Tel. 044 388 55 00
www.krebsliga-zh.ch

Krebshilfe Liechtenstein
Tel. 00423 233 18 45
www.krebshilfe.li

Krebstelefon / Ligne Info-
Cancer / Linea cancro
0800 11 88 11

Nga e héna né té premten,
ora 10-18. Gjermanisht,
frengjisht, italisht; falas

migesplus

Schweizerisches Rotes Kreuz

3084 Wabern
Tel. 031 960 75 71
www.migesplus.ch
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