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Ulusal asi haftasi

Kisisel olarak siz de yardim edin: isvigre’de asi olmus olan
insanlarin sayisi ne kadar artarsa, pandemi de o kadar
hizli sekilde sona ermis olur. Asi olmak sizi Covid-19 hastaligini
agir sekilde gecirmeye karsi korur, viriisi yayma ve
baskalarina bulastirma riskinizi dtgurur.

foph-coronavirus.ch/vaccination
Covid-19 asisi ¢agri merkezi: 0800 88 66 44
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Asi neden gerekli?

Koronaviriis son derece bulasici bir yapiya sahip. Hastalanan kisilerin bir
kisminda hastalik agir seyrediyor. Yogun bakimlarda tedavi géren hastalarin
%90’InI asl olmamis kisiler olusturuyor. Hastaligin bulasmasi uzun vadeli
sonugclara da neden olabilir: Uzun Covid semptomlari arasinda nefes darligi,
bitkinlik ve performans azalmasi bulunur. Bu durum gencleri ve yetiskinleri
etkileyebilir.

Asinin nasil faydalari var?

isvigre’de onay verilmis olan tiim asi maddeleri son derece yiiksek bir
etkinlige sahiptir ve sizi agir bir Covid-19 hastaligina karsi korurlar. Asi ayni
zamanda virlisU bulastirma riskini de dusurir. Bdylece kendinizi ve ailenizde,
evinizde, arkadas ¢evrenizde veya ¢alisma ortaminizda bulunan yiksek risk
altindaki kisileri koruyabilirsiniz. Ne kadar ¢ok kisi asi olursa, virtisiin toplam
icindeki sirklilasyonu da o kadar azalir ve Covid-19 hastalijina yakalanan
veya bu hastaliktan dolayi 6len Kisilerin sayisi da bu oranda duser.

Bir bakista asi olmanin sagladigi avantaijlar:

+ KoronavirUs bulasmasi riskini minimize eder.

+ Covid-19’un agir seyretmesini ve uzun vadeli sonuglarini énler.

+ VirGsu bulastirma riskini dtsurdr.

+ Boylece saglik sistemi Gzerindeki yuki hafifletir.

+ GUnlUk hayatta daha fazla serbestligin mUmkin olmasina katki saglar.

Asi nasil calisir?

Covid-19 asisi viicudun 6zel olarak bu virlse kargi etkili bir bagisiklik
olusturmasini saglar. Boylece viicut virlise maruz kalir kalmaz ona karsi
savasabilir ve hastaligi énleyebilir. Yani asi, koronavirlse kargl hedef
odakli bir sekilde viicudumuzu gt¢lendirir ve egitir.



Hangi asi maddeleri mevcut?

isvicre’de su anda iki mMRNA asi maddesi ve bir vektér asi maddesi mevcut.
Bunlarin nasil ¢galistigini buradan égrenebilirsiniz:

mRNA asi maddeleri videosu Vektdr bazl agi maddesi videosu
vimeo.com/492783396 vimeo.com/509686017

Asi glivenli mi?

isvigre’de her bir asinin bir onaya sahip olmasi gerekmektedir. Bunun icin
de yuksek guvenlik, etkinlik ve kalite gerekliliklerini yerine getirmesi gerekir.
isvicre Tedavi ve Saglik Kurumu Swissmedic, Covid-19’a karsi asi
maddelerini titizlikle test edip onaylamistir. Bunlar givenli ve etkilidir.

Kimlere asi tavsiye edilir?

+ 12 yas ve Uzerindeki herkese

+ Hamile kadinlar (anne ve dogmamis bebegin korunmasi icin)
ve emziren kadinlar.

- lyilesmis olanlar (bir enfeksiyon gecirmek bir asi gibi etki
ettiginden sadece bir doz asi gereklidir)

12 ile 17 yas arasindaki gencler, hamile ve emziren kadinlar ve ayrica
bagisiklik sistemi zayif insanlar icin sadece mRNA asi maddeleri
tavsiye edilir.


https://vimeo.com/492783396
https://vimeo.com/509686017

Nerede asi olabilirim?

Asi asi merkezlerinde, hastanelerde veya eczanelerde, aile hekiminde
ve mobil secenekler kapsamindaki yerlerde yaptirabilir.
Simdi yasadiginiz kantondaki asi terminleri hakkinda bilgi edinin:
foph-coronavirus.ch/cantons

Detayli bilgilere nereden
ulasabilirim?

foph-coronavirus.ch/vaccination sayfasinda tim dnemli bilgileri,
adresleri ve indirilebilecek kaynaklari bulabilirsiniz.

Bunlar arasinda:

+ Agi ile ilgili bilgi ve aciklama videolar
+ Asi hakkinda gercekler

+ Covid sertifikasi ile ilgili bilgiler

- indirilebilir bilgiler

« Seyahat ile ilgili bilgiler

Covid-19 asisI cagri merkezi: 0800 88 66 44

Diger dillerde asi hakkinda bilgiler:
foph-coronavirus.ch/languages




