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Epilepsia

Epilepsia tek té moshuarit

Marramendje? Boshllége né kujtesé? Hutim?
Plandosje? — ndoshta éshte epilepsia.

Epilepsia mund té preké kédo




Lidhja e epilepsisé
Hulumton — ndihmon — informon

C‘éshté epilepsia?

NEé rastin e njé krize epileptike vjen deri te njé
crregullim i pérkohshém i funksionit té trurit.
Ekzistojné forma té shumta té krizave epileptike.
Simptomat arrijné gé nga crregullimet e
vecuara té vetédijes né rastin e «mungesave»
(krizat e vogla té pérgjithshme ose Petit mal)
pérmes spazmave té pavullnetshme pa humbje
vetédijeje (Myokloniet) deri te krizat «e médha»
konvulsive me vetédije té humbur (Grand mal).

Né rastin e individéve mbi 60 vjec, g€ sapo kané
nisur té vuajné nga epilepsia, mé té shpeshtat
jané té ashtuquajturat kriza fokale me crregullime
vetédijeje, té pasuara nga krizat «e médha», Grand
mal. Tek individét e moshuar pas njé krize té tillé
pér pak dité paragiten relativisht shpesh disa
crregullime té géndrueshme né té folur ose né
funksione té tjera té vecanta.

Njé krizé «e madhe», e zgjatur, quhet Status
epilepticus. Ajo mund té paragitet me
konvulsione, ndérsa tek t€ moshuarit jo rrallé
mund té paragitet edhe pa konvulsione, gjé qé
né fillim shpeshheré bén gé té mos identifikohet
si epilepsi. Pacientét duken té hutuar dhe sipas
rrethanash udhézohen népér klinika psikiatrike.

Epilepsité po béhen sémundje té pleqve

Pas té ashtuquajturave demenca, si pér shembull
sémundja e alzheimer-it, si dhe pikés né tru,
epilepsité jané sémundja e treté mé e shpeshté e
sistemit nervor né plegéri té shtyré. Pér shkak té
shtimit té forté té individéve té moshuar né raport
me numrin e pérgjithshém té popullsisé, si dhe pér
shkak té mundésive gjithnjé e mé té mira té
trajtimit mjekésor té sémundjeve té rénda, fillimi

i njé epilepsie pas moshés 65-vjecare né ndérkohé
éshté béré mé i shpeshté se sa né moshén e fémi-
jérisé apo té rinisé. Késisoj, epilepsité gjithnjé e mé
shumé po béhen njé «sémundje e plegve».

Pér epilepsiné né plegéri té shtyré mund té flitet
atéheré kur dy kriza té paprovokuara epileptike
paraqiten né njé distancé kohore prej sé paku 24
orésh.

Shkaqet

Shkaku mé i shpeshté i provuar i epilepsive té
plegérisé konsiston né crregullimet e garkullimit
té gjakut né tru (pothuajse te cdo i dyti rast).
Shkage té tjera t€ mundshme jané léndimet e
kokés, tumoret né tru, sémundjet e demencés,
sidomos sémundja e alzheimer-it, abuzimi me
alkool ose medikamente dhe inflamacionet.
Ashtu si né cdo grup-mosheé, ekziston mé sé
fundi dhe njé numeér i sémurésh tek té cilét nuk
provohet dot shkaktari.

Té moshuarit mund té reagojné me ndjeshmeéri
shume té larté né rast medikamentesh té
caktuara, pjesérisht edhe me uljen e pragut
spazmatik - p.sh. né rastin e antibiotikéve,
medikamenteve kundeér crregullimeve té ritmit té
zemrés, mjeteve kundér dhimbjes (Tramadol) ose
né rastin e narkozave.

Diagnoza

Nuk éshté gjé e thjeshté gé te pacientét né
moshén e shtyré té pleqérisé té identifikohen
krizat epileptike si té tilla. Shpeshheré pér kété
shkak epilepsité e pleqve nuk vihen re, prandaj
nuk aplikohet dhe trajtimii duhur. Ngatérresat,
pér shembull, jané t€ mundshme atéheré kur jané
té pranishme sémundje té tjera, si crregullimet
né ritmin e zemrés ose diabetes mellitus-i. Edhe
crregullimet né sjellje, té fikétit (sinkopat),
marramendjet ose crregullimet né kujtesé mund
té jené indikacione pér epilepsi.

Pér shkak té demencés, crregullimeve né té folur
ose kufizimeve té tjera, disa individé t€ moshuar
nuk jané né gjendje té raportojné né ményre té
sakté lidhur me shenjat e njé krize. Nése jetojné té
vetmuar, atéheré nuk do té keté as familjaré gé do
té mund t'i pérshkruanin vrojtimet e tyre.



Epilepsia tek té moshuarit

Trajtimi
Sapo epilepsité e moshés sé shtyré té
identifikohen njé heré si té tilla, shanset pér
trajtim té suksesshém, sipas rregullit, jané té
mira, me kusht gé medikamentet té jené té
pérballueshme. Me réndési éshté dozimi i ulét
dhe rritja e ngadalté e dozés. Shpeshheré éshté
e mjaftueshme, madje, edhe gjysma e dozave qé
zakonisht u jepen té rriturve té rinj. Pér shkak té
medikamenteve té shumta shogéruese duhet
llogaritur edhe me mundésiné e ndikimeve
ndérvepruese me rrezikun e simptomave té
mbidozés ashtu si dhe té uljes sé efektit, madje
edhe té humbjes sé tij.

Pikérisht pér individét e moshuar me epilepsi, disa
anti-epileptiké té rinj, t&é mirépérballueshém, si
Lamotrigin dhe Gabapentin, jané déshmuar si té
suksesshém. Né té shumtén e rasteve nuk ka arsye
qé té prekurit e rinj nga epilepsia té heqin doré pér
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kété shkak nga jeta e tyre e méparshme aktive dhe
e pavarur. Te individét harrestaré duhet garantuar
marrja e rregullt e medikamenteve. Kétu mbase
ndihmon kutia pérkatése e dozimit té tabletave.

Lista e kontrollit

« Ajané véné re shenjat e krizés, pérkatésisht,
té episodit?

« Pérshkrimi i krizés, sipas mundésisé

- A éshté paraqitur kriza/episodi mé shumé se
njé heré?

« Crregullimet né ritmin e zemrés?

- Diabetes mellitus?

- Demenca?

« Sémundjet e tjera?

+ Medikamentet?



Epilepsia mund té preké kédo
Sé paku pesé pér qind e njerézve gjaté jetés sé tyre vuajné
nga njé krizé epileptike. Afro njé pér gind e popullsisé
sémuret nga epilepsia gjaté jetés sé tyre. Né Zvicér béhet
fjalé pér 70.000 persona, midis tyre 15.000 fémijé.

Lidhja e epilepsisé — shuméfish aktive

Lidhja zvicerane e epilepsisé hulumton, ndihmon dhe
informon qé nga viti 1931. Qéllimi i saj éshté pérmirésimi i
géndrueshém i pérditshmérisé dhe gjendjes sé té prekurve
nga epilepsia né shoqgériné zvicerane.

Hulumtimi
Ajo nxit zhvillimin e métejshém té shkencés né té gjitha
fushat e epilepsisé.

Ndihma

Informacione dhe késhillime né gjermanisht, anglisht dhe
fréngjisht:

« pér té prekurit dhe familjarét

« pér specialistét e fushave nga mé té ndryshmet

Informimi

Lidhja e epilepsisé informon dhe sensibilizon opinionin
publik si dhe mbéshtet integrimin social té individéve té
prekur nga epilepsia — si pér shembull pérmes késaj
broshure.

Pérpiluesi:
Dr. med. Giinter Kramer
Kryetar i Lidhjes sé epilepsisé 2001-2016

Fletépalosje té tjera né gjuhén shqipe:
Cfaré jané krizat epileptike

dhe epilepsité?

Ndihma e paré né krizat epileptike
Epilepsia dhe patenta e shoferi

Informacione té tjera
Né gjermanisht, frengjisht, anglisht,
pjesérisht italisht:

Schweizerische Epilepsie Liga
(Lidhja zvicerane e epilepsisé)
Seefeldstrasse 84

CH-8008 Ziirich

T+4143 4886777

F+4143 4886778

info@epi.ch

www.epi.ch

PC 80-5415-8

Gjendja e informacioneve: 2017

Schweizerisches Rotes Kreuz +
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Me mbéshtetjen profesionale dhe financiare té migesplus
www.migesplus.ch —informacione shéndetésore né shumé gjuhé

Sponsoré té tjeré: Desitin Pharma GmbH, Eisai Pharma AG,
GlaxoSmithKline AG, Novartis Oncology, Sandoz Pharmaceuticals AG,
UCB-Pharma AG.

Sponsorét nuk kané ndikim né pérmbajtje.




