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HIV/AIDS

AHOL KOCKAZATOK ALLNAK FENN

ES AHOL NEM
INFORMACIOK FERFIAKNAK

AZ AIDS EGY VESZELYES BETEGSEG.... és a mai napig nem
gyogyithatd. Az AIDS vilagszerte elterjedt és még Svajcban is problé-
mat jelent.

Az AIDS a Hl-virussal (réviden: HIV) tortént fertézés kdvetkezménye.

A HIV éveken keresztll legyengiti a szervezet azon képességét, hogy
betegségekkel szemben védekezzen. Idével a szervezet sok betegség-
gel szemben védtelen lesz. A HIV-vel fertézottek ez altal betegek és
egyre betegebbek lesznek. Ezt nevezzik AIDS-nek.

VEDEKEZES: Ez a brostra megmutatja Onnek, hol 4l fenn kockazat
a HIV-vel valé megfertézédésre. Es hogy On és partnerei hogyan véde-
kezhetnek hatdsosan a HIV/AIDS-szel szemben!

AZ AIDS NEM GYOGYITHATO ..., de vannak olyan gyégysze-
rek, amelyek egy HIV-fert6zés lefolyasat erésen lelassitjak. Svajcban
minden embernek — figgetlendl tartézkodasi statuszatdl — joga van
hatékony terapiakra.

Egy terapiat a kell6 idében kell elkezdeni. Aki a sajat HIV-
fert6zottségérdl nem tud, az elmulasztja a legjobb idépontot a terapia
megkezdésére. Megtudni, hogy a HI-virussal valaki fert6zétt-e vagy
sem, megéri. Tébbet is megtudhat errél a brosura hatoldalan.
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KOCKAZAT

A HIV olyan nemi érintkezések utjan terjed, melyek soran nem
hasznalnak évszert. Az évszer a legfontosabb védekezési esz-
k6z a HIV/AIDS-szel és mas fert6z6 betegségekkel szemben.

ANALIS (A VEGBELBEN) L
NEMI ERINTKEZES OVSZER NELKUL

® ® ® Nagyon nagy kockazat

mindkét partner szamara, magémilés néelkdl is
B Védekezés:

dvszerrel és elegendd sikositoval

VAGINALIS (A HOVELYBEN)
NEMI ERINTKEZES OVSZER NELKUL

® ® O Nagy kockazat
férfi és N6 szamara egyarant, magodmlés nélkil is
B Védekezés: dvszerrel

ORALIS (SZAJJAL) -
NEMI ERINTKEZES VEDEKEZES NELKUL

® O O Fennall6é kockazat

B Védekezés: A nd menstruacidja alatt mellézze a né
szdjjal vald kielégitését. Magomlést szajba ne!
Magdmlést ne nyeljen le!




IGY HASZNALJA AZ

OVSZERT

. Ellendrizze, hogy a csomagolas sértetlen-e.

2. A csomagolast a bevagasnal gondosan
nyissa ki; az dvszert vegye ki.

3. Amennyiben On nincs koriilmetélve: hiizza
vissza a fitymat.

. A még felgéngyolt évszert a nagy és mutato-
ujjal fogja meg az évszer tetején és helyezze a
makkra. A gumigydirii kifelé nézzen.

5. Gorgesse le. Konnyedén kell goérdiilnie.
Maskiilonben a gumi vagy tul sziik vagy tul
széles, vagy az 6vszert a rossz oldalan
helyezte fel (ha a gumigydirii beliilre esik).

N

6. A cslcspont utan: miel6tt a pénisz ujra teljesen
elernyed, az 6vszert a tévénél fogja meg és a
péniszt az 6vszerrel egyiitt hizza ki.




TOVABBI FERTOZESI

LEHETOSEGEK

HIV-VEL FERTOZOTT ANYAROL GYERMEKERE

0O A terhesség ideje alatt, a szllésnél és a szoptatasnal a
HIV-vel fertézétt anya megfertézheti gyermekeét.

® ® ® Nagyon nagy kockazat
B Védekezés: A leendd anya pozitiv HIV-tesztje utan a
fertézés megfeleld orvosi intézkedésekkel elkerllhetd.

KABITOSZERFOGYASZTAS

Ha kabitdszer-fogyasztaskor fecskenddket és tlket
kdzdsen hasznalnak.

@ ® ® ® Nagyon nagy kockazat

§\ B Védekezés: tiszta fecskendezési eszkdzok (fecsken-
dé, td, szlré, vatta, kandl, viz); ezeket az eszkdzoket ne
hasznaljak kbzosen.

Ezen ovintézkedések nélkul jarulékosan fennall a szintén
veszélyes hepatitisz C virussal (HCV) valo fert6z6dés
nagy veszélye.

ORVOSI BEAVATKOZASOK /KORULMETELESEK

® ® ® Nagyon nagy kockazat

Ha a készllékek (fecskenddk, kések ...) orvosi kezelések, korllme-
télések, tetovalasok, stb. alkalmaval nem sterilek és tdbb személynél
alkalmaztak azokat, HIV fertézés lehetséges. HIV-et vértranszfuzidoknal
is at lehet vinni egyik személyrél a masikra, ha a vértermékeket nem
tesztelték.

O OO Nincs kockazat
Svéjcban az elismert egészségligyi szakemberek altal végzett kezelé-
seknél nem fordulnak el6 fert6zések.



NINCS KOCKAZAT

munka kézben
WC-kben, mosddékban

tisszentéskor, kohogéskor

kézfogaskor, simogataskor
karbavételkor

étkezés ugyanabbdl a tanyérbdl,
italfogyasztas ugyanabbdl a poharbdl

rovarcsipés
uszoda, szauna

Ez a lista mutatja: a mindennapokban nem all fenn a veszélye
a Hl-virus dtadasanak vagy az azzal valé megfert6z6désnek. Ezért
nincs alapja a HIV/AIDS-szel fertézott emberektdl vald félelemnek, a
tarsadalmi életbdl vagy a munkabdl valod kizarasuknak.

Nincs kockazat a kovetkezé szituaciokban sem:

Csokol6zas vagy kolcsonos szexualis
kielégités kézzel

@ Nemi érintkezés védekezéssel
(6vszerrel)




MEGFERTOZODTEM VAGY

NEM?

Csak aki a HIV fert6zottségérdl tud, az nem mulasztja el a
legjobb id6pontot a terapia megkezdésére.

HIV-TESZT

Azt, hogy On HIV-vel fertézott-e vagy sem, csak egy orvosi HIV-teszt
tudja kimutatni. Mert gyakran nem lépnek fel egészségugyi problémak
egy HIV fertézés kezdetén. A megfertéz8dés nem jelentkezik egyértel-
mU panaszokkal; eleinte a HIV fert6zés senkin sem latszik.

A tesztnek rendszerint csak harom hénappal a kockazatos viselkedés
(pl. nemi érintkezés Ovszer nélkll) utan van értelme; csak akkor van

a tesztnek minden esetben biztos eredménye. Abban az esetben, ha
On megfertézédétt, a virust mar az elsé harom hénapban is tovabb-
adhatja.

Ha a teszt eredménye «HIV-negativ», akkor On még nem fert6z6dott
meg eddig a virussal; a «HIV-pozitiv» azt jelenti, hogy Onnek HIV fer-
tézése van.

SENKI NEM TUDJA MEG

Nagy korhazakban és kdzvetlendl a laboratériumokban ugy vehet
részt szirésen, hogy a nevét nem kell megadnia. igy senki sem tudja
meg, hogy On tesztet csindltatott és annak milyen eredménye lett.

TANACSADAS A TESZT ELOTT

SzUirés el6tt feltétlendl kérjen tanacsot: egy AIDS-segélyszervezetnél,
korhazban, laboratériumban vagy az orvosanal. Vagy vegye fel a kap-
csolatot adott esetben a menekdultigy egy bizalmi személyével.

(Névtelen) felvilagositas cimekrdl, informacids anyagrdl, szliréallomas-
okrdl, stb. és megrendelések: 044 447 11 11/www.aids.ch

Vagy kozvetlenul:



Nemi érintkezések alkalmaval a HIV/AIDS-en kiviil tovabbi
betegségek terjedhetnek: pl. tripper, herpesz, szifilisz,
chlamydia vagy hepatitisz B.

ELOJELEK ES PANASZOK - ORVOS!

Ezek a betegségek gyakran tipikus panaszokat okoznak:
Kulénb6zd mennyiségul és szind folyas a hugycsobdl
Egetd érzés vizeléskor, viszketés a hligycsé tertletén
Fajdalom és duzzadas a herék teriletén
Fekélyek, holyagocskak, burjanzasok, pirosodas €s viszketés a
himvessz6n vagy heréken
Diffuz altesti fajdalmak
Székelési panaszok
Tompa fajdalom a végbélben, folyas a végbelbdl
Burjanzasok, holyagocskak a végbélnyilasnal

llyen panaszokkal régtdén menjen orvoshoz!

Vigyazat: a HIV/AIDS nem vezet ezekhez a panaszokhoz!
Csak egy HIV-teszt ad bizonyossagot arrdl, hogy egy fertézeés jelen
van-e vagy nincs.

KOVETKEZMENYEK

Ha id6ben felismerik, ezeknek a betegségeknek a nagy része gyogyit-
hatd. Ha nem kezelik ezeket, sulyos kdvetkezményeik lehetnek (pl. rak,
terméketlenség), és er6sen megnovelik a HIV/AIDS-szel valo fertézés

kockazatat.

VEDEKEZES: OVSZERREL

A legjobb védettséget ezekkel a betegségekkel szemben az dvszer
nyujtja vaginalis, andlis és oralis aktus estén is.

A prostitualtakkal vald kapcsolatoknal kiléndsen fontos, hogy oralis
aktusnal is mindig dvszert hasznaljanak.



INFORMACIO OVSZEREKROL

ES SIKOSITOKROL

VEDELEM
Az dvszer véd a HIV/AIDS-t6l és mas nemi uton terjedd betegségek-
tél. A terhesség ellen vald védekezéshez is lehet hasznalni.

JO OVSZEREK/HELYES MERET
Csak az «ok» mindségi pecséttel ellatott
Ovszereket haszndljon. Kaphaté minden
szupermarketben, drogériakban és gydgyszertarakban.

Kulénbodzé méretl és kivitell dvszerek vannak. Keressen egy olyan
terméket, amely Onnek megfeleld. Tul sziik dvszerek eldbb szétha-
sadnak vagy elszakadnak, a tul nagyok lecsusznak. Megfelel6 méretl
Ovszert példaul az interneten a www.mysize.ch alatt talal.

LEJARAT/TAROLAS
Csak a csomagolason feltlintetett lejarati idén belll haszndlja fel az
ovszert. — Fénytdl és hegyes targyaktol védje.

SIKOSITOSZER

Ha szlkséges, hasznaljon bdséggel zsirmentes sikositd szert (vizes
alapu zselét, amely a behatolast megkdnnyiti). Kaphaté szupermar-
ketekben, drogéridkban és gydgyszertarakban. Ne hasznaljon soha
vazelint, testapoldt, masszazs- vagy étkezési olajat.

Soha ne huzzon két dvszert egymasra!

MI A TEENDG, HA...

egy ovszer elszakad vagy széthasad és partnere biztosan
vagy nagy valésziniiséggel HIV-pozitiv? Ha On legkésébb a
kovetkezd napon felkeres egy AIDS-segélyszolgalatot vagy egy kérhaz
tandcsadasét, a szakemberek el tudjak Onnek magyarazni, hogy

mit lehet most még tenni. Onnek redlis esélye van, de egy egyszer( és
biztosan hatasos eszkdz ebben az esetben nincs.



AZ ON FELELOSSEGE!

EGYEBKENT

CSAK A KOVETKEZO HAROM FELTETEL MELLETT MONDHAT
LE VESZELY NELKUL AZ OVSZERROL:

= On allandé kapcsolatban él.

- On és partnere csak és kizarélag egymassal folytatnak
nemi érintkezést.

- Ono6k mindketten - a legjobb, ha egyiitt - HIV-tesztet
csinaltak, amely mindkett&jiiknél kimutatta, hogy Onok a
Hl-virust nem hordozzak.

Igaz ez az On esetében ? Biztos On ebben?



TOVABBI INFORMACIO ES

TANACSADAS

TANACSADAS

Minden AIDS-Segélynél: személyesen vagy telefonon. Kivansagara
tanacsot kap anélkil, hogy nevét meg kellene adnia.

Orvosnal: Ne tétovazzon kérdéseket feltenni a HIV/AIDS-szel kap-
csolatban. Az orvosok titoktartasi kotelezettség ala tartoznak.

Amit On mond, és amit a vizsgalatok kimutatnak, azt az orvosok és
segitéik nem adhatjék tovabb senkinek — sem az On partnerének, sem
a kulfoldieket ellenérzé rendérhatdsagnak, sem munkaaddnak vagy

otthonok, bortdndk dolgozdinak, stb.

NYELVI PROBLEMAK

Deritse ki, hogy milyen nyelveken kinalnak tanacsadast. Adott esetben
Onnek kellene valakit keresni, aki az On szamara fordit. (Alkalmas
forditok irant via www.eka-cfe.ch/d/Doku/vermittlungsstellen.pdf vagy

az AIDS-Segélynél érdeklédhet.)

TOVABBI INFORMACIO

Ennek és mas brosuraknak tovabbi példanyai:
Aids-Hilfe Schweiz, Postfach 1118, 8031 Zurich
Rendelések: telefon 044 447 11 13, fax 044 447 11 14,

shop@aids.ch, www.shop.aids.ch

Egyéb tajékoztatas: telefon 044 447 11 11, fax 044 447 11 12,

aids@aids.ch, www.aids.ch

Kérdezze az AIDS-segélyszervezeteket anyanyelvén lévé informaciok-
rél, vagy keressen anyagot a www.migesplus.ch weboldalon.

Ez a brostira a ké Y

Albanisch, albanais, albanese, Albanian
Amharisch, amharique, amarico, Amharic
Arabisch, arabe, arabo, Arabic

Deutsch, allemand, tedesco, German

Englisch, anglais, inglese, English

Farsi, farsi, farsi, Farsi

Franzésisch, frangais, francese, French
Italienisch, italien, italiano, Italian

Kikongo, kikongo, kikongo, Kikongo

Kurdisch (Kurmanci), kurde (kurmanci), curdo (kurmanci),
Kurdish (Kurmanci)

Lingala, lingala, lingala, Lingala

Portugiesisch, portugais, portoghese, Portuguese

Ruménisch, roumain, rumeno, Romanian

Russisch, russe, russo, Russian
Serbisch/Kroatisch/Bosnisch, serbe/croate/bosniaque,
serbo/croato/bosniaco, Serbian/Croatian/Bosnian
Somalisch, somalien, somalo, Somali

Spanisch, espagnol, spagnolo, Spanish

Suaheli, swahili, swahili, Swahili

Tamilisch, tamoul, tamil, Tamil

Thai, thai, thai, Thai

Tigrinya, tigrinya, tigrina, Tigrinya

Tiirkisch, turc, turco, Turkish

Ungarisch, hongrois, ungherese, Hungarian



