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DélezitejSie nez kedykolvek predtym: zastavit’ narast poé€tu infekcii.
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http://www.foph-coronavirus.ch/

NajCastejSie otazky a odpovede tykajuce sa nového

koronavirusu

Po uvolneni opatreni na ochranu obyvatelstva pred novym koronavirusom sa vo verejnych priestoroch
opat pohybuje viac ludi. Spolkova rada sa bude aj v budicnosti dérazne spoliehat na zodpovedné
spravanie jednotlivcov. Pravidla hygieny a spravania a koncepcie ochrany zostavaju nanajvys dblezité
a ich ciefom je predchadzat novym infekciam.

Dolezita zostava osobna zodpovednost’: Pred nakazenim sa najlepSie ochranite tak, ze si budete
pravidelne umyvat ruky a budete dodrziavat’ odstup.

Znacné riziko infekcie existuje vtedy, ak nie je mozné dodrzat vzdialenost 1,5 metra. To sa mbze
tykat’ najma verejnej dopravy. Vzhladom na zintenzivnenie dopravy a skuto¢nost, Ze od polovice juna
narasta pocet pripadov, Spolkova rada posilnila ochranné opatrenia a od 6. jula 2020 zaviedla
povinnost nosit’ vo vSetkych prostriedkoch verejnej dopravy rusko.

Infekcia a rizika

Preco su tieto pravidla hygieny a spravania sa natolko dolezité?

U nového koronavirusu ide o novy virus, proti ktorému este fudia nemaju imunitu
(obranyschopnost’). M6ze déjst’ k mnohym pripadom infekcie a ochorenia. Preto musime Sirenie
nového koronavirusu pokial mozno spomalit’.

Musime chranit najma osoby s vy3§im rizikom, ktorym hrozi tazky priebeh ochorenia.

Patria k nim:

e 0soby starSie nez 65 rokov

e tehotné zeny

e dospeli s tymito ochoreniami:

o vysoky krvny tlak

srdcovo-cievne ochorenia
cukrovka
chronické ochorenia dychacich ciest
rakovina
ochorenia a typy liecby, ktoré oslabuju imunitny systém
silna nadvaha (obezita, BMI 40 a viac)
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Ak nie ste si isty/4, €i patrite k obzvlast ohrozenym osobam, obratte sa na svojho lekara.

Ked budeme vsetci dodrZiavat pravidla hygieny a spravania, mézeme lepSie ochranit nielen tieto
osoby. Prispievame tym aj k tomu, aby fudia so zavaznymi ochoreniami dostali v zdravotnickych
zariadeniach dobru starostlivost. Na jednotkéch intenzivnej starostlivosti je totiz obmedzeny pocet
oSetrovni a dychacich pristrojov.

Mate viac nez 65 rokov, ste tehotna alebo mate niektoré z ochoreni uvedenych vyssie? Takto sa
moézete chranit:

Pred nakazou sa najlepSie budete chranit tak, ked budete nadalej dodrZiavat pravidla hygieny a
spravania. Platia tieto odporucania:

e Pravidelne si dékladne umyvajte ruky mydlom.

e DodrZiavajte odstup od ostatnych (najmenej 1,5 metra).

e DodrZiavajte povinnost nosit rudko vo verejnej doprave.

e Pravidla hygieny a spravania dodrZiavajte aj vtedy, ked sa stretnete s priatefmi alebo rodinou.
Napriklad pri naberani jedla sa nedotykajte toho istého priboru a nepite z toho istého pohara a
pod.

e Vyhybajte sa najvytazenejSim ¢asom na miestach, kde sa vyskytuje vela ludi (napriklad
Spitka vo verejnej doprave alebo na staniciach, sobotné nakupy). Ak sa napriek tomu
nachadzate na miestach, kde sa vyskytuje vefa fudi a nemdzete dodrzZiavat potrebny odstup,
odpori€¢ame vam nasadit’ si rusko.

Mate niektory alebo viacero priznakov ochorenia, ako je kaSel (va¢sinou suchy), bolest v krku,

dychaviénost, bolesti na hrudi, horic¢ka alebo nahla strata ¢uchu a/alebo chuti? V tom pripade ihned’
zavolajte svojmu lekarovi alebo do nemocnice. | ked’ je prave vikend. Opiste svoje priznaky a
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povedzte, Ze patrite k obzvlast ohrozenym osobam.

AK ste tehotnd, je mozné, Ze ste mimoriadne ohrozena tym, Ze tazko ochoriete na Covid-19. Na ¢o
musite dbat?

Ak ste tehotna, mali by ste sa pokial mozno chranit pred infekciou novym koronavirusom. Preto vam
odporu¢ame dodrziavat nase odporuc¢ania pre obzvlast ohrozené osoby (pozri predchadzajucu
odpoved).

Na pracovisku je vas zamestnavatel na zaklade nariadenia o ochrane matiek povinny zabezpecit, aby
ste ako tehotna Zena bola ¢o najlepSie chranena pred nakazou novym koronavirusom. Pokial to nie je
mozné, musi vam zamestnavatel ponuknut’ alternativy. Ak nie je mozné pokraCovat vo vykone prace,
modze vam vas gynekoldg vystavit zakaz ¢innosti (Beschaftigungsverbot).

Ak ste tehotna, podla novych poznatkov by mohlo ochorenie novym koronavirusom viest k vaznemu
priebehu ochorenia, najma vtedy, ak mate napriklad nadvahu, ste vo vy$Som veku alebo trpite
ur¢itymi chorobami. V su€asnosti je mnoho otazok v suvislosti s tehotenstvom a ochorenim Covid-19
stale nezodpovedanych. Matka a dieta by sa v8ak mali preventivhe mimoriadne chranit.

Ak sa u vas vyskytnu priznaky ochorenia, ihned' zatelefonujte svojmu gynekolégovi, aby ste prebrali
potrebné kroky.

Ako sa novy koronavirus prenasa?

Novy koronavirus sa mdze prenasat’ takto:

e Pri blizkom a dlh§om kontakte: Ak mate odstup od infikovanej osoby mensi nez 1,5 metra
a bez ochrany (napr. deliaca stena alebo obe osoby maju nasadené rigka). Cim dihsi a blizsi
kontakt mate s infikovanou osobou, tym pravdepodobnejSie sa nakazite.

e Kvapockami: Ak si chory ¢lovek kychne alebo zakasle, m6zu sa virusy dostat priamo na
sliznice nosa, ust alebo oci iného Cloveka.

e Rukami: Infek&né kvapdcky sa pri kasli a kychani dostanu na ruky. Pripadne sa ¢lovek dotkne
povrchov, kde sa nachadzaju virusy. Dotykom sa dostanu do Ust, nosa alebo o¢i.

Kedy je ¢lovek infekény?

Upozoriiujeme: Ak €lovek ochorie v désledku nového koronavirusu, je infekény uz dlhSie. Konkrétne:

e UZ dva dni pred prejavenim priznakov — teda eSte predtym, neZ &lovek zisti, Ze je nakazeny.

e V obdobi, ked’ sa prejavuju priznaky, je ¢lovek obzvlast' infekény.

e Aspon 48 hodin potom, ako sa ¢lovek zacne opat citit zdravy. Dbajte preto nadalej na
dodrziavanie odstupu od ostatnych a pravidelne si umyvajte ruky mydlom.

Priznaky, diagnéza a lie€ba

Akymi priznakmi sa prejavuje ochorenie novym koronavirusom?

Casto sa vyskytuju tieto priznaky: Okrem toho sa mdézu vyskytnut tieto priznaky:
+ kaSel * bolest hlavy
* bolest v krku » celkova slabost, nevolnost
* dychavi¢nost » Zzaludocné a Crevné prejavy (nevolnost, vracanie,
* bolesti na hrudi hnacka, bolesti brucha)
=+ horucka * nadcha
» Nahla strata Cuchu a/alebo chuti * bolest svalov
+ vyrdZka

Priznaky su rézne silné, mézu byt len mierne. Mozné su aj komplikacie, napriklad zapal pfuc.

Pokial mate niektoré z Eastych priznakov, mozno ste ochoreli v désledku koronavirusu.

V takom pripade:

e Zostante doma a vyhybajte sa akémukolvek kontaktu s inymi 'ud’'mi.

e Odpovedzte na kontrolné otazky o koronaviruse (pozri webové prepojenia v d'alSej
otazke) alebo zatelefonujte svojmu lekarovi. Co najlepsie odpovedzte na vietky
kontrolné otazky online alebo telefonicky. Nakoniec dostanete odportéanie, ako konat’,
pripadne pokyny, aby ste sa nechali otestovat'.

e Precitajte si pokyny tykajuce sa «izolacie» (www.bag.admin.ch/neues-coronavirus-
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downlaods) a désledne ich dodrziavajte.
Ak mate viac nez 65 rokov, ste tehotna alebo trpite nejakym ochorenim, plati: Pri vyskyte

niektorého alebo viacerych €astych priznakov ihned’ zatelefonujte svojmu lekarovi. | ked’ je
prave vikend.

Nie ste si isty/a, o mate robit?

Odpovedzte na kontrolné otazky tykajice sa koronavirusu na adrese https://check.bag-
coronavirus.ch/screening a od Spolkového uradu pre zdravie dostanete odporuc¢anie, ¢o mate robit (v
nemeckom, vo francuzskom, v talianskom a anglickom jazyku).

Na webovom sidle kantonu Vaud na adrese https://coronavirus.unisante.ch/evaluation najdete
kontrolné otazky v d'alSich 8 jazykoch.

Kontrolné otazky nenahradzaju profesionalne lekarske poradenstvo, diagnézu a oSetrenie. Priznaky
opisané v kontrolnych otazkach sa mozu vyskytovat aj v suvislosti s inymi ochoreniami, ktoré si
vyZaduju iny postup.

Pri silnych priznakoch, ktoré sa zhorSuju alebo ktoré vas znepokojuju, sa obratte na svojho lekara.

Moje dieta (mladsie ako 12 rokov) ma priznaky ochorenia. Co mame robit? MéZe ist do $koly alebo
do opatrovatel'ského zariadenia?

Podla aktualnych poznatkov sa mézu aj deti nakazit novym koronavirusom. Deti mladSie ako 12 rokov
maju v8ak v porovnani s mladezou a dospelymi menej Casté priznaky a prenasaju virus na iné osoby
zriedkavejSie.

Situacia €. 1: Diet’a a blizka kontaktna osoba maju priznaky ochorenia

Vase dieta ma priznaky moznej nakazy novym koronavirusom a bolo v blizkom kontakte s osobou,
ktora prejavuje priznaky nakazy (dieta starSie ako 12 rokov alebo dospely). V tomto pripade zavisi
dalSi postup od vysledku testu osoby, s ktorou bolo v blizkom kontakte:

e Ak ma blizka kontaktna osoba pozitivny vysledok testu: VVase dieta musi zostat doma a
bude testované po dohode s detskou lekarkou/detskym lekarom. Detska lekarka/detsky lekar
Vés bude informovat o dalSom postupe.

e Ak ma blizka kontaktna osoba negativny vysledok testu: Vase dieta smie ist do Skoly
alebo do opatrovatelského zariadenia az vtedy, ak je uz 24 hodin bez horucky alebo kasef
vyrazne ustupil

Situacia €. 2: Diet'a s priznakmi, bez kontaktu s chorym pacientom

Va&e dieta ma priznaky moznej nakazy novym koronavirusom, ale nebolo v blizkom kontakte

s osobou, ktora ma priznaky nakazy (dieta starSie ako 12 rokov alebo dospely). V tomto pripade
zavisi dalSi postup od priznakov a zdravotného stavu Vasho dietata:

e Vase diet'a ma mierne priznaky prechladnutia (nadchu a/alebo bolest hrdla a/alebo mierny
kasel) a celkovo dobry zdravotny stav: Vase dieta smie nadalej navstevovat Skolu alebo
opatrovatel'ské zariadenie.

e VasSe diet'a ma horuc¢ku a celkovo dobry zdravotny stav: VVaSe dieta musi zostat doma.
Skolu alebo opatrovatel'ské zariadenie moze navétevovat znova az vtedy, ked uz 24 hodin
nemalo horucku. Kontaktujte detsku lekarku/detského lekara, ak méa Vase dieta horucku tri dni
alebo dlhsie.

Ak sa u Vasho dietata vyskytnu dalSie priznaky (zalido€no-&revné tazkosti, bolesti hlavy,
bolesti kon&atin, strata Cuchu a/alebo chuti), konzultujte dalSi postup s detskou
lekarkou/detskym lekarom.

e VaSe diet'a ma silny kasel’ a celkovo dobry zdravotny stav: VaSe dieta musi zostat doma.
Skolu alebo opatrovatelské zariadenie méze zadat znova navétevovat az vtedy, ked kaSel do
troch dni vyrazne ustupil. Kontaktujte detsku lekarku/detského lekara, ak ma Va$e dieta silny
kaSel dlhsie ako tri dni.

Ak sa u Vasho dietata vyskytnu dalSie priznaky (zalido&no-Crevné tazkosti, bolesti hlavy,
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bolesti kon&atin, strata Cuchu a/alebo chuti), konzultujte dalSi postup s detskou
lekarkou/detskym lekarom.

e Vase diet'a ma horucku alebo silny kasel’ a/alebo celkovo zly zdravotny stav: Kontaktujte
priamo detsku lekarku/detského lekara za u€elom konzultacie postupu.

Ako sa lie€i ochorenie novym koronavirusom?

LieCba je obmedzena na zmierfiovanie priznakov. Pacienti sa izoluju, aby sa chranili dalSie osoby. Pri
tazkom priebehu ochorenia je va¢sinou potrebna lie€ba v nemocnici na jednotke intenzivnej
starostlivosti. Za urcitych okolnosti si to vyZzaduje umelé dychanie.

Mate tazkosti, pocit, Ze ste chory/a, alebo priznaky, ktoré nesuvisia s novym koronavirusom?

Zdravotné tazkosti, choroby a priznaky, ktoré a netykaju nového koronavirusu, sa musia nadalej brat
vazne a musia sa lie€it. PoZiadajte o pomoc a ne€akaijte prili§ dlho: zatelefonujte svojmu lekarovi.

Kedy sa musim nechat testovat na novy koronavirus?

Citite sa chory alebo pocitujete priznaky nového koronavirusu? Zostarte doma, odpovedzte na
kontrolné otézky o koronaviruse alebo zatelefonujte svojmu lekarovi. Co najlepsie odpovedzte na
vSetky kontrolné otazky online alebo telefonicky. Nakoniec dostanete odporucanie, ako konat,
pripadne pokyny, aby ste sa nechali otestovat. Zostarite doma, kym nie je k dispozicii vysledok testu.

Kde sa m6zem dat testovat'?

Testy vykonavaju lekari, nemocnice alebo Specialne uréené testovacie strediska.
Mbzete odpovedat na kontrolné otazky o koronaviruse. Ak sa vam na zaklade odpovedi odporuca,
aby ste sa dali otestovat, dostanete pokyny, ako postupovat.

Stranka www.ch.ch/coronavirus odkazuje na internetové stranky jednotlivych kanténov. Tam najdete
informacie o novom koronaviruse a kontaktné udaje.

V ktorych pripadoch hradi spolkova viada naklady na PCR test?

Od 25. juna 2020 hradi spolkova vlada naklady na testovanie (= molekularno-biologicky PCR test), ak
su splnené kritéria BAG. Je to napriklad vtedy, ak mate priznaky, ktoré sedia na Covid-19, a lekar vam
nariadi test na infekciu novym koronavirusom. Kritérium je aj oznamenie aplikacie SwissCovid o
kontakte s infikovanou osobou.

Ak nie su splnené kritéria BAG, spolkova vlada nehradi naklady na testovanie. MézZe to byt napriklad
vtedy, ak potrebujete vysledok testu na ucely cestovania alebo ak sa test vykona iba na Ziadost
zamestnavatefla.

Dalsie informacie

Kde najdem dalSie informacie vo svojom materinskom jazyku?

Na webovej platforme migesplus.ch najdete mnoho dalSich spofahlivych informécii o ochoreni Covid-
19, ako aj o inych témach tykajucich sa zdravia: https://www.migesplus.ch/themen/neues-coronavirus-
covid-19

Ktoré podujatia su zakazané?

Velké podujatia s u€astou viac ako 1000 os6b su do konca septembra nadalej zakazané.

Sukromné a verejné podujatia s u€astou maximalne 1000 os6b sa m6zZu konat. Ak sa na podujati
zUc&astni viac nez 300 osbb, musia sa u€astnici rozdelit’ do sektorov po maximalne 300 oséb. Plati to
aj v baroch a kluboch.

Pri u€asti na podujatiach dodrziavajte odstup 1,5 metra od ostatnych oséb, ako aj pravidla hygieny a
spravania. Ak nemézete dodrziavat odstup, nasadte si rusko.
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Pri verejnych podujatiach musi usporiadatel zostavit’ a vykonavat koncepciu ochrany. Na zaklade
takejto koncepcie ochrany mozno budete musiet odovzdat svoje kontaktné udaje. Je doOlezité, aby ste
v takomto pripade uviedli spravne udaje. Len tak vas mézu organy prislusného kanténu informovat

o kontakte s infikovanou osobou.

Ako ziskat’ pomoc.

Co mdZem robit, ak sa v nemocnici nehovori mojim jazykom a nikto mi nerozumie?

Od zaciatku zZiadajte o timocnika. Existuju aj timocnicke sluzby cez telefén. Ked sa privola
profesionalny timo¢nik, nemusite na timoc¢enie volat svojich pribuznych, ¢im ich chranite pred
nakazenim. Mate pravo, aby ste pri lekarskych vykonoch rozumeli a aby vam rozumeli.

Musite zostat doma a potrebujete potraviny alebo lieky?
Alebo chcete niekomu poméct?

Hladajte vo svojom bezprostrednom okoli:
o Mobzete niekoho poprosit o pomoc?
e Mbzete niekomu ponuknut pomoc?
Dalsie moznosti:
e Obratte sa na spravu va$ej obce alebo mesta
e Pouzite aplikaciu ,Five up*
e Pozrite si stranky www.hilf-jetzt.ch / www.aide-maintenant.ch

Aj tu plati, ze sa vZdy musia dodrziavat' pravidla hygieny a spravania.

Robite si starosti alebo sa potrebujete s niekym porozpravat?

Tu najdete viac informacii:
° Na internete na strankach www.dureschnufe.ch / www.santepsy.ch / www.salutepsi.ch
e  Telefonické poradenstvo na linke 143 (Die Dargebotene Hand)

Citite sa doma v ohrozeni? Potrebujete pomoc alebo ochranu?

e Telefonne Cisla a e-mailové adresy, na ktorych ponukaju anonymné poradenstvo a ochranu v
celom Svajgiarsku, najdete na adresach www.opferhilfe-schweiz.ch / www.aide-aux-
victimes.ch / www.aiuto-alle-vittime.ch.

e V pripade nudze volajte na policiu: telefénne &islo 117

Dalsie dolezité telefénne &isla:
e zachranna sluzba 144: ta je k dispozicii v celom Svajéiarsku 24 hodin denne v pripade
akychkolvek nudzovych pripadov tykajucich sa zdravia.
¢ Infolinka v suvislosti s novym koronavirusom: na ¢isle 058 463 00 00 odpovedaju na otazky o
novom koronaviruse.
¢ Ak nemate vSeobecného lekara: Medgate je k dispozicii na Cisle 0844 844 911 kazdy den aj
V NOCi.

Povinnost’ nosit’ risko vo verejnej doprave

Kde plati povinnost’ nosit’ risko?

Povinnost nosit’ risko plati v celej verejnej doprave, t. j. vo vlakoch, v elektrickach a
autobusoch, ale aj v lanovkach alebo na lodiach. Vynimkou su vleky a sedackové
lanovky. V lietadlach, ktoré odlietaji zo Svajéiarska alebo tam pristavaju, plati povinnost nosit’ rasko.

Existuju vynimky pre malé deti ¢i iné osoby?
Pre deti mladSie ako 12 rokov neplati povinnost' nosit rusko. Okrem toho plati vynimka pre aj ludi,
ktori nemézu nosit ruSka z osobitnych dévodov, najma zo zdravotnych.
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Musim mat’ rasko aj vtedy, ked' je viak alebo autobus napoly prazdny?
Povinnost nosit’ rusko plati bez ohfadu na to, kofko fudi cestuje vo verejnej doprave. Dopredu sa
nevie, kolko fudi pristupi.

Ak nemam rasko, moézem si tvar a nos prekryt’ Sadlom alebo Satkou?

Nie, povinnost nosit risko nie je splnena $alom ¢&i $atkou. Sal dostatoéne nechrani pred infekciou
a nechrani dostatoéne aj ostatnych. Malo by sa nosit hygienické rusko alebo priemyselne vyrobené
latkové rusko.

Kto kontroluje, ¢i maju cestujuci nasadené raska?
Kontrolu a presadzovanie pravidiel vykonava vlakovy personal a Zelezni¢na policia, pripadne
bezpeclnostné sluzby.

Co ak odmietnem nosit’ risko?

Kazdy, kto odmietne nosit’ ri8ko, musi na najbliz8ej zastavke z dopravného prostriedku vystapit'.

Ak osoba nereaguje na vyzvy bezpeénostnych sluzieb a nevystupi z vozidla, mbzZe dostat’ pokutu za
neuposlichnutie (prostrednictvom bezného postupu udelovania pokut, nie je to poriadkova pokuta).

BAG dlho zastaval tvrdenie, Ze riska nechrania zdravych l'udi vo verejnych priestoroch. Pre¢o
su teraz raska napriek tomu povinné?

Ak nosite ruko, chranite tym ostatnych. Infikovana osoba méze byt nakazliva uz dva dni predtym, nez
sa objavia priznaky, a to bez toho, aby o tom vedela. Ak ma v uzavretom priestore kazdy nasadené
rusko, kazdého €loveka chrania ti ostatni. Aj ked sa tym nezaruc€uje 100 % ochrana, Sirenie virusu sa
tak spomaluje.

Cestovanie/pricestovanie do Svajéiarska

Od 6. jula 2020 musite po pricestovani z uréitych tzemi vo Svajgiarsku nastupit na 10 dni do
karantény.

Toto opatrenie vychadza z nariadenia o opatreniach na boj proti novému koronavirusu (Covid-19) v
oblasti medzinarodnej osobnej dopravy a uplatfiuje sa na vstup z krajin alebo Uzemi so zvySenym
rizikom infekcie koronavirusom.

Nahlaste sa po pricestovani do dvoch dni u zodpovedného organu prisludného kanténu a riadte sa
pokynmi tohto organu.

Kazdy, kto sa vyhyba karanténe alebo si nesplni ohlasovaciu povinnost, sa podla
epidemiologického zakona dopusti priestupku, ktory sa tresta pokutou az do 10 000
CHF.

Zoznam $tatov alebo uzemi so zvySenym rizikom nakazy koronavirusom, kontakty
pre jednotlivé kantény a vynimky z povinnosti karantény najdete tu:
www.bag.admin.ch/entry

Prostrednictvom testov na koronavirus a sledovania
kontaktov
sa prerusuju ret'azce infekcie.

Preco su tieto dve opatrenia také dolezité?
Aby sa mohol vratit takmer ,normalny* Zivot, mali by sa vSetci [udia s priznakmi ochorenia dat
okamzite testovat na novy koronavirus — dokonca aj pri miernych priznakoch. Okrem testovania je
dolezité aj to, aby vSetci ludia poskytovali svoje kontaktné udaje z dévodu vysledovatelnosti, napriklad
v reStauracii. Infikovani ludia mozu totiz byt nakazlivi, aj ked' sa stale citia zdravi. Vdaka testom a
sledovaniu kontaktov sa tak prerusuju retazce infekcie.

AKk je test na koronavirus pozitivny, za€ne sa sledovanie kontaktov.
e Organy prislusného kantonu spolupracuju s infikovanou osobou s cielom urcit, s kym bola v
blizkom kontakte.
e Organy informuju kontaktné osoby o moznej nakaze a o tom, ako dalej postupovat.
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e | ked tito fudia nemaju priznaky, musia ist do karantény. Plati to desat’ dni po poslednom
kontakte s nakazlivou osobou.
e Ak sa pocas tohto obdobia nezisti Ziadna infekcia, organy karanténu zrusia.

o 4 ) Aplikicia SwissCovid

' S podporou aplikacie SwissCovid pre mobilné telefény chceme obmedzit’
' nekontrolované $irenie nového koronavirusu. Cim viac fudi pouziva aplikaciu
SwissCovid, tym vaési je jej prinos. Clovek, ktory bol dIhsi éas v blizkosti
aspon jednej osoby, ktora bola neskor pozitivne testovana na novy koronavirus, bude
prostrednictvom aplikacie informovany o moznom nakazeni a dalSom postupe. Stukromie
zostava chranené. Pouzivanie aplikacie je dobrovolné a bezplatné. Aplikacia sa da stiahnut’ z

obchodu Apple App Store a Google Play.

Aplikacia SwissCovid pomaha rychlejsie zastavit’ ret'azce prenosu.

Aplikacia SwissCovid pre mobilné telefény (Android/iPhone) prispieva k obmedzeniu Sirenia nového
koronavirusu. Dopina klasické ,sledovanie kontaktov*, teda vysledovanie novych infekcii v kanténoch,
a tym pomaha zastavit retazce prenosu.

Aplikacia SwissCovid je k dispozicii v obchodoch Apple Store a Google Play (v tychto jazykoch:
nemcina, francuzstina, taliancina, rétoromancina, albandina, bosnian€ina, angli¢tina, chorvat€ina,
portugal€ina, srbfina, Spaniellina. Turectina a tigrifa budu nasledovat’.)

e Obchod Google Play pre Android

e Obchod Apple Store pre iOS

Pouzivanie aplikacie SwissCovid je dobrovolné a bezplatné. Cim viac ludi si aplikaciu inétaluje a bude
ju pouzivat, tym efektivnejSie bude podporovat obmedzenie Sirenia nového koronavirusu.

Ako funguje aplikacia SwissCovid?

Nainstalujte si aplikaciu SwissCovid do svojho mobilného telefénu Apple alebo Android. Potom uz
nemusite robit’ ni¢, len musite mat mobilny telefén so sebou a mat zapnuta funkciu Bluetooth. Mobilny
telefén potom cez Bluetooth vysiela Sifrované ID, tzv. kontrolné sucty. Su to nahodné dlhé retazce
znakov. Po dvoch tyZzdioch sa v8etky kontrolné sucty zo zariadenia automaticky vymazu.

Aplikacia anonymne meria trvanie kontaktu a vzdialenost’ od inych mobilnych telefénov.
Zaznamenava, ak dbjde k blizkemu kontaktu (blizSie ako 1,5 metra a celkovo viac ako 15 minut za
den). Prave vtedy existuje moznost prenosu virusu.

Takto sa podava oznamenie

Ak bol nejaky pouzivatel aplikacie SwissCovid pozitivne testovany na pritomnost koronavirusu,
dostane od organov prislusného kanténu urcity kdd (kéd covid). Len s tymto kédom modze dana osoba
vo svojej aplikacii aktivovat funkciu notifikacie. Tak dostanu upozornenie ostatni pouzivatelia aplikacie
s ktorymi bola dana osoba pocas fazy infekcie (dva dni pred nastupom priznakov ochorenia) v blizkom
kontakte. Po zadani kédu sa automaticky a anonymne odosSle oznamenie.

Osoby, ktoré dostali oznamenie, mozu zavolat na infolinku uvedenu v aplikacii a objasnit si dalSie
kroky. VZdy je pri tom zaru€ena ochrana sukromia. Ak uz ma oboznamena osoba priznaky ochorenia,
mala by zostat doma, vyhnut sa kontaktu s inymi ludmi, odpovedat na kontrolné otazky o
koronaviruse alebo zatelefonovat svojmu lekarovi.

Takymto solidarnym spravanim mézeme vSetci pomdct prelomit retazce infekcie.

Ochrana osoby

Udaje, ktoré zbiera aplikacia SwissCovid, sa ukladaju iba lokalne na vasom vlastnom mobilnom
teleféne. Aplikacia nezasiela osobné udaje ani udaje o polohe do centralnych Ulozisk &i serverov.
Nikto teda nemdze rekonstruovat, kto bol s kym v kontakte a kde sa kontakt uskutoc¢nil. Ked bude
kriza spOsobena koronavirusom prekonana alebo ak sa ukaze, Ze aplikacia je neucinna, systém sa
vypne.

Z aplikacie SwissCovid som dostal/a oznamenie, ze existuje moznost’ nakazenia. Mam narok na
test?
Ano, akonahle dostanete oznamenie o moznej nakaze, mézete sa dat’ bezplatne otestovat.

Tento test je uréeny na identifikaciu ludi, ktori si uz infikovani, ale eSte nemaiju ziadne priznaky. Mal
by sa vykonat najskér 5 dni po moznom nakazeni.
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Ak je vysledok testu pozitivny, bude vas kontaktovat zodpovedné pracovisko prislusného kanténu,
ktoré vas bude informovat o dalSom postupe. Tym sa pomaha obmedzit prenos virusu.

Budem aj nad’alej dostavat’ mzdu, ak sa po oznameni o moznej ndkaze rozhodnem zostat’
doma?

Ak ste dostali spravu o0 moznej nakaze, zatelefonujte na infolinku SwissCovid (telefénne Cislo sa
zobrazi, ked sa v aplikacii zobrazi oznamenie). Na tejto linke sa mdzete poradit o tychto otazkach.

Zamestnavatel nie v zasade povinny nadalej vyplacat mzdu, ak zostanete doma z dévodu oznamenia
0 moznej nakaze.

Na vyplacanie mzdy vas opraviuje len karanténa nariadena zodpovednymi organmi prislusného
kantonu.

Co je novy koronavirus? Co je SARS-CoV-2 a COVID-19?

Novy koronavirus bol odhaleny v Cine koncom roka 2019 na zaklade neobvykle &astého vyskytu zapalu plic v
meste Wu-chan v strednej Cine. Virus dostal ndzov SARS-CoV-2. Patri k rovnakej skupine virusov, ako
pbvodcovia «Middle-East Respiratory Syndrome» MERS a «z&vazného akutneho respiracného syndromu»
SARS.

WHO dala ochoreniu spésobenému novym koronavirusom 11. februara 2020 oficialne pomenovanie: COVID-19,
€o je skratka pre «coronavirus disease 2019» alebo po slovensky ochorenie spdsobené koronavirusom 2019.

Z informacii, ktoré su v sucasnosti k dispozicii, mozno dospiet k zaveru, Ze virus na ¢loveka preniesli zvierata a
teraz sa Siri prenosom z ¢loveka na Cloveka. Miestom pévodu je pravdepodobne trh s rybami a so zvieratami v
meste Wu-chan, ktory €inske orgdny medziCasom zatvorili.

Viac informacii: www.bag-coronavirus.ch
www.bag.admin.ch/neues-coronavirus

(nemecky, francuzsky, taliansky, anglicky)

Schweizerische Eidgenossenschaft Bundesamt fiir Gesundheit BAG
Confédération suisse Office fédéral de la santé publique OFSP
Confederazione Svizzera Ufficio federale della sanita pubblica UFSP
Confederaziun svizra Federal Office of Public Health FOPH

Swiss Confederation
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