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TAKTO SA

CHRANIME.

Informaény prehlad

Délezité informacie o novom koronaviruse a o pravidlach spravania sa a hygieny.

Odteraz bezpodmieneéne dodrziavajte nové pravidla:

Pri priznakoch ochoreniasa Pre spéatné vysledovanie Pri pozitivnom vysledku testu:

ihned’ dajte testovat’ a nechajte vzdy, pokial to izolacia.
zostante doma. je mozné, kontaktné Pri kontakte s pozitivne testovanou
udaje. osobou: karanténa.

Nad’alej dodrziavajte pravidla hygieny a spravania sa. Novy
koronavirus by sa uz nemal tak rozsiahlo Sirit’.
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Dodrziavat’ odstup od
ﬂ ﬂ ostatnych.

Odporucanie: nosit rusko, ak
nie je mozné dodrziavat odstup.
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Dokladne si umyvat' ruky. Vyhybat sa podavaniu ruk.

I ¥ K lekérovi aleb hotovost
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Q Ak to je mozné, nadalej

pracovat z domu.
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NajCastejSie otazky a odpovede tykajuce sa nového koronavirusu

Od 6. juna su opat otvorené dalSie prevadzky a zariadenia a mézu sa konat' podujatia s maximalnym
poétom 300 ucastnikov. Predpokladom su koncepcie ochrany. Ak ddjde k blizkemu kontaktu, musia
sa zozbierat’ kontaktné udaje. Tymto spésobom je mozné zabezpedit vysledovatelnost' v pripade novo
infikovanej osoby. VSetky ziCastnené strany musia byt takisto schopné dodrziavat pravidla hygieny a
spravania sa — organizatori a usporiadatelia, u€astnici, zamestnanci, zakaznici, ucitelia, Ziaci, Studenti,
Sportovci a tréneri.

Nad'alej dodrziavajte pravidla hygieny a spravania sa. Novy koronavirus by sa uz nemal tak
rozsiahlo Sirit’.

Infekcia a rizika

Preco su tieto pravidla hygieny a spravania sa natolko doélezité?

U nového koronavirusu ide o novy virus, proti ktorému eSte ludia nemaju imunitu
(obranyschopnost’). M6ze dojst’ k mnohym pripadom infekcie a ochorenia. Preto musime Sirenie
nového koronavirusu pokial mozno spomalit.

Musime chranit najma osoby s vy38Sim rizikom, ktorym hrozi taZky priebeh ochorenia.

Patria k nim:
e osoby starSie nez 65 rokov
e dospeli s tymito ochoreniami:
° vysoky krvny tlak,
° chronické ochorenia dychacich ciest,
° cukrovka,
° ochorenia a typy lie€by, ktoré oslabuju imunitny systém.
° srdcovo-cievne ochorenia a
° rakovina

Alebo osoby so:
° silnou nadvahou (obezita, BMI 40 a viac)

Ak nie ste si isty/a, Ci patrite k obzvlast ohrozenym osobam, obratte sa na svojho lekara.

Ked budeme vSetci dodrziavat pravidla spravania sa a hygieny, méZzeme lepSie ochranit’ nielen tieto
osoby. Prispievame tym aj k tomu, aby ludia so zavaZznymi ochoreniami dostali v zdravotnickych
zariadeniach dobru starostlivost. Na jednotkach intenzivnej starostlivosti je totiz obmedzeny pocet
oSetrovni a dychacich pristrojov.

Mate viac neZ 65 rokov alebo mate niektoré z ochoreni uvedenych vyssie?

Potom platia tieto opatrenia:

o MbzZete odist z domu, pokial prisne dodrzZiavate pravidla hygieny a spravania sa. Vyhybaijte sa
miestam, kde je vela ludi (napriklad stanice, prostriedky verejnej dopravy) a najvytazenejSim
¢asom (napriklad nakupovanie v sobotu, kyvadlova doprava).

o Vyhybaijte sa kontaktom, ktoré nie su nevyhnutné, a dodrziavajte odstup od ostatnych (aspori 2
metre).

e Ak toje mozZné, poZiadajte o ndkup priatefov alebo susedov, pripadne si objednajte nakup online
alebo telefonicky. Lahko najdete aj ponuky pomoci od réznych organizacii, vo vasej obci alebo na
internete.

¢ Na obchodné aj sukromné stretnutia uprednostnite telefén, Skype alebo podobné pomocné
prostriedky.

Ak musite ist’ k lekarovi, chodte vlastnym autom alebo na bicykli, pripadne peSo. Ak to nie je mozné,
vezmite si taxik. Dodrziavajte odstup od ostatnych aspor 2 metre a dodrZiavajte pravidla hygieny.
Odporucanie: Nosit’ rasko, ak nie je mozné dodrziavat’ odstup.

Ak ste zamestnany/a a pre existujuce ochorenie patrite k ohrozenym osobam, musi vas
zamestnavatel chranit'.

Uzito¢né informacie najdete prostrednictvom SvajCiarskej odborovej organizacie Unia: Vase prava na
pracovisku https://www.unia.ch/de/arbeitswelt/von-a-z/coronavirus
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Mate niektory alebo viacero priznakov ochorenia, ako je kasel (vacsinou suchy), bolest v krku,
dychavi¢nost, horuc¢ka, pocit zvySenej teploty, bolesti svalov alebo nahla strata ¢uchu a/alebo chuti? V
tom pripade ihned’ zavolajte svojmu lekarovi alebo do nemocnice. | ked’ je prave vikend. Opiste
svoje priznaky a povedzte, Ze patrite k obzvlast ohrozenym osobam.

Ako sa novy koronavirus prenasa?

Novy koronavirus sa prenasa najma blizkym a dlhSim kontaktom — Ked' sa priblizime k chorému
Cloveku s odstupom mensim nez 2 metre.

K prenosu dochadza

+ kvapo6ckami: Ak si chory €lovek kychne alebo zakasle, mézu sa virusy dostat priamo na sliznice

nosa, ust alebo o€i iného Cloveka.
» rukami: Infekéné kvapocky sa pri kasli a kychani dostanu na ruky. Pripadne sa ¢lovek dotkne
povrchov, kde sa nachadzaju virusy. Dotykom sa dostanu do Ust, nosa alebo o¢i.

Kedy je ¢lovek infekény?

Upozorhujeme: Ak Clovek ochorie v désledku nového koronavirusu, je infekény uz dlhSie. Konkrétne:

+ Uz jeden den pred prejavenim priznakov — teda eSte predtym, nez €lovek zisti, Zze je nakazeny.

* V obdobi, ked’ sa prejavuju priznaky, je ¢lovek obzvlast’ infekény.

* Aspon 48 hodin potom, ako sa ¢lovek zacne opat citit zdravy. Dbajte preto nadalej na
dodrziavanie odstupu od ostatnych a pravidelne si umyvajte ruky mydliom.

Mali by vSetci na verejnosti nosit ruSko?

Nie, zdravym osobam neodporu¢ame, aby na verejnosti nosili riska. Rusko vas dostatoéne nechrani
pred infekciou koronavirusom.

Rusko vSak mbze zabranit tomu, aby uz nakazena osoba nakazila inych.

Odporuc¢ame vam nosit rusko, ak nemézete dodrziavat’ odstup od ostatnych 2 metre. Vo verejnej
doprave vrelo odporu¢ame nosit’ v takomto pripade rusko.

Rusko musite nosit, ak pouzivate sluzbu, pri ktorej sa v ramci koncepcie ochrany daného odvetvia
vyZaduje nosenie ruska.

Okrem toho plati: Dodrziavajte pravidla odstupu a hygieny.

MoZu stari rodiCia strazit svoje vnucata?

Osoby starsie nez 65 rokov su obzvlast ohrozené. Mali by sa mimoriadne chranit. To sa €asto tyka aj
starych rodiCov. Nakoniec sa stari rodi¢ia musia rozhodnut sami, €i sa chcu starat’ o svoje vnucata.

V kaZzdom pripade starym rodi€¢om odporu¢ame:

o DodrZiavajte pravidla hygieny a spravania sa, napriklad si ¢asto umyvaijte ruky, nepouzivajte s
detmi spolo¢né pohére a dodrZiavajte odstup od rodiov.

¢ Vyhybajte sa miestam s velkym poc¢tom fudi, napriklad viakovym staniciam alebo prostriedkom
verejnej dopravy v ase dopravnej Spicky.

Nestarajte sa o deti, ak ste chory/a vy alebo dieta, ani pri miernych priznakoch.
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Priznaky, diagnéza a lie€ba

Akymi priznakmi sa prejavuje ochorenie novym koronavirusom?

Casto sa vyskytuju tieto priznaky: Zriedkavo sa mbzu vyskytnut':
+  kaSel * bolest hlavy

* bolest v krku » Zaludoc€né a Crevné prejavy
* dychavi¢nost » zapal spojiviek

* horucka, pocit zvySenej teploty * nadcha

* bolest svalov

» Nahla strata ¢uchu a/alebo chuti

Priznaky su r6zne silné, mdzu byt len mierne. Mozné su aj komplikacie, napriklad zapal pfuc.

Pokial mate niektoré z Castych priznakov, mozno ste ochoreli v désledku koronavirusu.

V takom pripade:

e zostaiite doma.

e Odpovedzte na kontrolné otazky o koronaviruse (pozri webové prepojenia v d'alSej otazke)
alebo zatelefonujte svojmu lekarovi. Co najlepsie odpovedzte na vietky kontrolné otazky
online alebo telefonicky. Nakoniec dostanete odporuéanie, ako konat, pripadne pokyny,
aby ste sa nechali otestovat'.

e Precitajte si pokyny tykajuce sa «izolacie» (www.bag.admin.ch/neues-coronavirus-
downloads) a dosledne ich dodrziavajte.

Ak mate viac nez 65 rokov alebo trpite nejakym ochorenim, plati: Pri vyskyte niektorého alebo
viacerych castych priznakov v kazdom pripade ihned’ zatelefonujte svojmu lekarovi. | ked’ je
prave vikend.

Ni ste si isty/a, o mate robit?

Odpovedzte na kontrolné otazky tykajuce sa koronavirusu na adrese https://check.bag-
coronavirus.ch/screening a od Spolkového uradu pre zdravie dostanete odporucanie, ¢o mate robit (v
nemeckom, francuzskom, talianskom a anglickom jazyku).

Na webovom sidle kantonu Vaud na adrese https://coronavirus.unisante.ch/evaluation najdete
kontrolné otazky v dalSich 8 jazykoch.

Kontrolné otazky nenahradzaju profesionalne lekarske poradenstvo, diagndzu a oSetrenie. Priznaky
opisané v kontrolnych otdzkach sa mézu vyskytovat aj v suvislosti s inymi ochoreniami, ktoré si
vyZaduju iny postup.

Pri vyraznych priznakoch, ktoré sa zhorSuju alebo ktora vas znepokojuju, sa obratte na svojho lekéra.

Ako sa lieci ochorenie novym koronavirusom?

Liecba je obmedzena na zmierfiovanie priznakov. Pacienti sa izoluju, aby sa chranili dalSie osoby. Pri
taZzkom priebehu ochorenia je vacsinou potrebna lieCba v nemocnici na jednotke intenzivnej
starostlivosti. Za ur€itych okolnosti si to vyzaduje umelé dychanie.

Mate tazkosti, pocit, Ze ste chory/a, alebo priznaky, ktoré nesuvisia s novym koronavirusom?

Zdravotné taZkosti, choroby a priznaky, ktoré a netykaju nového koronavirusu, sa musia nadalej brat’
vazne a musia sa lieCit. Poziadajte o pomoc a necakajte prili§ dlho: zatelefonujte svojmu lekarovi.
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Dals$ie informacie

Musim vo vlaku, v autobuse alebo elektricke pouzivat risko?

V malo obsadenych prostriedkoch verejnej dopravy nie je nosenie rudka potrebné. V dopravnej Spicke
alebo ak nemdZete dodrziavat odstup od ostatnych 2 metre by ste rusko urcite nosit’ mali. ESte lepSie
by bolo vyhybat' sa v ¢ase dopravnej Spicky verejnej doprave.

Dopravné podniky SBB a Postauto vypracovali koncepcie ochrany pre celé odvetvie.

Vo verejnej doprave budte ohladuplny/a k ostatnym cestujucim. Dbajte na toto:

o dostatoény odstup na zastavkach, pred priehradkami a pri automatoch na listky
e  dobré rozmiestnenie vo vozidlach

o vytvarajte ulicky, aby bol dostatok priestoru na vystupenie

Kolko ludi sa mbze stretnut?

Na verejnych miestach, na chodnikoch a v parkoch sa moze stretnat’ maximalne 30 osob. | tak vSak
nadalej dodrziavajte odstup 2 metre od ostatnych a dodrZiavajte pravidla hygieny a spravania sa. Pre
rodiny alebo &lenov spolo&nej domacnosti pravidlo o dodrziavani odstupu neplati.

Ak ma skupina viac ako 30 oséb, policia méZe udelit kazdej osobe v skupine poriadkovu pokutu.

Od 6. juna sa mbézu konat verejné a sukromné podujatia s maximalnym poctom 300 uc¢astnikov.
Medzi ne patria: rodinné stretnutia, omse, koncerty, divadelné predstavenia, premietania filmov,
politické zhromazdenia a zhromazdenia obcianskej spolo¢nosti. V zavislosti od formy podujatia su
potrebné koncepcie ochrany alebo zoznamy pritomnych. Aj na podujatiach dodrZujte odstup 2 metre
od ostatnych a dodrZiavajte pravidla hygieny a spravania sa.

Pre sukromné podujatia nie je potrebna koncepcia ochrany. Organizatori vS§ak musia viest zoznam
UCastnikov s kontaktnymi udajmi (meno, priezvisko, telefonne cislo).

Upozorfiujeme:

e Podujatia konajuce sa vonku su pravdepodobne spojené s mensim rizikom nakazenia nez
podujatia v uzavretych alebo zle vetranych priestoroch. Pri kaZdej U€asti je vSak ddleZita vasa
individualna zodpovednost. Preto sa nezicasthujte na mnohych podujatiach. Stazilo by sa tym
vysledovanie vaSich kontaktov.

e Aj na podujatiach dodrzujte odstup 2 metre a dodrZiavajte pravidla hygieny a spravania sa. Ak sa
na podujati, na ktorom ste sa zu¢astnili, ziCastnila aj osoba infikovana koronavirusom, mozete sa
prisnym dodrziavanim tychto pravidiel vyhnut karanténe.

Velké podujatia s u€astou viac nez 1 000 oséb zostanu zakazané pravdepodobne do 31. augusta
2020.

Na ¢o musim dbat pri navsteve restauracie?

Konzumovat musite po sediacky.
Restauracie méZete navstevovat' aj vo vacsich skupinach. Predpokladom je, aby

e saludia v skupine poznali, aby v pripade potreby mohlo déjst k sledovaniu kontaktov,

e aspon jedna zanechala svoje kontaktné udaje.
Pri kaZdej navsteve vZdy dodrZiavajte pokyny podniku.

Co sa stane, ak podet novych pripadov nakazy neklesne, ale opét stipne?

Zavisi to od vyvoja situacie. Ak sa pocet novych pripadov nakazy znova zvysi, Spolkova rada odlozi
planované uvolfiujuce opatrenia alebo Ciastoéne opat’ zvrati existujuce uvolnenia. Zmeny sa musia
vykonat' aj s ohladom na koncepcie ochrany.
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Ako ziskat’ pomoc.

Co mdZem robit, ak sa v.nemocnici nehovori mojim jazykom a nikto mi nerozumie?

Od zaciatku ziadajte o timocnika. Existuju aj timoénicke sluzby cez telefén. Ked sa privola
profesionalny timo¢nik, nemusite na timocenie volat svojich pribuznych, &im ich chranite pred
nakazenim. Mate pravo, aby ste pri lekarskych vykonoch rozumeli a aby vam rozumeli.

Musite zostat doma a potrebujete potraviny alebo lieky?
Alebo chcete niekomu pomdct'?

Hladajte vo svojom bezprostrednom okoli:
e Mobzete niekoho poprosit o pomoc?
o Mobzete niekomu ponuknut pomoc?
Dal$ie moznosti:
e Obratte sa na spravu vasSej obce alebo mesta
e Pouzite aplikaciu ,Five up“
e Pozrite si stranky www.hilf-jetzt.ch / www.aide-maintenant.ch

Aj tu plati, Ze sa vZdy musia zabezpecit’ a dodrZiavat' pravidla spravania sa a hygieny.

Robite si starosti alebo sa potrebujete s niekym porozpravat?

Tu najdete viac informacii:
. Na internete na adresach www.dureschnufe.ch / http://www.santepsy.ch / www.salutepsi.ch
e  Telefonické poradenstvo na linke 143 (Die Dargebotene Hand)

Citite sa doma v ohrozeni? Potrebujete pomoc alebo ochranu?

e Telefonne Cisla a e-mailové adresy, na ktorych ponukaju anonymné poradenstvo a ochranu v
celom Svajéiarsku, najdete na adresach www.opferhilfe-schweiz.ch / www.aide-aux-
victimes.ch / www.aiuto-alle-vittime.ch.

e V pripade nudze volajte na policiu: telefénne ¢islo 117

Dalsie dolezité telefonne &isla:

e zachranna sluzba 144: ta je k dispozicii v celom Svajéiarsku 24 hodin denne v pripade
akychkolvek nudzovych pripadov tykajucich sa zdravia.

¢ Infolinka v suvislosti s novym koronavirusom: na Cisle 058 463 00 00 odpovedaju na otazky o
novom koronaviruse.

¢ Linka pomoci v suvislosti s koronavirusom organizacie HEKS/EPER v 10 jazykoch
(albancina/arabgcina/bosniancina-srbcina-chorvatcina/kurdcina/perzstina,
darij¢ina/portugalCina/Spaniel€ina/tamilCina/tigrina/turectina): Na €isle 0800 266 785 vam
odpovedia na otazky o situacii v suvislosti s koronavirusom vo Svajgiarsku a daju vam informécie
o ponukach pomoci. Viac informacii na adrese: https://www.heks.ch/was-wir-tun/heks-
mehrsprachiges-hilfetelefon#plakate-und-videos

¢ Ak nemate vSeobecného lekara: Medgate je k dispozicii 24 hodin denne 7 dni v tyzdni 365
dni v roku na Cisle 0844 844 911.

Navrat na pracovisko

Spolkova rada dalej odporuc¢a pracovat z domu, ak je to mozné, aby sa predi$lo velkému obsadeniu
vozidiel verejnej dopravy. O tom, ¢i a kedy by ste sa mali vratit do prace, vSak rozhodne vas
zamestnavatel.

Ak ste zamestnany/a a pre existujuce ochorenie patrite k ohrozenym osobam, musi vas
zamestnavatel chranit'.
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Aktualizované 10. 6. 2020
Prostrednictvom testov na koronavirus a

sledovania kontaktov sa prerusuju ret'azce
infekcie.

Preco su tieto dve opatrenia také dolezité?

Aby sa mohol vrétit takmer ,normalny“ Zivot, mali by sa v8etci fudia s priznakmi ochorenia dat
okamzite testovat na novy koronavirus — dokonca aj pri miernych priznakoch. Okrem testovania je
doleZité aj to, aby vSetci ludia poskytovali svoje kontakiné udaje z dévodu vysledovatelnosti, napriklad
v reStauracii. Infikovani ludia mézu totiz byt nakazlivi, aj ked sa stale citia zdravi. Vd'aka testom a
sledovaniu kontaktov sa tak prerusuju retazce infekcie.

Ak je test na koronavirus pozitivny, zaéne sa sledovanie kontaktov.

Organy prislusného kantonu spolupracuju s infikovanou osobou s ciefom urcit, s kym bola v
blizkom kontakte.

Organy informuju kontaktné osoby o moznej nakaze a o tom, ako dalej postupovat.

| ked tito fudia nemaju priznaky, musia ist do karantény. Plati to desat’ dni po poslednom kontakte
s nakazlivou osobou.

Ak sa pocas tohto obdobia nezisti ziadna infekcia, organy karanténu zrusia.

Ak osoba, ktoru organy kontaktovali, uz ma priznaky ochorenia.

Tato osoba sa musi okamZite izolovat' a testovat na novy koronavirus.
Ak je test na koronavirus pozitivny, organy vykonaju sledovanie kontaktov.

Ak sa u osoby v karanténe objavia priznaky ochorenia.

Tato osoba sa musi okamZite izolovat a

testovat na novy koronavirus.

Ak je test na koronavirus pozitivny, organy vykonaju sledovanie kontaktov.

KedZe osoba je uz v karanténe, malo by existovat len vefmi malo blizkych kontaktov, pripadne
Ziadne. Vdaka karanténe sa uz prerusil retazec infekcie.

Aplikacia na sledovanie kontaktov SwissCovid

Na utimenie nového koronavirusu spusti BAG ¢oskoro novu aplikaciu. Aplikacia informuje fudi o tom,
Ze boli v blizkom kontakte s chorou osobou, ktort v§ak nepoznaju osobne. Sukromie pouzivatelov je
najvy8Sou prioritou — centralne sa neuchovavaju Ziadne osobné udaje.

Takto sa chranime.

Spolkova rada

7/8



O

Co je novy koronavirus?
Co je SARS-CoV-2 a COVID-19?

Novy koronavirus bol odhaleny v Cine koncom roka 2019 na zaklade neobvykle &astého vyskytu zépalu pltc v
meste Wu-chan v strednej Cine. Virus dostal nazov SARS-CoV-2. Patri k rovnakej skupine virusov, ako
pbévodcovia «Middle-East Respiratory Syndrome» MERS a «zavazného akutneho respiracného syndromu»
SARS.

WHO dala ochoreniu spésobenému novym koronavirusom 11. februara 2020 oficialne pomenovanie: COVID-19,
¢o je skratka pre «coronavirus disease 2019» alebo po slovensky ochorenie spésobené koronavirusom 2019.

Z informacii, ktoré su v sucasnosti k dispozicii, mozno dospiet k zaveru, Ze virus na ¢loveka preniesli zvierata a
teraz sa Siri prenosom z Cloveka na ¢loveka. Miestom pévodu je pravdepodobne trh s rybami a so zvieratami v
meste Wu-chan, ktory ¢inske organy medzi¢asom zatvorili.

Viac informacii: www.bag-coronavirus.ch

www.bag.admin.ch/neues-coronavirus

(nemecky, francuzsky, taliansky, anglicky)

Schweizerische Eidgenossenschaft Bundesamt fiir Gesundheit BAG
Confédération suisse Office fédéral de la santé publique OFSP
Confederazione Svizzera Ufficio federale della sanita pubblica UFSP
Confederaziun svizra Federal Office of Public Health FOPH

Swiss Confederation
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