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TAKTO SA

CHRANIME.

Informaény prehlad

Délezité informacie o novom koronaviruse a o pravidlach spravania sa a hygieny.

Co moézete robit'?

Nad'alej dodrziavajte pravidla hygieny a spravania sa. Novy koronavirus by sa uz nemal tak
rozsiahlo Sirit’.
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NajCastejSie otazky a odpovede tykajuce sa nového koronavirusu

Spolkova rada uvolfiuje od 11. maja 2020 dalSie opatrenia: Deti a mladez navstevujuce najviac 9.
ro¢nik sa smu vratit do Skoly. Obchody, trhy, muzead, kniZnice a reStauracie sa smu za prisneho
dodrZiavania ochrannych opatreni opat otvorit.

Spolkové rada vymedzuije situéciu vo Svajdiarsku este stale ako mimoriadny stav.

Nadalej dodrziavajte pravidla hygieny a spravania sa. Novy koronavirus by sa uz nemal tak rozsiahlo
Sirit.

Infekcia a rizika

Preco su tieto pravidla hygieny a spravania sa natolko doélezité?

U nového koronavirusu ide o novy virus, proti ktorému eSte ludia nemaju imunitu
(obranyschopnost’). M6ze déjst’ k mnohym pripadom infekcie a ochorenia. Preto musime Sirenie
nového koronavirusu pokial mozno spomalit.

Musime chranit najma osoby s vy8Sim rizikom, ktorym hrozi tazky priebeh ochorenia.

Patria k nim:
e osoby starSie neZ 65 rokov
e dospeli s tymito ochoreniami:
° vysoky krvny tlak,
° chronické ochorenia dychacich ciest,
° cukrovka,
° ochorenia a typy lie€by, ktoré oslabuju imunitny systém.
° srdcovo-cievne ochorenia a
° rakovina
Alebo osoby so:

° silnou nadvahou (obezita, BMI 40 a viac)

Ak nie ste si isty/a, Ci patrite k obzvlast ohrozenym osobam, obratte sa na svojho lekara.

Ked budeme vSetci dodrziavat pravidla spravania sa a hygieny, méZzeme lepSie ochranit’ nielen tieto
osoby. Prispievame tym aj k tomu, aby ludia so zavaZznymi ochoreniami dostali v zdravotnickych
zariadeniach dobru starostlivost. Na jednotkach intenzivnej starostlivosti je totiz obmedzeny pocet
oSetrovni a dychacich pristrojov.

Mate viac neZ 65 rokov alebo mate niektoré z ochoreni uvedenych vyssie?

Potom platia tieto opatrenia:

o MbzZete odist z domu, pokial prisne dodrzZiavate pravidla hygieny a spravania sa. Vyhybaijte sa
miestam, kde je vela ludi (napriklad stanice, prostriedky verejnej dopravy) a najvytazenejSim
¢asom (napriklad nakupovanie v sobotu, kyvadlova doprava).

o Vyhybaijte sa kontaktom, ktoré nie st nevyhnutné, a dodrziavajte odstup od ostatnych (aspori 2
metre).

e Ak toje mozné, poZiadajte o ndkup priatefov alebo susedov, pripadne si objednajte nakup online
alebo telefonicky. Lahko najdete aj ponuky pomoci od réznych organizacii, vo vasej obci alebo na
internete.

¢ Na obchodné aj sukromné stretnutia uprednostnite telefén, Skype alebo podobné pomocné
prostriedky.

Ak musite ist’ k lekarovi, chodte vlastnym autom alebo na bicykli, pripadne peSo. Ak to nie je mozné,
vezmite si taxik. Dodrziavajte odstup od ostatnych aspor 2 metre a dodrZiavajte pravidla hygieny.
Odporucanie: Nosit’ rasko, ak nie je mozné dodrziavat’ odstup.
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Ak ste zamestnany/a a pre existujuce ochorenie patrite k ohrozenym osobam, musi vas
zamestnavatel chranit'.

Uzito¢né informacie najdete prostrednictvom SvajCiarskej odborovej organizacie Unia: Vase prava na
pracovisku
https://www.unia.ch/de/arbeitswelt/von-a-z/coronavirus

Mate niektory alebo viacero priznakov ochorenia, ako je kasel (vacsinou suchy), bolest v krku,
dychavi¢nost, horuc¢ka, pocit zvySenej teploty, bolesti svalov alebo nahla strata ¢uchu a/alebo chuti? V
tom pripade ihned’ zavolajte svojmu lekarovi alebo do nemocnice. | ked’ je prave vikend. Opiste
svoje priznaky a povedzte, Ze patrite k obzvlast ohrozenym osobam.

Ako sa novy koronavirus prenasa?

Novy koronavirus sa prenasa najma blizkym a dlhSim kontaktom — Ked' sa priblizime k chorému
Cloveku s odstupom mensim nez 2 metre.

K prenosu dochadza

+  kvapockami: Ak si chory ¢lovek kychne alebo zakasle, m6zu sa virusy dostat priamo na
sliznice nosa, ust alebo o€i iného Cloveka.

* rukami: Infekéné kvapocky sa pri kasli a kychani dostanu na ruky. Pripadne sa ¢lovek
dotkne povrchov, kde sa nachadzaju virusy. Dotykom sa dostanu do Ust, nosa alebo o€i.

Kedy je ¢lovek infekény?

Upozorhujeme: Ak Clovek ochorie v désledku nového koronavirusu, je infekény uz dlhSie. Konkrétne:
* Uz jeden den pred prejavenim priznakov — teda eSte predtym, nez Clovek zisti, ze je
nakazeny.
* V obdobi, ked’ sa prejavuju priznaky, je clovek obzvlast’ infekcny.
* Aspon 48 hodin potom, ako sa Clovek za¢ne opat citit zdravy. Dbajte preto nadalej na
dodrziavanie odstupu od ostatnych a pravidelne si umyvajte ruky mydlom.

Mali by vSetci na verejnosti nosit rusko?

Nie, zdravym osobam neodporu¢ame, aby na verejnosti nosili riSka. Rusko vas dostatoéne nechrani
pred infekciou koronavirusom. Okrem jedného pripadu: ked’ nie je mozné dodrziavat’ odstup.

Rusko vSak mbze zabranit tomu, aby uz nakazena osoba nakazila inych.

Okrem toho plati: Dodrziavajte pravidla odstupu a hygieny.

Priznaky, diagnéza a lie€ba

Akymi priznakmi sa prejavuje ochorenie novym koronavirusom?

Casto sa vyskytuju tieto priznaky: Zriedkavo sa mbzu vyskytnut':
* kaSel * bolest hlavy

* bolest v krku « Zaludoc€né a Crevné prejavy
* dychavi¢nost » zapal spojiviek

* horucka, pocit zvySenej teploty * nadcha

* bolest svalov
» Nahla strata ¢uchu a/alebo chuti

Priznaky su r6zne silné, mdzu byt len mierne. Mozné su aj komplikacie, napriklad zapal pfuc.
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Pokial mate niektoré z Castych priznakov, mozno ste ochoreli v désledku koronavirusu.

V takom pripade:

e zostaiite doma.

o Obratte sa na lekara alebo zdravotnicke zariadenie a opytajte sa, ¢i sa mate nechat’
testovat.

e Precitajte si pokyny tykajuce sa «izolacie» (www.bag.admin.ch/neues-coronavirus-
downloads) a dosledne ich dodrziavajte.

Ak mate viac nez 65 rokov alebo trpite nejakym ochorenim, plati: Pri vyskyte niektorého alebo
viacerych castych priznakov v kazdom pripade ihned’ zatelefonujte svojmu lekarovi. | ked’ je
prave vikend.

Ni ste si isty/a, o mate robit?

Odpovedzte na kontrolné otazky tykajuce sa koronavirusu na adrese https://check.bag-
coronavirus.ch/screening a od Spolkového uradu pre zdravie dostanete odporucanie, ¢o mate robit (v
nemeckom, francuzskom, talianskom a anglickom jazyku).

Na webovom sidle kanténu Vaud na adrese https://coronavirus.unisante.ch/evaluation najdete
kontrolné otazky v dalSich 8 jazykoch.

Kontrolné otazky nenahradzaju profesionalne lekarske poradenstvo, diagndzu a oSetrenie. Priznaky
opisané v kontrolnych otédzkach sa mézu vyskytovat’ aj v suvislosti s inymi ochoreniami, ktoré si
vyZaduju iny postup.

Pri vyraznych priznakoch, ktoré sa zhorSuju alebo ktora vas znepokojuju, sa obratte na svojho lekara.

Ako sa lieci ochorenie novym koronavirusom?

Liecba je obmedzena na zmierfiovanie priznakov. Pacienti sa izoluju, aby sa chranili daldie osoby. Pri
taZzkom priebehu ochorenia je vacsinou potrebna lieCba v nemocnici na jednotke intenzivnej
starostlivosti. Za ur€itych okolnosti si to vyzaduje umelé dychanie.

Mate tazkosti, pocit, ze ste chory/a, alebo priznaky, ktoré nesuvisia s novym koronavirusom?
Zdravotné taZkosti, choroby a priznaky, ktoré a netykaju nového koronavirusu, sa musia nadalej brat’
vazne a musia sa lie€it. Poziadajte o pomoc a necakajte prili§ dlho: zatelefonujte svojmu lekarovi.

Dalsie informacie

Treba sa vyhybat prostriedkom verejnej dopravy, najma v najvytazenejSich ¢asoch?

Verejnu dopravu mozno pouZzivat, pokial mozno dodrzZiavat pravidla hygieny a spravania sa. V
najvytaZzenejsich ¢asoch by sa prostriedky verejnej dopravy pokial mozno nemali pouzivat. Ak to nie
je mozné, malo by sa riadit podla ochrannych opatreni dopravného podniku.

Obzvlast ohrozenym osobam BAG odporuca, aby sa prostriedkom verejnej dopravy pokial mozno
vyhybali.

Musim vo vilaku, autobuse alebo elektricke pouzivat riSko, ak nemézem dodrziavat odstup 2 metre?

V malo obsadenych prostriedkoch verejnej dopravy nie je nosenie ruska potrebné. V najvytazenejSich
Casoch by ste rusko nosit mali.
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Zakaz zhromazdeni viac nez 5 osdb stale plati.

Spolkova rada 20. marca 2020 zakazala na verejnosti stretnutia

viac nez 5 oséb. Verejnostou sa myslia verejné miesta, vychadzkové chodniky, parky a podobne. Pri
stretnuti s inymi fudmi musite vZdy dodrZiavat odstup aspori 2 metre. Ak to nedodrzite, mézete dostat’
pokutu. Pre vSetkych ludi kazdej vekovej kategodrie plati: dodrziavajte zakazy a opatrenia Spolkove;j
rady, ako aj vSetky odporucania. Chrante seba a nenakazte nikoho iného!

Co mdZem robit, ak sa v.nemocnici nehovori mojim jazykom a nikto mi nerozumie?

Od zaciatku ziadajte o timocnika. Existuju aj timoénicke sluzby cez telefén. Ked sa privola
profesionalny timo¢nik, nemusite na timoc¢enie volat svojich pribuznych, &im ich chranite pred
nakazenim. Mate pravo, aby ste pri lekarskych vykonoch rozumeli a aby vam rozumeli.

Musite zostat doma a potrebujete potraviny alebo lieky?
Alebo chcete niekomu pomdct'?

Hladajte vo svojom bezprostrednom okoli:

e  Mobzete niekoho poprosit o pomoc?
o  Mobzete niekomu ponuknut pomoc?
Dalie moznosti:

o  Obratte sa na spravu vasej obce alebo mesta
e  Pouzite aplikaciu ,Five up”
e  Pozrite si stranky www.hilf-jetzt.ch / www.aide-maintenant.ch

Aj tu plati, Ze sa vZzdy musia zabezpecit’ a dodrZiavat' pravidla spravania sa a hygieny.

Mate deti?

Deti by nemali strézit' stari rodicia €i iné obzvlast ohrozené osoby. Dohliadnite na to, by sa deti hrali
najviac v patici. Skupiny deti by mali zostat nemenné, to znamena, ze by sa mali spolu hrat’ vzdy tie
isté deti. Kym sa deti hraju, nemali by sa dospeli zdruZovat' v skupinach.

Robite si starosti alebo sa potrebujete s niekym porozpravat™?

Tu najdete viac informacii:
* Nainternete na adresach www.dureschnufe.ch / http://www.santepsy.ch / www.salutepsi.ch
+ Telefonické poradenstvo na linke 143 (Die Dargebotene Hand)

Citite sa doma v ohrozeni? Potrebujete pomoc alebo ochranu?

e Telefonne Cisla a e-mailové adresy, na ktorych ponukaju anonymné poradenstvo a ochranu v
celom Svajéiarsku, najdete na adresach www.opferhilfe-schweiz.ch / www.aide-aux-
victimes.ch / www.aiuto-alle-vittime.ch.

¢ V pripade nudze volajte na policiu: telefénne €islo 117

Dalsie dolezité telefonne &isla:

+ zachranna sluzba 144: ta je k dispozicii v celom Svajéiarsku 24 hodin denne v pripade
akychkolvek nudzovych pripadov tykajucich sa zdravia.

* Infolinka v suvislosti s novym koronavirusom: na Cisle 058 463 00 00 odpovedaju na otazky o
novom koronaviruse.

+ Linka pomoci v suvislosti s koronavirusom organizacie HEKS/EPER v 10 jazykoch
(albancina/arabgcina/bosniancina-srbcina-chorvatcina/kurdcina/perzstina,
darij¢ina/portugalcina/SpanielCina/tamilCina/tigrina/turectina): Na €isle 0800 266 785 vam
odpovedia na otazky o situacii v suvislosti s koronavirusom vo Svajciarsku a daju vam informacie
o ponukach pomoci. Viac informacii na adrese: https://www.heks.ch/was-wir-tun/heks-
mehrsprachiges-hilfetelefon#plakate-und-videos

+ Ak nemate vSeobecného lekara: Medgate je k dispozicii 24 hodin denne 7 dni v tyzdni 365
dni v roku na Cisle 0844 844 911.
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Navrat na pracovisko

Ked sa znovu otvoria prevadzky a inStitucie, fudia budu opéat viac v pohybe. Podniky by mali svojich
zamestnancov, ako aj zakaznikov ¢o najviac chranit pred infekciou koronavirusom prostrednictvom
vhodnych opatreni. Na to musia vypracovat ochranné opatrenia _.

Co je novy koronavirus?
Co je SARS-CoV-2 a COVID-19?

Novy koronavirus bol odhaleny v Cine koncom roka 2019 na zaklade neobvykle ¢astého vyskytu
zapalu plic v meste Wu-chan v strednej Cine. Virus dostal ndzov SARS-CoV-2. Patri k rovnakej
skupine virusov, ako pévodcovia «Middle-East Respiratory Syndrome» MERS a «zavazného
akutneho respiracného syndromu» SARS.

WHO dala ochoreniu spdsobenému novym koronavirusom 11. februara 2020 oficialne pomenovanie:
COVID-19, ¢o je skratka pre «coronavirus disease 2019» alebo po slovensky ochorenie spdsobené
koronavirusom 2019.

Z informacii, ktoré su v sticasnosti k dispozicii, mozno dospiet k zaveru, Ze virus na ¢loveka preniesli
zvierata a teraz sa Siri prenosom z Cloveka na ¢loveka. Miestom pévodu je pravdepodobne trh s
rybami a so zvieratami v meste Wu-chan, ktory €inske organy medzi¢asom zatvorili.

Viac informacii: www.bag-coronavirus.ch

www.bag.admin.ch/neues-coronavirus
(nemecky, francuzsky, taliansky, anglicky)
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