
nfhNwhdh rfyUföFkö njhwöWkö.

gy Kiwfspdhyö vköik, FLkögjöij, ezögiu, rfyiuAkö ghJfhgöNghkö! 

<izajöjs fwöif

<eöj jplölkö «GyköngauöeöNjhuöfsplkö nfhNwhdh Covid-19 vjpuöögöG ghJfhgöGKiwfisrö

nrawögLjöjyö» PHS – nghJ rd MNuhföfpa flikfspdhyö Rtprpdö MNuhföfpa mikrörpdö cjöjutpyö

eljöjgögLfpwJ (BAG).

ehkö xdöwpizeöJ nfhNwhdhtpypUeöJ
vköikgö ghJfhgöNghkö
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fwöif XOqöF

1. tzföfkö njuptpjöjYkö fwöif xOqöFkö

2. vjöjid mghakhdJ nfhNwhdh?

3. nfhNwhdhit vjpuöjöjyö

4. flölha ghJfhgöG KiwAkö rupahd gadödLjöjYkö

5. nghJrd <izeöj nghWgöG

<ilNtis

6. tpdhföfSföF tpilfsö, fUjöJgögupkhwöwKkö fyeöJiuahlYkö
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nfhNwhdh - rfyUföFkö MgjöJ

• <eöj nfhNwhdh ituR GjpJ tpiutpyö njhwöWtJ

• <J rfyUföFkö njhwöWkö –KjpNahuö, <isQuö, ngzöfsö, Mzöfsö.

• ntlöfkö <yöiy- rfyiuAkö ghJfhjöjyö cjTjyö!

• vtUföF Nkyjpf MgjöJ?
• KjpNahuö
• fuögögkhdtuö
• NtW Nehaöfsöcsöstuöfsö

• <eöj njhwöwhyö ePzöl fhygö ghjpgöGfsö czöL (Urp kiwT, Rthrrö rpföfyö, 
ePbjöj ngytPdkö). <ijtpl NkYkö Mgjöjhfyhkö.

• flöLgöghL <yöiynadpyö itjöjparhiy, tNahjpguöepiyfsö vyöiykPWkö
mjöJldö njhopyöfsö mopAkö.
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nfhNwhdhit ghJfhgöG KiwfSldö <izeöJ
vjpuöjöjyö

rfyUkö <izeöjhyö klöLNk nfhNwhdhtpypUeöJ ghJfhföfyhkö!

• ituRföF ntwöwp nfhLföfhjPuöfsö!

• ekföF ehkö Njit!

• ekföF rqöfqöfsö Njit!

• vkföF rka epWtdqöfsö Njit!
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midtiuAkö nfhNwhdhtpypUeöJ ghJfhjöjyö
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vköikAkö gpwiuAkö ghJfhjöjyö:
<ilntsp fhjöjyö

<ilntsp FiweöjJ 1.5 kPwöwuö

FLkögjöjpdiu ezögiurö reöjpjöjhYkö!

mUfpyö neUqöfpdhyö « 1.5 kPwöwuö <ilntsp» njuptpAqöfsö! 

«vdöidAkö cqöfisAkö ghJfhföfpNwdö» nfhNwhdh ahuplkö
czönldöW njupahJ!

ftdpgöG: Nehaöö tu KdöghfNt njhwöW <UföFkö. <J kwöwtUföFkö
njhwöWkö. <ij KdöNdwöghlhf mwpa KbahJ.
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vköikAkö gpwiuAkö ghJfhjöjyö:
Kf ghJfhgöG mzpjyö

Muhaörörp KbTfsö czöL: <J neUqöfpa njhluöghYkö ehrp

kwöWkö thapdö jputqöfshYkö njhwöWfpwJ. 

mur mikröR <ilntsp Ngz Kbahj rfy epiyapYkö

Kfftrjöij mzpAkhW cjöjutplöLsösJ:

rfy epyikapYkö ehrp thaö ghJfhgöGiwia mzpAqöfsö!

csöNsAkö ntspapYkö!

kwföfhjPuöfsö: njhwöiwgö ngwöwtuö jdföF Nehaö tu <uzöL ehSföF
KdöNg jdöid mwpahkNy, kwöwtuöfSföFjö njhwöWtpgöghuö.
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vköikAkö gpwiuAkö ghJfhjöjyö:
ehrp thaö ftrjöijrö rupahf mzpjyö

veöjfö ftrqöfsö ghJfhgögit?

- Jzpföftrkö ghJfhgöGfö FiwT: fhwöwpdhyö njhwöiwjö jLföfhJ.

- Rfhjhu Kiwföftrjöjpdö nglöbapyö <eöj FwpaPLfsö
<UföfNtzöLkö: EN 14683 und ein CE

- Rfhjhu ftrqöfsö ghJfhgöG mjpfkö (z.B. CE FFP2 KN95). fhwöwpdhyö
gutiyjö jLföFkö.

ftrjöij rupahf mzpAqöfsö!

cqöfsö KdödpwöFkö itjöjpauö rupahf mzptnjgögb vdögijrö nraöJ
fhlöLthuö!
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vköikAkö gpwiuAkö ghJfhjöjyö:
ifFYföfiyjö jtpUqöfsö

vköikjö njhwöwpypUeöJ ghJfhföf:

• ifFYföfyö Kjöjkö <yöiy

• ifiagö nghjöjp kwöwtiujö njhLtijjö jtpUqöfsö

• flöbmizjöjiyjö jtpUqöfsö

• tzföf Kjöjqöfisjö jtpUqöfsö

gjpyhf vdö ifia vdö <jajöjpyö njhlöL myöyJ FdpeöJ tzföfkö
njuptpgöNgdö.
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vköikAkö gpwiuAkö ghJfhjöjyö:
iffisfö fOTjYkö njhwöW ePföfYkö

• iffis epjöjKkö rtuöföfhujöJldö fOTjyö.

• rtuöfhukö ituir mopföfpwJ.

• tPlöLföFsö NghdTldö iffOTqöfsö.

• ehrpiajö Jiljöjgpdö iffOTqöfsö.

• Jkökyö <Ukypdö gpdöG iffOTqöfsö.

• rikföf rhgögpl Kdöghffö iffOTqöfsö.

• iffisjö njhwöWePföfpahYkö Rjöjkö nraöAqöfsö.
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vköikAkö gpwiuAkö ghJfhjöjyö:
Nkyjpf jlitfsö fhwöNwhlölkö mikjöjyö

fhwöwpNy ituR csösJ. Mjdhyö kföfSföFjö njhwöWkö. rupahd
fhwöNwhlölkö mikjöjyö Kföfpakö:

• rhsuqöfis KOikahfjö jpwTqöfsö.

• fhwöW clöGf ntspgöGffö XlöljöjpwöFfö ftdpAqöfsö.

• rfy miwfisAkö fpukkhf fhwöNwhlöljöij VwögLjöJqöfsö.

miw rpwpjhfTkö jqöfpapUgöNghuö mjpfkhfTkö <Ujöjyö mbföfb
fhwöNwhlölkö mikAqöfsöö. 

tjptplkö KOtijAkö ehSföF 3 Kjyö 5 jlit 10 epkplqöfSföF
fhwöNwhlölkö mikAqöfsöö. <J kpf Kföfpakö.
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vköikAkö gpwiuAkö ghJfhjöjyö:
njhluöGfsö mwpjyö

njhwöWrö rqöfpypiafö fzölwpjyö

cqöfspdö nfhNwhdhgö gupNrhjid njhwöiwfö fhzögpjöjhyö:

• ePqöfsö <uzöL ehlöfSföF KdöG reöjpjöjtuöfis khepy

mYtyuö fzöLgpbgöguö.

• <tuöfSföFjö njhwöW mghajöij mwptpgöguö.

<eöj Kiw njhluögwpjyö Kiw Contact Tracing vdgögLkö.
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vköikAkö gpwiuAkö ghJfhjöjyö: 
«Rtprpdö Nfhtplö mgöig»<wföfp nrawögLjöjyö

<eöj SwissCovid App NkwöFwpjöjgb njhluöGfis mwpeöJ
njhwöWsöstiu cqöfSföF mwptpföfpwJ. ePqöfsö Fwpgögplöltiu
mwpahtplölhYkö njhwöiwjö njupagögLjöJkö.

<wföfp nrawögLjöjyö:

<eöj fwöifapdö Kbtpyö SwissCovid App vtöthW <wföfp nrawögLjöJtJ
tpsföfgögLkö.
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vköikAkö gpwiuAkö ghJfhjöjyö:
Nehaöjö njhwöWfö fzölhyö nrawögLkö Kiw

nfhNwhdh iturpdö rfy njhwöiwAkö mwpjyö

Kföfpakö.

mjdhyö: veöj nkJthd njhwöWfö mwpFwpapYkö

cldbahfgö gupNrhjid nraöAqöfsö!

• gupNrhjid KbT: tUkö tiu tPlöLföFsöNsNa <Uqöfsö! 
xUtiuAkö reöjpföfhjPuöfsö!
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vköikAkö gpwiuAkö ghJfhjöjyö:
jdpikgögLjöjYkö Ra jLgöGföfhtYkö

njhwöWrö rqöfpypia epWjöjyö:

ISOLATION: nfhNwhdh Nehaöjö njhwöW mwpFwpAsöNshuö jköik

jhNk jdpikgögLjöjyö flölhakö.

xspgöglkö:

www.youtube.com/watch?v=v-8oKw8sEo0&feature=youtu.be
QUARANTÄNE: nfhNwhdh njhwöwpatUldö neUqöfpa njhluöG
nfhzöltuöfsö Rakhf tPlöLföFsöNsNa kwpaypyö <Ujöjyö flölhakö.

http://www.youtube.com/watch?v=v-8oKw8sEo0&feature=youtu.be
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vköikAk ögpwiuAkö ghJfhjöjyö:
rupahd eilKiw: NehahsUldönjhluöG, Rajöjpyö NehaömwpFwpfsö
myöyJ nfhNwhdh csös gupNrhjid KbT

• nfhNwhdhjö njhwöWsöstUldö njhluöG: F cqöfsö khepy Ra 
tPlöL jLgöGfö fhtyö Kiwfisfö filgögpbAqöfsö.

• Rajöjpyö nfhNwhdh Nehaö mwpFwpfsö njdöglölhyö F
cldbahf gupNrhjid nraöAqöfsö. nfhNwhdh <yöiynad
KbT tUkö tiu Ra jLgöGföfhtypyö <Uqöfsö.  

• nfhNwhdh csös KbT teöjplölhyö F cqöfSföFjö
njhwöWzöL. gyiuAkö njhwöWtpföfyhkö. jdp miwföFsö Ra 
jdpikgögLqöfsö. Nehaö mjpfupjöjhyö itjöjpaUldö
njhiyNgrpjö njhluöG nraöAqöfsö.

• itjöjpaUldö njhiyNgrpjö njhluögpdö gpdöNg itjöjpauplNkh
myöyJ mtru itjöjpa epiyföNfh nryöYqöfsö.
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vköikAkö gpwiuAkö ghJfhjöjyö:
vkö flikia rfyUlDkö <izeöJ nrawögLjöjyö

rqöfqöfSkö rka mikgöGfSkö vdöd nraöayhkö?

• mqöfjöjtuö midtUföFkö fpukkhf rupahd jftyöfis mwptpjöjyö.

• cstpayö kNdhtpayö cjtpfsö nfhLjöjyö.

• rqöfjöjtuö thu tUlheöj<izTfisAkö eltbföiffisAkö
jsöspgöNghLjyö

• kföfsö xdöwpiztijjö jtpuöjöjyö!

• reöjpgöGfis <aYkhd tiuapyö jtpUqöfsö!

• <ayhjtpljöJ Vida ghJfhgöG Kiwfis vgöNghJkö
filgögpbjöjyö.
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vköikAkö gpwiuAkö ghJfhjöjyö:
Nkyjpf tpjpKiwfsö

jftyöfSföF:

https://www.bag.admin.
ch/bag/de/home/krankh
eiten/ausbrueche-
epidemien-
pandemien/aktuelle-
ausbrueche-
epidemien/novel-
cov.html

jftyöfSföF:

https://www.bag.admin.c
h/bag/de/home/krankheit
en/ausbrueche-
epidemien-
pandemien/aktuelle-
ausbrueche-
epidemien/novel-cov.html

https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov.html
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vköikAkö gpwiuAkö ghJfhjöjyö:
ehdö vqöNf cjtp Njlyhkö?

https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-
epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/faq-
kontakte-downloads/kontake-neues-coronavirus.html#-1237435481
• Nehaö njhluöghd tpdhföfSföF: cqöfsö itjöjpauö

• jdpikgögLjöjyö Rakwpayö tpdhföfSföF: khepy mYtyfkö

• ghJfhgöG KiwfSföF: mur MNuhföfpajöjftyö 058 463 00 00 
(ehsheöjkö 06:00 Kjyö 23:00 kzp tiu)
• WhatsApp jftyöfSföF, Nr. 079 155 11 05: njhluöG mwpjyö, 

Rtprpdö Nfhtplö mgö, Kfföftrkö, ghJfhgöGjö jplölkö, gazqöfsö

https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/faq-kontakte-downloads/kontake-neues-coronavirus.html%23-1237435481
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vköikAkö gpwiuAkö ghJfhjöjyö:
ehdö vqöNf cjtp Njlyhkö?

gakö/mtrukö/jdpik Nghdöwtwöwpyö cjtp:

• itjöjpaiu ezöguöfisjö njhiyNgrpapyö mioAqöfsö

• njhiyNgrp MNyhrid 143 «cjTkö fukö»
• Pro Juventute rpwhuöfSföFkö <isQUföFkö mtruepiyapyö: 147

• Pro Juventute ngwöNwhUföF MNyhrid 058 261 61 61

nghJthd gy jftyöfsö gy nkhopfspyö:

• https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-
epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-
cov/faq-kontakte-downloads/downloads-in-verschiedenen-
sprachen.html

https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/faq-kontakte-downloads/downloads-in-verschiedenen-sprachen.html


2112/9/20 Gemeinsam schützen wir uns vor CORONA

tpdhföfSföF tpilfsö
fUjöJgögupkhwöwKkö fyeöJiuahlYkö
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kPzöLkö reöjpgöNghkö!
jftyöfisgö gpwUföFkö gupkhWqöfsö!

ePqöfsö jftyöfis rfyUföFkö njuptpgögPuöfnsd eköGfpNwhkö.

<izeöJ nrawögLNthkö!

Alles Gute für Sie 
und Ihre Familie.

Bleiben Sie gesund!


