Kovid-19: Agahdari bi zimanén komén kocber
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Koronavayrusa n(: zanyariyén heri giring

TasbOna koronavayrusa na dikare ddhatén giran hebe G mirov bikuje. Eger em gist rézikan
bisopinin, em dikarin arikar bin xwe 0 yén pirtir ber metirsiyé ne biparézin.

Tébini: Zanyariyén ser vé agahinameyé rézikén neteweyi ne. Li hin kantonan rézikén dijwar-
tir bi kar tén.

1. Veguhestina koronavayrusa nd

Vayrus pircaran li dema péwendiya nézik  diréj de té veguhestin. Wek minak, wexta hdn
béyt parastin G bi gasfi 1.5 metreyan kémtir dari keseki bin. Ev dikare weki vé bigewime:

— Biréyadilopkeyan: Wexta kesé tisb(yi nefes dikisine, diaxive, dibénije yan dikuxe, di-
lopkeyén bi vayrus dikarin rasterast werin ser riveka sil (li poz, dev yan ¢avan) ya kesén
nézik li dorberé. Veguhestin bi réya dilopkeyén geleki hir (harhdrik) di avbereke zédetir
de ji mimkin e, |€ pircaran riinade.

— Biréyardvekan 0 destan: Eger dilopkeyén tisblyT bikevin ser riivekan, 0 kesé din
destén xwe li van dilopkeyan bidin 0 pistre li dev, poz yan ¢avén xwe bidin, ew dé pé bi-
kevin.

Giring e bi bir binin ku han dikarin béyi ku ji nisaneyén xwe agahdar bin kesén din pé bixin.
Ev ji ber wé ye ku kesé nexwes ji 2 rojan beriya G heya 10 rojan pisti destpébina nisaneyan
jégir e. Eger nexwesi giran be, ew dikarin heya demeke diréjtir ji jégir bin.

2. Nisaneyén Kovid-19

Ev nisane berbelav in: Ev nisane ji mimkin in:
- Gewri-és — Serés
— Kuxik (zédetir ziwa) — Lawazbdna gisti, béhediri
- Kémanina nefesé — Esa masileyan
— Singés — Gineginkirin
- Ta — Nisaneyén mehde 0 rQviyan (dilhevke-
— Ji nigké ve jidestdana hisa bihnkirin tin, veresin, vijikiban, zikés)
0/an tamkiriné — Sirkblna post

Nisaneyén Kovid-19 ji héla giranb(né ve cur bi cur in. Ew dikarin asay1 ji bin. Dijwariyén weki
tengenefesé ji mimkin in.
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3. Rézikén paqiji 0 reftaré

Heya mimkin kesén kémtir bibinin. Ji komén mezin én gel ddr bin.

Ji kesén din ddr bin: heri kém 1.5 metre.
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Rézikén ser |édana necari ya devpéci bisopinin. Eger nikarin 1.5. metreyan ddr
biminin, devpécé 1édin. Devpég divé dev 0 pozé we daposine. Rlser yan perge ni-
kare s(ina devpécé bigire.

a

Hewaya hem( odeyan bi rékpéki G lidihev biguherin. Her gigasi hejmara kesén li
odeyé zéde be U ode picUktir be, zi bi zGtir gerek hewaya wé biguhere. Dema he-
wayé diguherin, pistrast bin hewa digere.

Bi rékpék destén xwe bi av (1 sablné bison. Sabln vayrusé béziyan dike.
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Di destmaleké yan nava eniska xwe de bikuxin an bibénijin. Destmalén kaxizi O
wan ji tené careké bi kar binin.
Dest nedin hevdu, hev hembéz nekin G ranemdsin.

Eger mimkin e ji malé ve kar bikin.

Tené pisti tomarkirina telefoni serdana nivisgeha bijiskan an besa lezgin bikin

< D] ) o

Ji bili rézikén paqiji G reftaré, rézikén din ji hene ku bigopinin. Ev rézik li jéré li besén 4, 5, 6 O
7 li vé agahinameyé de hene.

Venérineke xwer( ya rézikén heyi dikarin ser posteré bin www.bag.admin.ch/migration-co-
vid-en de bibinin.

4. Testé hidin

O | Egeryek yan ¢end nisaneyén we yén Kovid-19é hebin (besa 2), renge korona-
. vayrusawe hebe. Destirén jéré bi berdewami bisopinin:

— Demildest xwe bidin testkirin. HGn dikarin li nivisgeha bijiskan, nexwegxaneyan yan na-
vendén taybet én testkiriné xwe bidin testkirin. HOn dikarin listeyeke van navendan li vir
bibinin www.bag.admin.ch/testing#197439718. Test belas e.

— Beriya 0 pisti testé li malé biminin G "Destirén Cudakiriné" bisopinin. Heya hiin encama
testé wernegirin ji her cure péwendiya bi kesén din ddr bin.

- Li encama eré ya testé: Han dikarin destdran li vir bibinin www.bag.admin.ch/migra-
tion-covid-en.

- Li encama neyini ya testé: Bi gasi 24 demjiméran li malé biminin, meger ku hin i ke-
rentineyé de bin.

Bo nasina zortirin hejmara tGsblyén koronavayrusé, kesén béyi nisane ji tén testkirin. Ev di-
kare li dema testkirina asayi li kar yan li dezgehan be. Besdarblna li van testan xwebexs G
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belas e. Eger derfeta we hebe li testén asayi besdar bibin, em tewsiye dikin bo parastina
xwe 0 kesén din vi karf bikin.

Han bixwe ji dikarin testeke belas bikin, wek minak, beriya serdana nexwesxaneyé yan ser-
dana dapir 0 bapirén xwe. Xwe-testkirin bi awayé belas li dermanfirosiyan hene (5 test li 30
roji de).

Bipirsin li ku test té kirin, pisti wergirtina encama testé ¢i bikin, yan serdana malperé bikin
www.bag.admin.ch/testing#242157159.

5. Cudakirin 0 kerentin

Cudakirin G kerentin pésilégirtina belavblna koronava vayrusa na dike. Kesé ku bi
nexwesiya koronavayrusé ketiye yan guman heye tas blye divé li malé bimine G tu

péwendiya bi gel re daneyine. Ev dé nehéle tisb(inén n( hebin. Ev rézikén ev in:
Cudakirin: Kesén ku tisblina wan a koronavayrusa n( eré blye gerek werin cudakirin. Cu-
dakirin dikare wé hingé kuta bibe ku ji yekemin nisaneyén nexwegiyé 10 roj derbas babin 0
dema bi qasi 48 demjiméran nisaneyén keseki yén nexwesiyé tunebin.

Kerentin: Kesén ku ihtimal heye tlsi koronavayrusa nd bdbin divé bi gasi 10 rojan kerentin
bibin. Ev di rewsén jéré de ye:

— Pisti péwendiya nézik digel kesén ku testa wan a koronavayrusa na eré bQy.

— — Pisti mayina li dewlet yan devereke bi metirsiya zéde ya tasbané.

Sertén ji bo kerentinek kurttir

Eger desthilata kantonan eré bike dibe ku kerentin ji 7 rojan kurttir be. Sert ew e ku encama
testa we neyini be. Test belas e.

Han dikarin agahdariyén bétir li ser cudakirin G kerentiné di bésén "Talimatén Cudakiriné" G
"Talimatén Kerentiné" de li www.bag.admin.ch/migration-covid-en bixwinin.

Vidyoyeke raveker li ser tecridé bi zimanén Frensi, Almani, Ttal, 1gilizi li www.foph-corona-
virus.ch/downloads/#isolation heye. HGn dikarin videoyek ku ji aliyé Diaspora TV ve bi 16
zimanan hatiye dublajkirin li vir bibinin: www.migesplus.ch/en/publications/are-you-sick-at-
home-with-coronavirus.

6. Sopandina-Péwendiyan

“"/Tw‘r/* Eg_er testa koronavayrusé eré be, rayedarén kantoné sopandina péwendiyan dest pé

¢ | dikin:

— Rayedarén kantoné digel kesé tlsbayi, wek minak kesé ku testa wi eré blye, diyar dikin
li du rojén beriya destpéksa nigsasneyan heya cudakiriné bi ké re péwendi heblne

— Rayedar kesén péwendiyé ser tagbna ihtimali G cawan destpékiriné agahdar dikin.

— Hetani eger nisaneyén van kesan tunebin, divé ew werin kerentinkirin. Ev ji péwendiya
dawin digel kesé tasbyi 10 rojan bi kar té.

— Eger di vé demé de tlsbln neyén ditin, rayedar disan kerentiné radikin.

— Eger kesé ku péwendi pé re hebdye ji beré ve nisaneyén wi yén nexwesiyé hebin, yan
eger nisane li dema kerentineyé diyar bibin, ew gerek were testkirin 0 demildest cuda
bibe.

Vidyoya sirovekiriné Sopandina Péwendiyan (bi Almani, Fransi, ltaliyayi, Romanik, Inglis,
Albaniyayi, Serbi, Portegizi, Spani) li vir e www.foph-coronavirus.ch/downloads/#tracing.
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Mimkin e nivisgeha berpirs a Kantoné z( bi we re péwendiyé ¢éneke. Loma giring e eger
péwist be bixwe cudakirin yan kerentiné bikin. U, eger testa we ya Kovid-19 eré be,
péwendiyén xwe yén nézik agahdar bikin.

7. Sefer bo / Ketina nava Swisé

Eger hdn ji welatek yan erdeki bi metirsiya zéde ya tasbané bikevin navaSwisé, hGin gerek
van én jéré bikin:

— Beriya tékevin nava welét: Forma téketiné tiji bikin li swissplf.admin.ch/home.

— Beriya téketina nava welét: Testa koronavayrusé bidin G dema hatiné encama
neyinibdna wé nisan bidin.

— Pisti téketina nava welét: bi gasi 10 rojan tékevin kerentiné. Kesén ku gerekbina
kerentineyé pék neyinin dé rasti cezayén giran (heya 10,000 CHF) werin. Li gor hin mer-
cén ji roja 7em ve kerentin dikare kin bibe. Zanyaryén ser vé li besa 5 de hene.

— Pisti téketina nava welét: Hatina xwe di nava du rojan de ji berpirsé kantoné re rapor bi-
kin (www.bag.admin.ch/entry#-1675462321). Destlrén vé nivisé bisoinin.

Han dikarin listeya nQvekiri ya welatan an deverén ku metirsiya zédeb(na tOsbané li wé deré
heye li vir bibinin: www.covid19.admin.ch/en/international/quarantine?mapZoom=world.

Eger hdn bi balafiré ji welateki ku ne yek ji welatén xeteré ye tén, her divé hiin encamek
testé ya neyini péskés bikin. Beri ku hin li balafiré siwar bibin ev té kontrol kirin.

Heke hin bi balafir, gemi, otobus an tréné tén, divé han hirguliyén tékiliya xwe di forma
kocgberiya elektroniki de binivisin beri ku hdn té kevin welaté. HGn dikarin formé li ser
swissplf.admin.ch/home bibinin.

Li ser gaideyén hatin bo Swisreyé, istisnayén carbecdr G hukmén berfireh hene, , ku di pelé
zanyariyan de nehatine rézkirin. HGn dikarin hem( agahdariyan li ser malpera www.bag.ad-

min.ch/entry bibinin.
8. Kesén bi taybet ziyanbar

Bo hin kesan, péketina koronavayrusé metirsidar e. Ew dikarin giran nexwes bikevin yan
bimirin. Kesén bi taybet ber metirsiyé:
- Kesén mezinsal: Hevdem bi z&deblna emr G temené mirov metirsiya tGsblna korona-
vayrusé ji zéde dibe. Qasa razandina nexwegén ji 50 saletiyé zéde dibe. Heblna mer-
Cén ji beré ve ji metirsiyé zéde dikin.)
- Jinén ducani
— Mezinsalén bi trizomiya 21
— Mezinsalén bi hin giklén nexwesiyén demdiréj én jéré:
— Tansiyona joré ya xwiné
— Nexwesiyén dili-damari
— Nexwesiya sekir
— Nexwesiyén pisiké 0 nefeskisandiné
— Nexwesi 0 dermanén ku pergala ewleb(né lawaz dikin
— Pencesér
— Kés 0 giraniya wan pirr z&de ye (gelewbdn, BMI ji 40’7 yan pirtir)
— Nexwesiya gurcikan
— Nexwesiya siroza cegeré
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Eger hdn yek ji van kesan bin G yek yan ¢end nisaneyén we yén Kovid-19 hebin (li besa 2
binérin), ji bijigkeki yan nexwesxaneyé re demildest telefon bikin. Hetani dawiya hef-
teyé. Nisaneyén xwe wesif bikin G bib&jin han yek ji kesén ber metirsiyé ne.

9. Derzilédan

Li Swisé, han dikarin hemberi Kovid-19 xwe bidin derzikirin. Dezgeha Swisé bo Berhemén
Dermani Swissmedic derziyén diji Kovid-19 basg test 0 eré kiriye.Ew ewle ( bibandor in.

Lé, dikare bandora her derziyé ya kéleké ji hebe. L&, li gor zanina niha, metirsiya bandora
kéleké ya cidi pisti derziya Kovid-19 ji metirsiya nexwesiya giran pisti tGsblna koronavayrusé
geleki kémtir e.

Li Swisé, kesén ku tasblna koronavayrusé jé re dikare bi taybet metirsidar be dikarin beriya
her kesi derzi bibin (li besa 8 binérin). Pistre, hem( mezinsalén ji 16 sali jortir derfeta wan
heye derzi bibin. Derzilédana jinén ducani (ji bili hin rewsan) G zarokan 0 nlciwanén jéri 16
sali hin diyar nine, ji ber ku hén ser metirsiya wé Ié€kolin tunene.

Kanton berpirsén derzilédané ne. HOn dikarin li kantonaaa xwe bizanin kingé 0 li ku derziyé li
xwe bidin 0 gawan li bal rayedaran xwe tomar bikin (www.foph-coronavirus.ch/cantons). Xeta
zanyariyan a neteweyi bo derzilédana Kovid-19 (+41 58 377 88 92, daily from 06.00-23.00) ji
zanyariyan dide ku nivisgeha kantona we berpirsé wé ye. Herwiha han dikarin ji bijiskeki yan
keseki pébawer bo tomarkirina we bo derzilédané bipirsin.

Derzilédana Kovid-19 dilxwazi ye 0 bo hem( kesén li Swisé belas e.

Bo zanyariyén pirtir ser derzilédané, li agahinameyé binérin ser www.bag.admin.ch/migra-
tion-covid-en.

Vidyoya sirovekiriné ji Diaspora TV bi 15 zimanan ser derzilédané dikarin vir peyda bikin
www.migesplus.ch/en/publications/information-about-covid19-vaccination-in-switzerland.

10. Find help

Web platforma migesplus.ch: HOn é ser vé platformé gelek zanyariyan li bara Kovid-19
peyda bikin. Zanyar? bi gelek zimanan hatine wergerandin: www.migesplus.ch/en/to-
pics/coronavirus-covid-19

Wergérén devki: Eger hin nikarin li nexwesxaneyé péwendiyé ¢ébikin hema ji destpéké ve
daxwaza wergéré devki bikin. Wergera bi réya telefoné ji heye. Eger em gazi wergérén pi-
spor bikin, hn divé xizmén xwe bo wergera devki bi xwe re neyinin O bi vi awayt ew diji
tagbdné tén parastin. Hegé we ye li dema mudaxileya bijiskiyé fém bikin G bidin fémkirin.

Hejmarén telefoné 0 navnisanén e-nameyén én giring

— Eger han li malé xwe bin gefé de his dikin, hGin dikarin séwirmendT 0 sitargeha bi awayé
bénav li vir peyda bikin www.opferhilfe-schweiz.ch (Almani) / www.aide-aux-victimes.ch
(Fransi) / www.aiuto-alle-vittime.ch. (Italiyay?). Eger lezgin bebi hejmarall7 ji polis re te-
lefon bikin.

— Han dikarin bi réya hejmara telefona 144 xwe bigihinin xizmeta lezgin a bijiskiyé
(ambdlans).

— Ew bi sev 0 roj bo karén lezgin én bijiskiyé li hem( Swisé heye.

— Xeta zanyariyan ser koronavayrusa nd: Bersivén pirsén ser koronavayrusa n0 bi
hejmara 058 463 00 00 didin.

— Eger bijiské we yé malbaté tuneye: Medgate (deriyé bijiskiyé) her roj 0 her sev ji bi
hejmara 0844 844 911 li ber desté we ye.
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11. Zanyariyén zédetir

www.bag-coronavirus.ch
www.bag.admin.ch/neues-coronavirus (German, French, Italian, English)

www.foph-coronavirus.ch
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