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Coronavirus

CONMO NOS DEVE-
MOS PROTEGER.

VACINACAO CONTRA A COVID-19

Informacoes para adultos com doenca crénica
e/ou com mais de 65 anos

Tenho uma doenca crénica ou uma deficiéncia de
nascenca. Tenho 65 anos de idade ou mais.

A COVID-19 representa um perigo para si.

Por isso, recomendamos-lhe o seguinte:

Vacine-se contra a COVID-19.

Fale com o seu médico sobre a vacina.

Porque a COVID-19 é perigosa para mim?

A COVID-19 pode te efeitos graves ou mesmo muito graves
como, por exemplo, falta de ar em caso duma inflamacgéo
pulmonar. Nesse caso, precisara de oxigénio e tera de ir
para o hospital. Pode demorar muito tempo até que esteja
novamente saudavel. Se a COVID-19 piorar, tera de
receber tratamento na unidade de cuidados intensivos, onde
podera necessitar de ventilagdo mecanica. A COVID-19
pode também danificar outros 6rgéos, resultando na sua
morte.

Em caso de quais doengas ou deficiéncias de nascenca
0 BAG recomenda a vacina Covid-19?
Recomendamos a vacinagdo a adultos que sofrem de

determinadas formas de doencas crénicas®:

* Hipertenséo

* Doengas cardiovasculares

* Diabetes

* Doengas pulmonares e respiratorias

* Cancro

* Doengas e terapias que enfraquecem o sistema imunitario
 Obesidade (BMI = 35 kg/m?)

* Insuficiéncia renal

* Cirrose hepética

Entre estas doencas crénicas, ha aquelas com risco
elevado duma evolugéo grave da COVID-19. As pessoas
com estas doencgas devem ter prioridade na vacinacao.

Caso pertenga ao grupo de pessoas com doenca cronica de
risco elevado: o médico responsavel ira recomendar-lhe a
vacina com a maxima urgéncia.

! Alista detalhada das doencas consta em: Categories of persons at
high risk

www.foph-coronavirus.ch/vaccination

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Swiss Confederation

Departamento Federal da Administracdo Interna (EDI)
Servico Federal da Saude Publica (BAG)

Além disso, recomendamos a vacinagdo a adultos com
trissomia do cromossomo 21.

A vacina é segura e eficaz?

Na Suic¢a, todas as vacinas necessitam de autorizacéo e
recomendacdo. Para tal, ttém de preencher altos requisitos
de seguranca, eficacia e qualidade.

A Swissmedic, entidade sui¢a reguladora de produtos de
saude, testou cuidadosamente e aprovou as vacinas contra
a COVID-19. Estas séo seguras e eficazes.

Jé& varias dezenas de milhares de pessoas receberam as
vacinas no ambito de estudos realizados. Estas também
s8o sequras e eficazes em pessoas de idade avancada

e com doengas crénicas.

Desde a aprovagéo varios milhdes de pessoas foram
vacinados. Os estudos e 0s programas de vacinagéo
mostram gue até agora ndo se verificaram efeitos
secundarios graves. Os especialistas continuam a
monitorizar a seguranca e a eficicia da vacina.

Em geral, aplica-se o seguinte: O risco de sofrer efeitos
secundarios apds a vacinagdo é muito menor que o risco de
complicagdes graves em caso de doenga provocada por
uma infecdo com coronavirus.

Onde e quando posso tomar a vacina?

A Federacao elaborou uma estratégia de vacinagéo e
recomendacdes de vacinacao.

A vacinagao cabe aos cantdes. Informe-se na pagina

de internet ou pela linha de informacéo do seu

cantdo www.foph-coronavirus.ch/cantons (Inglés) sobre que
grupos de pessoas podem atualmente vacinar-se

e onde. Alternativamente, pode esclarecer as suas

davidas junto do seu médico ou farmacéutico.

Linha informativa de vacinacao contra
a COVID-19: 058 377 88 92
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http://www.foph-coronavirus.ch/vaccination
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/en/dokumente/mt/k-und-i/aktuelle-ausbrueche-pandemien/2019-nCoV/kategorien-besonders-gefaehrdete-personen.pdf.download.pdf/Categories%20of%20persons%20at%20high%20risk.pdf
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/en/dokumente/mt/k-und-i/aktuelle-ausbrueche-pandemien/2019-nCoV/kategorien-besonders-gefaehrdete-personen.pdf.download.pdf/Categories%20of%20persons%20at%20high%20risk.pdf
http://www.foph-coronavirus.ch/cantons
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Quem néo se deve vacinar? Onde posso encontrar mais informagdes?
N&o recomendamos que tomem a vacina da COVID-19: Poderéa consultar mais informacdes sobre a vacinagéo
* Pessoas com uma alergia grave confirmada a um contra a COVID-19 na pagina de internet da BAG:
componente da vacina, sobretudo o polietilenoglicol www.foph-coronavirus.ch/vaccination (Inglés)
(PEG). Alternativamente, pode esclarecer as suas duvidas
» Criangas e jovens com menos de 16 anos. Ainda nao com o seu médico ou farmacéutico.
existem dados suficientes sobre a vacinagdo nesta faixa
etéria.

Ainda nédo existem dados suficientes sobre a vacinacéo
durante a gravidez. Atualmente, geralmente ndo
recomendamos a vacinagao de mulheres gravidas. Mas,
mesmo assim, em caso de determinadas doencgas crénicas
com o maior risco de adoecer gravemente da COVID-19
uma vacinagéo pode fazer sentido.

Se estiver gravida e sofrer duma doenca crénica,

consulte o seu médico.
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