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Korunma yontemlerinin uygulanmasi, gebelik ve dogum
gelene gini yasamak veya cinsellik {izerine konusmak,
lilkeden iilkeye farkliliklar gosterir.

Bu brosiir sizin gibi bagka iilkelerden gelip, isvicreye
yerlesen hanimlar i¢in hazirlanmugtir.

Amacimiz, uygulamalarimizi sizlere yakindan tanitmak
ve gebelik icin en uygun olan zamani se¢menize
yardimci olarak, tiim ailenin, kadinin gebelik donemini
en iyi kosullarda yasamasini saglamaktir.

Isvicre’nin her yerinde aile planlamasi ve aids'i nleme
merkezleri mevcuttur. Buralardan kendinizi bilgilendirip,
sorularmizi sorabilirsiniz.

www.isis-info.ch sitesinden size yardim sunabilecek
adreslere ulasabilirsiniz.

isis-info.ch

SEXUELLE GESUNDHEIT SANTE SEXUELLE SALUTE SESSUALE




Kadinin cinsel o

Vajina,
dol yolu

Kizlik zari

Kadmin dig cinsel organlart (vulva) iki biiyiik ve iki kiigiik
dudaktan olusur. Vulvanin {ist kisminda kadinin cinsel zevk
almasinda onemli bir rolii olan Klitoris (bizir) bulunmaktadir.
Klitoris ve vajinanin arasinda, idrarin di ar1 atilmasini
saglayan, idrar yolu bulunmaktadir.

Dol yolu, (Vajina) 7 ila 10 cm uzunlugunda esnek bir
kanaldir. Cinsel iliski esnasinda erkefin penisini icine kabul
eder. Cinsel arzu, vajinanin kayganlagmasma ve dolayisiyla,
penisi igine kolayca kabul etmede rol Ofrnar. Vajina, dogum
esnasinda bebegin gecebilmesi i¢in olduk¢ca esner. Adet
kanamalar1 da (Menstration, aybasi) bu kanaldan disar
atilmaktadir.

Bakire kadinlarda vajinanin girisi kismen ince bir zar olan
kizlik zari veya hymen denen bir zar ile kaphidir. Kizlik zar
esnektir ve bi¢imi kadindan kadina degisir. Hatta bazi
kadinlarda dogusta bulunmaz. Genel olarak kizlik zari, ilk
cinsel birlesme sonrasi tahrip olur. Bu esnada her zaman
olmasada, hafif kanama goriilebilir.

Fallop borusu (tiip)

Yumurtalik

/ Rahim

Rahmin i¢ tabakasi

Rahim boynu
Rahimin agz1
Vajina,

(Hazne, dolyolu)




Rahim (Uterus)

Yumurtaliklar

Tiipler,
kordonlar

Kadimin adet
siireci (siklus)

Adet gorme
doneminde...

Rahim veya uterus bebegin gelistigi yerdir. Biiyiikliigi ve formu;
sap kismi agagiya dogru tutulmug bir armuta benzer. Her adet
doneminde endometrium veya mukoza tabakasi denilen rahmin
i¢ tabakasi olugur. Eger, gebelik olusmugsa, bu tabaka embriyo
icin bir yuva olugturur. Aksi takdirde mukoza tabakasi
kirilarak disartya akar ki, buna adet gorme diyoruz.

Rahmin alt kesimine rahim boynu denir ve vajinaya dogru bir
cikinti gosterir. Vajinaya dogru olan agikhiga rahim agzi denir.
Rahmin agzi, adet kanamlarinin digar1 atilmasint ve sperm
hiicrelerinin rahme ge¢mesini saglar. Dogum esnasinda rahim
boynu, rahim agzi ve vajina bebegin gecisini saglayacak kadar
esner.

.....

iki gorevi vardir:

@ Kadinin adet (siklus) gormesini diizenleyen cinsel hormonlari
tiretirler.

@ Her siklus doneminde bir yumurta hiicresinin olusumunu
saglarlar. (=Ovulasyon)

Kordonlar, 10 ila 15 cm uzunlugunda iki ince kanaldir. Rahmi
ve yumurtaliklari birlestirirler. Yumurta ve sperm hiicresinin
birlesmesi ve ddllenmesi, kordonlarin birinin iginde olugur.
Dollenmis yumurtanin rahme dogru hareketini saglarlar.

Siklus, adet goriilen ilk gilinden bir sonraki ilk adet gorme
glintine kadar olan siiredir. Bu siire 21 ile 35 giin arasinda
degisebilir. Adet gorme, genellikle 11 ile 15 yas arasi baglar
ve 45 ile 55 yas arasi menapoza girildiginde sona erer. Siklus
doneminde kadm, rahimde her ay olusan mukoza tabakasi ve
yumurta hiicersi sayesinde olasi bir gebelige hazirlanir.
Ovulasyon (yumurta hiicersinin olusumu) bir sonraki adet
kanamasindan 15 giin Once goriilir. Bu donemde (veya bu
donemin 7 giin oncesine kadar) olan cinsel birlesme sonucunda
gebelik gerceklesebilir.

Yumurta hiicresinin olusumu her zaman ayni donemlerde
olmayabilir.
Bu nedenden dolayr ovulasyonun olmadig1 giinler, hamileligi
onlemek icin giivenilir bir korunma yontemi degildir.

.kadm, dug alabilir, saglarimi yikayabilir.
Bir tampon kullanarak spor yapabilir veya yiizmeye gidebilir.



Erkegin cinse

Erkegin cinsel organlari, dig kisimda, penis ve
testislerden olugur. I¢ kisimda ise, bosaltma kanallari
(Vas deferens), prostat ve sperma keseleri (Seminal
vezikiiller) bulunur.

Bosaltma
kanallar1
(Vas deferens)

Prostat

Sperm keseleri
(Seminal vezikiiller)

Penis

Testislerin iki gorevi vardir:
@ Ergenlikten, oliinceye kadar devamli sperm hiicrelerini iiretirler.
@ Testosteron denen erkeklik hormonlarini iiretirler. Her
testisten bir bosaltma kanali (Vas deferens) sperm hiicrelerinin
penise kadar gecisini saglar.

Testisler

. I¢inden meni ve idrarin gecmesini saglayan bir kanal
Penis bulunmaktadir. Cinsel arzunun etkisiyle penis sertlegir.
Ereksiyon, kanin bu bolgeye hiicum etmesiyle gergeklefir.
Sertlesme penisin vajina icine penetrasyonunu (girmesini) saglar.

. Meni, (Sperma veya bogalma) prostat ve sperm keselerinin

Meni vede sperm hiicrelerinin  iirettigi meni plazmasindan olugur.

Bosalma; (Ejakiilasyon) sivinin, kasimalarla penisten digariya
atilmasidir.

Onemli! Ereksiyon sirasinda penisten, damla halinde sivi bir akinti
olur. Bu sivimin igeri§inde sperm hiicreleri bulunabilir. Yani
bu demektirki; “dikkat etme”, “temkinli davranma” yontemi
ve “dogru anda geri cekme” (Coitus interruptus) giivenli
dogum kontrol yontemleri degildir. Bu nedenle, penis ile
vajinanin temasindan once, mutlaka prezervatif takilmalidir.



Vajinal halka

Nereden elde edilir?

Fiyat1 nekadardir?

Hormon
flasteri

Nereden elde edilir?

Fiyati nekadardir?

Ideal bir dogum kontrol yontemi mevcut degildir. Bu yiizdendir
ki, size uygun olan ve ihtiyaglariniza cevap veren bir yonteme
karar verip uygulamaniz Onemlidir. Bu brosiirde, Isvigre'de
kullanilan belli bagli yontemlerin kisa bir agiklamasini ve bu
yontemlerin, etkilerini, nereden elde edilebilecegini ve
fiyatlarina iligikin bilgileri bulacaksiiz. Daha detayli bilgi igin,
(iicretsiz) aile planlamasi danigma merkezlerine veya
doktorunuza bagvurabilirsiniz. Sorularinizi bir kenara not edip,
randevu almiz.

Vajinaya yerlestirilen esnek bir halkadir. Iceriginde kadinin
tirettigi iki hormona benzerlik gosteren hormonlar bulunur.

€ Adet kanamasmim (menstrasyon) ilk giintinde yerlestirilir.
Uc hafta sonra haftanin ayn giiniinde ¢ikartilir.

€ Buna devamla, adet kanamasi doneminde bir hafta ara verilir.

€ Bu donemde koruma devam eder.

€ Yedi giin aradan sonra, tekrar yeni bir halka yerlestirilir.

@ Dikkat! Verilen ara kesinlikle uzatilmamalidir.

Eczanelerde recete ile satilir.

Ayda 21 ile 25 Frank arasi.

Iki ayr1 hormon iceren bir dogum kontrol yontemidir.

Bu hormonlar, kadinin iirettigi hormonlara benzerlik gosterirler.
Her gakette li¢ tane flaster bulunmaktadir.

Her hafta yeni bir flaster cildin {izerine yapigtirilir.

@ Ug hafta kullandiktan sonra, bir hafta ara verilir. Ara
verildigi donemde, adet kanamalarr goriiliir ve koruma
devam eder.

¢ Yedi giinliik aradan sonra yeni bir flaster yapistirilr.

@ Dikkat! verilen ara kesinlikle uzatilmamalidir.

Eczanelerde regete ile satilir.

Ayda 21 ile 25 Frank arasi.



Ostrojen-
progestin hapi

Nereden elde edilir?

Fiyati nekadardir?

Gestagen hapi

Nereden elde edilir?

Fiyati nekadardir?

Bakar spirali
(Rahim ici
arac RiA)
Hormon spirali

Nereden elde edilir?

Fiyati nekadardir?

Dogum kontrol hapi, hormon icerikli bir dogum kontrol
yontemidir. Her giin diizenli alindiginda ¢ok etkili bir
yontemdir. Unutulmasmin {iizerinden 12 saati asan bir siire
ge¢mesi durumunda, giivenilirligi garanti edilemez.

@ Dogum kontrol haplarmin genelinde, kadin, 21 (veya 22)
glin haplar1 kullandiktan sonra, 7 (veya 6) giin ara verir.
Ara verme doneminde, adet kanamalari goriilir ve koruma
devam eder.

€ Onemli: ara verme donemi asla 7 (6) giinden daha fazla
olmamalidir.

Eczanelerde recete ile satilir.

Ayda 12 ile 20 Frank arasi.

Kutu bittiginde, kanama olsa bile ara vermeden yeni bir
kutuya baslanir.

Adet gorme diizensizlesebilir, kanamalar azalabilir veya
tamamen Kkesilebilir.

Emzirme doneminde alinmasinda sakinca yoktur.

Hapin alinmasi 12 saatten daha fazla bir siireyi gecti ise,
koruma garanti edilmez.

*e o o

Eczanelerde recete ile satilir.

Ayda 15 Frank.

Spiral, uzunlugu 2.5 ila 3,5 cm arasinda degisen ince ufak, saf
plastikten yapilmistir. Bu plastigin etraft ya bir bakir ip ile
sarilidir veya icinde progestron hormonu bulunur. Spiral, doktor
tarafindan takilir. Ucundaki naylon ip sayesinde kolayca
cikartilir.

Hormon spiralinin 5 yildan sonra degistirilmesi gerekir.
Bakir spiral, 3 ve 5 yildan sonra degistirilir.

Spiral, oncelikle dogum yapmis hanimlara tavsiye edilir.
Eger emin degilseniz, enfeksiyon veya agriniz varsa yada
adet gormediyseniz, mutlaka doktorunuza bagvurunuz.
Spiralin taktirma veya cikarttirma iglemi jinekolojik bir
muayene esnasinda yapilir.

® G000

Doktor muayenehanelerinden ve eczanelerde recete ile satilir.

80 ile 250 Frank arasi degisir. Buna ilaveten, jinekologun
spirali takma ve c¢ikartma masraflari hesaplanir.



Uc ayhk igne

Nereden elde edilir ?

Fiyati nekadardir ?

Deri alt1
hormon kapsiilii
(implantat)

Nereden elde edilir ?

Fiyat1 nekadardir ?

Kadin
kondomu

Nereden elde edilir ?
Fiyat1 nekadardir ?

Ug aylik igne, 12 haftada bir uygulanir. Igne, doktor tarafindan
veya kadin hastaliklart (jinekoloji) servisi olan bir poliklinikte,
enjekte edilir.
@ Adet kanamalar1 diizensizlesir ve zamanla, igneyi
kullandik¢a tamamen kesilebilir.
@ Uc aylik ignenin sona erdirilmesi ile adet diizeni ve
dogurganlik kendiliginden tekrar olugur.
Bu zaman siiresi kadindan kadma degisir.

Eczanelerde recete ile satilir.
Ilag ve enjekte etme masrafi icin 35 Frank.

Deri alti implantati, doktor tarafindan lokal anestezi ile, deri
altma yerlestirilir ve c¢ikartilir. Ug yil boyunca korur. Koruma,
hormon kapsiiliiniin yerlestirilmesinden 8 saat sonra baslar.

@ Progestron hormonu igeren, kiiciik silikon bir ¢ubuktur.
Doktor tarafindan kolun i¢ yiizeyindeki derinin altina
yerlestirilir.

@ Kapsiil, adet kanamalarinin diizensizlesmesine veya tamamen
kesilmesine neden olabilir.

@ Kapsiil cikartildiktan hemen sonra, dogurganlik geri
kazanilir.

Eczanelerde recete ile satilir.
Hormon kapsiilii ve uygulama icin 330 Franktir.

Kadin prezervatifi veya femidon, yumusak poliiiretan
tabakasindan iiretilmig, vajinanin icini timiiyle kaplayan kiliftir.
Kadin, prezervatifi iligkiden saatler ©Oncesinde takabilir.

@ Cinsel iligkiye girmeden 6nce mutlaka prezervatifi yerlestiriniz.

a4

Eczanelerde regetesiz satilir.
Uc kondom yaklagtk 10 Franktir.




Erkek
kondomu

Nereden elde edilir ?

Fiyat1 nekadardir ?

Ertesi sabah
(acil
kontrasepsiyon)
hapi

Nereden elde edilir ?

Fiyat1 nekadardir ?

Prezervatif, kaput veya lastik gibi degisik ifadelerle bilinir.
Cesitli boy ve modelleri vardir. Bunlardan sadece, "OK","CE"
veya "MD" harfleri ile isaretli olanlar, emin kondomlardir.

@ Cinsel iliskiye girmeden Once, (adet gérme doneminde de)
mutlaka kondom kullaniniz.

@ Eger, cinsel birlesme esnasinda, kondom yirtilir, kayar veya
vajinada kalir ise, olast bir gebeligi 6nlemek icin
eczanenizden ertesi giin (acil korunma) hapim alabilirsiniz.

@ Latex alerjisi olan sahislar, poliiiretan maddesinden {tiretilmis
kondomlar1 kullanabilirler.

Eczanelerde veya cesitli marketlerde satigt serbesttir.
Taninmis markalarin tanesi, -50 ile 2 Frank arasi degisir.

Erkek prezervatifi ve kadin prezervatifi, cinsel yolla bulasan
hastaliklara ve Aids'e karsi tek korunma yontemidir.

Ertesi sabah hapi sadece acil durumlarda kullanilir. Bu hap,

istenmeyen gebeligi onlemek amaci ile almur.

4 Kondomun yirtilmasi ve kaymasit durumunda,

@ Dogum kontrol hapi unutulup cinsel iligkide bulunulmus ise,

€ Emin olunmayan bagka bir korunma yontemi kullanilmig ise,

@ Hic bir korunma yontemi kullanilmadi ise veya tecaviiz
olaylarindan sonra,

ilk firsatta, en ge¢ korumasiz cinsel temastan 72 saat (3 giin)
iginde tabletin alinmasi sarttir. 5 giine kadar ise, acil rahim igi
ara¢ (acil spiral) icin bir hastanenin acil servisine veya doktora
bagvurmaniz miimkiindiir.

Eczanelerde regetesiz, hastanelerin acil servislerine veya aile
planlamast merkezine bagvurabilirsiniz.

12 ile 30 Frank arasi.



Benzalkoniumlu
spermisitler
(Sperm Yok

Ediciler)

Nereden elde edilir ?

Fiyati nekadardir ?

Diyafram

Nereden elde edilir ?

Fiyati nekadardir ?

Takvim
(Gozlem)
yontemi

Spermistler, sperm hiicrelerinin dolleme yetenegini kaybettiren
kimyasal {irtinlerdir. Cinsel birlesmeden Once vajinaya
yerlestirilir ve etkisi lokaldir (bolgesel).

Bu mamiillerin, kondom veya diyafram ile birlikte kullanilmasi
tavsiye edilir.

Tampon seklinde olan spermistler mevcuttur.
Mamiili uygulamadan 6nce aciklama klavuzunu okuyunuz.

Eczanelerde recetesiz.
6 tamponluk bir paket, yaklasik 30 Frank.

Diyafram yada vajina kapagi da denilen, esnek bir cembere
gecirilmis, kubbe seklinde yumgak kavguktan olusur. Cinsel
iligkiye girmeden oOnce, kadin, vajinaya yerlestirir. Dogru
yerlestirildiginde, rahmin agzini tamamen kapatir. Diyafram,
mutlaka sperm yok edici kremler ile kullanilmalidir.

S

Diyafram™in biiytikliigiinii tesbit etmek ve uygulamasini
ogrenmek icin, doktor kontrolii sarttir.

Diyaframi eczanelerden temin edebilirsiniz.

Birden fazla kullanima mahsustur.

Bir diyafram yaklagik 45 Franktir.

Bu yontemde, kadin, siklusun dollenmeya elverisli olan ve
olmayan giinlerini gozlemler. Doéllenmeye elverigli giinlerde,
korunmasiz cinsel birlesme olmamalidir.

Bu metodu 6grenmek ve uygulamak igin, eglerin ikisininde
kesinlikle istekli olmasi sarttir.



Kadinda
Tiiplerin
baglanmasi

(tiip ligasyonu)

Erkekte
kanallarin
baglanmasi
(vazektomi)

Tiip ligasyonu ve vazektomi (kadinin ve Erkegin sterilizasyonu
veya kisirlagtirilmasi) kesin olan yontemlerdir. Kisirlagtirma,
sadece, cocuk sahibi olmak istemeyen veya cocuk sahibi olmasi
sakincali goriilen eslere veya kisilere uygundur. Aile planlamasi
merkezlerinde konuyla ilgili detayli bilgi alabilirsiniz.

@ Tiiplerin baglatilmasi,
kadinin, adet gbrmesini
veya cinsel yasamini
etkilmez. Adet diizeni,
alisilmig oldugu gibi
devam eder.

@ Erkegin sterilizasyonu, ne
erkegin cinsel yasamini, ne
ereksiyonu, ne orgazmi
nede bosalmay: etkiler.
Sterilizasyondan bir kag
hafta sonra, menide, sperm
hiicreleri bulunmaz.
Menide sperm hiicrelerinin
bulunmadigi labor testi ile
kesinlenceye kadar, ilave bir korunma yontemi uygulamak
zorunludur.

Nerede tiip ligasyonu Kadinin kisirlagtirilmasi, cerrahi bir miidahaleyi gerektirdiginden,
veya vazektomi tam tesekkiilli bir hastanede, bir kadin hastaliklari uzmani veya

yaptirabilinir ?

Fiyati nekadardir ?

bir genel cerrah tarafindan gerceklestirilir.

Erkegin kisirlagtirilmasi, bir genel cerrah veya iiroloji uzmani
tarafindan, hastanede veya doktorun muayenehanesinde
gerceklestirilir.

Tip ligasyonu ve vazektomi, hastalik sigortasi tarafindan
Odenmez. Erkegin sterilizasyonu basit ve ucuzdur. Bilgi igin
mutlaka onceden, bir doktora bagvurunuz.



Emin olmayan
korunma
yontemleri

Eger, hamilelik istenmiyor veya hamilelik tavsiye edilmiyor
ise, asagidaki metodlar kesinlikle uygulanmamalidir.
Ciinkii bu yontemler emin yontemler degildir.

Knaus-ogino-metodu, Takvim metodu veya giinleri saymak...

. emin olmayan bir yontemdir. Ciinkii, her kadinin siklusu
degisiktir. Hastalik, asir1 moral bozukluklari, yorgunluk ve
sorunlar yumurta hiicresinin olugum zamanmi (daha ge¢ veya
erken olusumunu) etkiler.

Coitus interruptus “geri cekme yontemi...

. emin olmayan bir yontemdir. Ciinkii erkegin, kendini geri
cekmesi gecikebilir. Ayrica, ejakulasyondan Once gelen sivinin
icerisinde, sperm hiicrleri penisin digina akabilirler.

Spermisidlerin ilave bir yontem uygulamadan kullanilmasi...
. gebelikten korunmaya yeterli bir yontem degildir. Her
zaman, kondom veya diyafram ile beraber kullanilmasi gerekir.

Vajinanm yikanmasi...

. emin olmayan bir yontemdir. Ciinkii, spermler, bir kac
saniye icinde rahme ulagabilirler. Kadinin bunu engellemest
miimkiin degildir.




Sorular ve cevaplar

Herseye ragmen,
ilerde cocuk
sahibi
olabilirmiyim?

Hangi yontem
ne kadar
emindir?

Emzirme
doneminde
hangi
yontemleri

kullanabilirim?

12

Tip ligasyonu ve vazektomi geriye doniisii olmayan
yontemlerdir. Diger yontemlerin hepisinde, kadin, uyguladig
yontemi biraktiktan hemen sonra do%urganh ma kavusur.
Sadece 3 aylik i ne icin durum biraz farklidir. Genelde son
iapllan igneden yaklagtk 5 ay sonra, kadinin, dogurganlhigina
avusumast olasidir. Bazi kadilarda ise, bu siire bir yila kadar
uzayabilir.

Hi¢ bir yontem yilizde yiliz emin degildir. Dogum kontrol
mamiilii ne kadar dogru kullanilirsa o derece etkili olur.
Kendinizi mutlaka kurallar ve uygulama hakinda bilgilendiriniz
ve en kii¢iik detaya dikkat ediniz.

v/ Cok emin yontemler: Kadinin veya erkegin kisirlagtirilmasi,
tic aylik igne, hormon spirali deri altt hormon kapsiilii.

¢ Eimin yontemler: Dogum kontrol hapi, vajinal halka,
hormon flasteri, bakir spiral, mini hap.

v Yeterli yontemler: Kadin prezervatifi ve erkek prezervatifi,
diyafram, viicut 1sisin1 Olcerek korunma (sympto-thrmale),
Benzalkonyum igerikli Spermisitler.

Emin olmayan yontemler: Knaus-Ogino veya takvim metodu,
geri ¢ekme, vajinanin yikanmasi, Benzalkonyum igerikli
spermistler hari¢ tiim spermisitler.

Emzirme doneminde, adet gormeden de, ovulasyon (yumurta
hiicresinin olugsumu) miimkiindiir. Dogumdan hemen sonra gebe
kalmak istemiyorsaniz, koruyucu bir yonten uygulayiniz.

Asagida tavsiye edilen yontemler, emzirme doneminde bebege
ve anne siitline zarar vermeyen ydntemlerdir:

@ Prezervatif

€ Mini hap

€ Uc aylik igne (Depo Provera),

€ Dogumdan 6 hafta sonra, bakir veya hormon spirali ve
iplantat,

€ Benzalkonyum igerikli spermistler.



Hangi ulustan olursaniz olun, tedavi olma ve bilgi edinme hakkiniz vardir.
Doktorun ve saglik personelinin size anlattif1 bilgileri ve sizin edinmek istediginiz
bilgileri, anlama hakkiniz vardir. Bilmek istediklerinizi sorun. Gerkiyorsa, onceden
sorularimizi not edin. Eer, bulundugunuz bolgenin dilini bilmiyor veya kendinizi
yeterli ifade edemiyorsaniz, gideceZiniz kuruma Onceden bildiriniz. Ciinkii bazi
kurumlar tercimanlar ile calisiyorlar. Doktor ziyaretlerinde veya aile planlamasi
merkezlerine kontrol veya muayene amacli gittiginizde, bir yakinmizi beraberinizde
gotlirmeniz isteginize baglidir.

Cinsel yasama basladiktan sonra kadinin, yilda bir kez kadin hastaliklari uzmanina
muayene olmasi tavsiye edilir. Erkek bir doktora muayene olmaya cekiniyorsaniz,
yakin cevrenizde bir bayan kadin hastaliklari uzmanina gidebilirsiniz.

Yagam tarzimza ve degerlerinize en uygun dogum kontrol yontemini segmek ve
onu degistirmek sizin segiminize baghdir.

Isvicrede, yasayan halkin, saghk sigortasi yaptirma zorunlulugu vardir. Isvicrede
yasaylp, daimi oturum izni olmayan yabancilarin, saglik sigortasi yaptirma
olanaklar1 vardir.

Isvicre'de Hastalik si%ortasma tiye olmak zorunludur. Oturma
izni olmayan yabancilar genel olarak Hastalik sigorta kasalari
tarafindan tiye kabul edilmemektedir.

Eger, hastahk ... asagida siralanan masraflari istlenir:
sigortamiz ¢ Muayeneler: 6demeye yiikiimli oldugunuz senelik muafiye
var ise... (Franchise) ve masrafa katilim pay1 hari¢, doktor muayene
masraflarini,

v Gebelik ve dogum masraflari: Gebelik doneminde, 7 doktor
veya ebe muayenesi, 10 giin dogum ve hastanede logusa
masraflari, dogum sonrasi kontrol muayenesi ve 3 kez
emzirme danigmanligmin tamamu hastalik sigortasi
tarafindan Odenir.

v/ Istenmeyen gebelige sonverme (kiiretaj): Size ait katilim
payr ve senelik muafiye pay: hari¢ tiim masraflar ddenir.

X Dogum kontrol mamiilleri: Prezervatif, dogum kontrol
haplart vb. iriinleri kendiniz 6demek zorundasiniz.

Logusalik hakki; dogumdan en az 9 ay oOnce, yaghlik sigortast
(AHV) kapsaminda sigortali olan kadinlar, maslarinin %80 nine
14 haftaligina hak kazanirlar.

Eger hastalik ... her tiirlii tibbi miidahaleden ©nce, doktor masraflart hakkinda
sigortamiz yok ise... bilgi alimiz. Yardima ihtiya¢ duydugunuzda, sosyal yardim, ana
cocuk sagligi veya aile planlamasi merkezlerine bagvurabilirsiniz.

Ihtiyac halinde Bazi kantonlar, bebek diinyaya §eldikten sonra, hak sahibi anne
yapilan yardimlar: babalara ekonomik yardimda bulunmaktadirlar. Bilgi igin, sosyal

zardlm, ana ¢ocuk saghgi veya aile planlamasi merkezlerine
agvurabilirsiniz.



Cinsel yolla bulasan enfeksiyo

. @ Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar, genelde cinsel iliski ile

Nedir? bula§1r.yCinsel 0r§ganlarda he%]stahklar%l sebebiyet Verdi§gi gibi,
viicudun diger organlarinda da hastaliklara sebebiyet
verebilirler.

@ Bu enfeksiyonlar tedavi edilmedigi surette, sonuglart ¢ok
agir olan saglik sorunlarina ve kisirliga sebebiyet
verebilirler. Enfeksiyonlarin bir¢oguna karsi etkili ilaglar
mevcuttur.

€ Kadmn perzervatifi ve erkek %rezervatifi, enfeksiyon
hastaliklarina karg1 en etkili bir korunma yontemidir.

Bu Gonorrhoe (Belsoguklugu), Kondilom (genital sigiller),

. Chlamydien (kadinda dolyatadi enfeksiyonu), Candida

enfek51y0nlar ?nfelliil)yorﬁu (man(tar),. }{IV, kilfﬂ§z '%f(ekngi), Hefzgti}is
Toaridir? sarilik), Herpes (genital ucuklar), Trikomanas (bulasici

LELIIER IR Vi Pediculosis pubis (Kasik biti), Uyuz,

Bu enfeksiyonlardan bazilarmin tedavisi miimkiindiir fakat

bir kismmin da tedavisi oldukca zordur.

Eger, sizde, bu hastaliklardan her hangi biri teshis edilmis ise,

LEE BT 000 Yiskide. bulundugunuz sahislars mutlaka bildiriniz. Bo
nasil (§ia111(13 ve{(a §a111slalrda, hastla(l%;k_belirt(iileril olmasa dahi, 1bir

. oktora kontrol olup, gerekli 1se tedavilerini yaptirtmalari

engellenlr? gerekmektedir. P& Y

Tedaviniz sonuglanincaya kadar cinsel temastan kacininiz.

HIV- enfeksiyonundan korunmak icin, mutlaka, bu brosiirde

yazili olan “Safer Sex” kurallarina uyunuz.
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Kadinda oldugu gibi, erkekte de hastalik belirtileri belirsiz
olabilir, hatta hic goriilmeyebilir. Asagida siralanan belirtileri
tesbit ettiginizde, mutlaka, bir doktora, Poliklinige, aile
planlamasi danisma merkezine veya HIV - ve Aids danisma
merkezine basvurunuz.

@ Dis cinsel organda, sivilce, kabarciklar (vazikiiller) veya
Kadinda ™ g2, °
enfeks1yon @ Cinsel organlarda, kasinma, kizariklik, yanma,
belirtileri € Alisilmigin diginda akintt ve akintmin kotii kokmasi,
@ Idrarda yanma,
@ Adet kanamasi diginda, dnemsiz gibi goriinsede, kanamalar,
@ Adet kanamasi diginda, karmn ve kasiklarda agri.

@ Penisin lizerinde, sivilce, kabarciklar veya sigiller,
Erkekte @ Penisin lizerinde, kizariklik ve kasinti,
enfeksiyon @ Penisten akan (6nemsiz gibi goriinse de) iltihapli akinti,

belirtileri @ Idrarda yanma.

® Esinizi degistirdiyseniz;
4 Birden fazla sahis ile cinsel iliskide
bulunuyorsaniz,

uyguladiginmiz diger korunma yontemlerinden
bagimsiz, mutlaka perzervatif kullanimz.




HIV enfeksiyonu ve Aic

Aidse, HI-virusu sebebiyet verir. Viicut direncini disiirerek,
viicudun, enfeksiyon ve diger hastaliklara karsi savunma
direncini diisiiriir. Aids’e karst heniiz bir ag1 yoktur. Tedavi
olanaklar1 ¢ok agir ve sinirlidir. HIV enfeksiyonuna karsi
korunmanin tek yolu kendini korumaktir.

€ Virusun tasiyicisi olan bir sahisla cinsel iliskide (Vajinal,
HIV nasil anal, veya §o};al) bulunmalk.§ ; !
Hl-virusu ile enfekte olmus siringa ve igneyi kullanmak.
Geblik ve dogum esnasinda veya emzirme doneminde, HIV
anneden bebege bulagabilir.
Enfekte olmus kan transfizyonu ve kan mamiilleri ile.
Isvigrede bu risk sifir kadar diisiiktiir.

bulagir ?

* oo

Safer Sex kurallarin1 uygulayarak:

Enfeksiyon un
bulagmam @ Cinsel iliskide, vajinal yada anal fark etmez, mutlaka
prezervatif kullaniniz.
(EUIE @ Kesinlikle agziniza sperm almaymiz ve yutmaymiz.
engellenir /4| ¢ Kadin, adet doneminde agiziniz ile (Cunnilingus) tatmin
etmeyiniz.

Uyusturucu alan Sahsslar igin: Bagkalar: tarafindan kullanilmis igneleri
kullanmayimniz.

Bu kurallar1 uygulamada sorun yagiyorsaniz, aids danigma veya
aile planlamas1 merkezlerine bagvurunuz.

Onemli! Giizel ve temiz giyinmis insanlar ile,
korunmasiz cinsel iliskide bulunmak,
sizi HIV dan korumaz.
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Giiniimiizde, kisa siirede HIV olup olmadigmizi tesbit eden bir

B?na HIV test yontemi mevcuttur. HIV testi, korunmasiz veya yetersiz

bula§t1g1n1 nasil korun{nalidle tﬁlllgndugunu% . ci(rllsle(:l (iili§kiden 1;(; aly 1sonra

g JE ) yaptirimalidir. testini, bir doktorda veya aile planlamasi
tesbitedebilirim? merkezlerinde yaptirtabilirsiniz.

Testin fiyati, 30 ile 90 Frank arasinda degisir. Eger, anonim
(isminizi vermeden) kalmak istiyorsaniz, masraflari, kendiniz
odemek zorundasiniz. Aksi taktirde masraflart hastalik
sigortalar1 {istlenir.

Muammer Kotbas / AIDS Savagim Dernegi / Istanbul

Kadin prezervatifi ve erkek prezervatifi, HIV ve cinsel yolla
bulagan hastaliklardan korur.

Erkek pI'CZGI'Vatlfl Cinsel birlesme oncesi prezervatifi takiniz.
Prezervatifin paketini, prezervatife zarar vermeden, dikkatli aginiz.
Once, penisin derisini geriye dogru ¢ekiniz. Daha sonra, prezervatifi isaret ve
bas parmagmizin aras na alarak, penisin iizerine gegiriniz. Prezervatif in
icinde hava kalmamasina dikkat ediniz.
Prezervatifi dogru tarafindan penisin tizerine geciriniz. Bunu, rulo olarak
paketlenmis prezervatifi, halkasinin agilan yiizi penis'in iizerinde kolayca
yuvarlanacak sekilde, penis'in tizerine gecirilmesi ile saglayabilirsiniz.
Kayganlagtirer kullanmiz. Kayganlagtiricilar prezervatifin zedelenmesini engeller.
Suda eriyen kayganlagtiricilari kullanmiz. (Vaselin veya bebe yagi kullanmayiniz).
Prezervatifin kaymamasma dikkat ediniz. Bunun icin, penis'i geri ¢ekerken,
dip kismmdan sikica tutunuz.
Prezervatifi ciizdaminizda tagimayiniz, sicakta ve sicak ortamda birakmayiniz.
Kullandiktan sonra ¢ope atiniz. Her defasinda yenisini kullaniniz.
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Gebelik
doneminde...
Cinsel

iliski

Adet giinleriniz gegti ve hamile oldugunuzu diisiiniiyorsunuz.
Gebelik testi ile, ¢cok az giiniiniiz gecmiste olsa, hamile olup
olmadiginiz1 tesbit edebilirsiniz. Test, idrarda gebelik
hormonlarinin olup olmadigini tesbiteder.

Test'i, eczanede alp kendiniz evde yapabilirsiniz. Bir doktora
veya bazi aile planlamasi merkezlerinde de yaptirabilirsiniz.

. diizenli olarak bir kadin hastaliklari uzmanina veya bir
ebeye kontrol icin gitmeniz tavsiye edilir.

Ebe, size, gebelik ile ilgili sorulariniza, yeterli beslenme,
dogum gibi konularda bilgi, dogumdan sonra, bebek bakimi,
emzirme ve bebegin beslenmesi gibi konularda yardimer olur.
Ayrica, logusalik doneminde, anne ve bebegi evde ziyaret eder.
Doguma ve bebeginize hazirlikli olabilmeniz icin diger anne ve
babalarla gruplar halinde diizenlenen kurslara katilmaniz
isteginize baglidir.

Bazi ilaclar hamile kadinlar icin uygun degildir.
Doktorunuza danigmadan ilag almayiniz.
Hamilelik ve emzirme doneminde, aﬁiol ve
sigara kullanmaniz tavsiye edilmez.

Hamileliginiz sorunsuz geciyor ise, cinsel iliskide bulunmanizin
sakincast yoktur. Eger, emin degilseniz, doktorunuzla veya ebe
ile konusabilirsiniz. Hamilelik doneminde, eslerin her ikisinde
de, cinsel arzuda degisiklikler olabilir. Esler arasinda iyi bir
iletisim, olduk¢a uyumlu bir hamilelik gecirmenizi ve cinsel
iliskinizi hamileliginize uygun bir sekilde yagsamaniza yardimci
olur.




Gebelik
doneminde,
sorularmiz veya
sorunlariniz
var ise,

Istemediginiz
halde hamile
kaldi iseniz...

Is, sigorta, saglik, ailevi ve ekonomik vb. sorunlariniz igin, aile
planlamasi merkezine bagvurunuz. Orada sizi dinleyip yardimci
olacak danigmanlar bulunmaktadir. Damigsmanlik icretsizdir ve
anlattiklariniz, kesinlikle meslek sirrt sorumlulugu cercevesinde
saklanir.

. 1yl diigiiniin. Gebeligi sonlandirmak istiyorsamz, Oncelikle
giiveneceiniz bir gahisla konugunuz. Bir ¢ok kadmn, bu karar
verilmesi ¢ok zor olan konuda terciibe edinmigtir. Aile
planlamast merkezlerinde de bir sahisla konusabilir, kendinizi
bilgilendirebilirsiniz. Istenmeyen gebelige son verme ile ilgili
bilgileri gelecek boliimde bulabilirsiniz.
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Nereden bilgi ve
yardim almabilir ?

Kiiretaj nasil
yapilir ?

Fiyat1 nekadardir ?

Isvigre yasalarina gore, bir kadinin, son gordiigii adet'in ilk
giiniinden ibaren hesaplanmak sureti ile, ilk 12 hafta icinde
istenmeyen gebelige son vermesi suc teskil etmemektedir. Eger,
gebeligl istemiyorsaniz, en kisa zamanda, doktora veya aile
planlamast danigmanligina bagvurunuz. Gebelige son
verebilmeniz icin, ilk 12 hafta icerisinde, durumunuzun
aciliyetini belirten yazili bagvuruda bulunmaniz sarttir.

12. haftadan sonra, gebeligin, kadinm, saghigm tehdit ettigine
dair doktor raporuna ihtiya¢ vardir.

Eger hamile iseniz ve hamileligi devam ettiremeyecekseniz
veya devam ettirmek istemiyorsaniz, en kisa zamanda bir
doktora veya aile planlamasi danigmanligi merkezine
bagvurunuz.

Hastanede yatirma siiresi, hastanelerin bulundugu bolgeye gore
bir ile ii¢ giin gibi farkliliklar gosterir. Eger, gebeligin erken
donemi ise, bazi doktorlar ve hastaneler, hastayr ayni giin
taburcu etmektedirler.

Ana cocuk sagligi veya aile planlamast danigmanlik merkezilerine
bagvurabilirsiniz. Oralarda sizi dinleyen, yardimct olan uzman
danigmanlar vardir. Danigmanlik iicretsizdir.

Kiiretaj veya istenmeyen gebelige son verme, genelde bir
hastanede yapilir. Bunun icin mutlaka hastanede yatmay1
gerektirmez. Ya vakum metodu veya ilagc metodu uygulanir.
Ilag metodu, Mifegyn ve Prostaglandin ilaglari ile, sadece
7 haftaliga kadar olan gebeliklerde ayakta tedavi ile uygulanir.

Istenmeyen hamilelige son verme tibbi bir miidahale
olmasindan dolayi, masraflar, hastalik sigortas: tarafindan
Odenmektedir.

Eger, hastalik sigortaniz yok ise, ana cocuk sagligi ,aile
planlamasi danigmanlik merkezilerine veya hastanenin sosyal
yardim biirosuna bagvurabilirsiniz.
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