Mladi i duvan

Sta mogu roditelji mladih u¢initi?

Uzeti si vremena...

...da porazgovaraju sa sinom / kéerkom i da
ih saslusaju,

...da razgovaraju sa njima o opasnostima od
duvana - Cak iako sami puse.

Potaknuti...

...pohvalama pozitivno drzanje,
...putem podrske i ohrabrivanja.

Ako Vase dijete pusi, trebali biste...

— nedozvoliti da pusi kod kuce i ne uVasem
prisustvu,

— ohrabriti ga da prestane pusiti

— potraziti pomoc¢ kod strucnih sluzbi,
centara za prevenciju i ljekara

Saznati vise

Samo malo mladih pusi. U prosjeku pusi
samo jedna od pet mladih osoba u dobi
izmedu 15i 19 godina.

Duvan je vrlo zarazan, brzo napravi ovisnim.

Duvan je Stetan za zdravlje, bez obzira u
kojem obliku: cigarete, Sisa (nargile), snus
(duvanski proizvod za oralnu upotrebu) itd.

Roditelji su uzor mladim osobama i to vazi i
kada je rije¢ o pusenju.
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Zastita djece od duvans
Sta mogu roditelji u¢initi?

Ne pusiti za vrijeme
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Ne pusiti u blizini djeteta

Pusiti vani, i vi i gosti,
i zatvoriti vrata i prozore

@

i

- B B =N =N = N I BB BB B

[ ("4

U trudnodi :

Duvanski dim povecava rizik od pobacaja i
prijevremenog porodaja.

Duvanski dim moze naskoditi razvoju
djeteta.

Kod male djece dovodi duvanski dim do:

— vise placa zbog kolika (bolova u stomaku) i
povecanog rizika od iznenadne smrti,

— nadrazaja ociju, nosa, grla i usiju i moze
izazvati kijavicu, upalu srednjeg uha, astmu i
kasalj

Zdravlje djece je vise ugrozeno dimom, s
obzirom da njihovo tijelo i organi jos rastu,
narocito pluca.
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