Gesundheitsdepartement des Kantons Basel-Stadt

Medizinische Dienste

» Pravention

Ju do té béeheni prindeéer -
shfrytézoni rastin
pér njé ndéerprerje duhani!



Rréembeni shansin

Do té béheni prindér - urime

té pérzemérta! Né kété segment
emocionant té jetés shumé gra
dhe burra ia dalin gé té heqin
qafe cigaret. Shirytézojeni edhe
ju kété mundési. Me kété rast
nuk jeni vetém! Persona té
kualifikuar ju ndihmojné né
rrugén tuaj drejt jetés pa duhan.

A e keni ditur se bebi juaj, né rast
se nuk pini cigare, do té marre
pérmes placentés menjéheré meé
shumeé oksigjen vital pér jetén?

Ia vlen qofté dhe njé cigare mé pak

Pér shéndetin tuaj personal
dhe pér shéndetin e bebit
tuaj gqé po rritet, mé sé miri
éshté gé sa mé paré gé

té jeté e mundur ta ndérprisni
duhanpirjen. Sepse secila
cigare e piré té bén dém,

nuk ekziston njé kufi relativ

i tolerancés!




Eshté e vértetuar se mbéshtetja
profesionale ndihmon

Ekzistojné mjete ndihmése té
ndryshme pér té 1éné duhanin
me sukses. Gjeni njé ndihmé
profesionale! Késisoj i rrisni
shanset tuaja pér njé duhanlénie
té suksesshme dhe i mundésoni
fémijés suaj gé té startojé nén
kushte optimale né jetén e tij.

Edhe ambienti, por sidomos ju si baba,
bartni pérgjegjési

Edhe duhanpirja pasive i bén dém
fémijés suaj - madje qysh pérpara
lindjes! Edhe ju si baba i ardhshém
duhet ta braktisni duhanin, késisoj,
pér njé kohé té shkurtér, banesa
do té jeté njé vend i sigurt pér
bebin tuaj. Nése té aférmit dhe
miqté nuk heqin doré dot nga
duhanpirja, ata duhet té mos piné
duhan né prani té gruas shtatzéné,
p-sh. né banesé ose né automobil.

Sa meé pare t‘ia dilni gé ta ndérprisni
duhanin, aq mé shumeée do tée
pérfitojé féemija i juaj!



Siguroni ndihmeé dhe i katérfishoni shanset
pér njé ndérprerje té suksesshme té duhanpirjes.

Ne ju mbéshtesim né rastin e duhanlénies
gjaté shtatzéniseé!

Mjekja /farmacistja/ mamia e juaj, pérkatésisht,
mjeku / farmacisti i juaj, ju ndihmojné me kénaqési.

Konsulté mjekésore pér duhanlénie
Universitatsspital Basel, Medizinische Poliklinik
Tel. 061 265 50 05

E-Mail: anmeldung.medpol@usb.ch

Konsulté telefonike pér duhanlénie
Linja Stop Duhanit

0848 000 181 Gjermanisht/Fréngjisht/Italisht
0848 183 183 Shqip

0848 184 184 Portugalisht

0848 185 185 Spanjisht

0848 186 186 Serbisht/Kroatisht/Boshnjakisht
0848 187 187 Turqisht

0848 189 189 Rumang

Ose online, pérmes fletéparaqitjes:
www.at-schweiz.ch/de/anmeldeformular

Albanisch

Informacione pér mundési duhanlénieje
Lungenliga beider Basel
Tel. 061 927 91 22 / E-Mail: info@llbb.ch

Informacione shéndetésore té pérgjithshme / Adresa e porosisé
Gesundheitsdepartement Basel-Stadt, Medizinische Dienste, Pravention
Tel. 061 267 45 20 / E-Mail: md@bs.ch / Web: www.gesundheit.bs.ch




