“Anne, hastane nedir?”’

Cocugunuzu hastaneye yatirmaya nasil hazirlarsiniz.

Cocuklarinizla, herhangi bir neden olmadan da
hastalik, kaza ve hastane konulari hakkinda
konusunuz.

Muhtemel bir hastaneye yatirilma durumunda
hastanede nelerle karsilasacagini ve orda neler
yapilacagini cocugunuz bilmelidir. Cocugunuzun
yasina ve durumuna uygun bilgiler, korkularini
azaltmasina, gliven duymasina ve kendini emniyette
hissetmesine yardimci olur. Dogru sézclkleri bulmak
her zaman kolay degildir. Yardimci olacak basit kural
sudur: hig bir seyi oldugundan daha iyi veya daha kéti
gostermeyiniz, sakinlik ve umut asilayiniz.

Cocugunuz ¢ok kticiik degilse, onu kisa veya uzun
siireli hastaneye yatmaya hazirlamak icin farkl
olanaklariniz vardir. Cogu ¢ocuk hastaneleri veya diger
hastanelerin ¢ocuk boltimlerine, cocugunuzla birlikte
tanitim programina veya 6gle sonrasi oyunlarina
beraber katilabilir ve taniyabilirsiniz. Daha sonra
cocugunuzla, onun izlenimleri, endiseleri ve
beklentileri lizerine konusabilirsiniz. Mtimkdin
oldugunca ¢ogu sorulari cevaplayiniz.

“Teddy’im olmadan asla!”’

Su sekilde ¢ocugunuzu hastaneye girise hazirlayiniz.

Hastaneye yatma her yastaki cocuklar icin kokld
bir deneyimdir.
Genellikle dengeleri
degisir ve birden bire,
evde olduklarindan
timdyle farkl
davranirlar. Aliskin
olmadiklari bir cevre ve
¢ok sayida yabanci yliz

gozlerini korkutur. Bir

¢ogu agrilardan veya anne-babadan ayri kalmaktan
korkar, tedaviden veya acil bir cerrahi miidahaleden
trkerler.

Bundan dolayi sizin veya ¢ocugun baska bir
yakininin onun yaninda kalmasi en iyisidir. Glvenli
oyuncak ve oyun malzemelerini, oyuncak ayi, en
sevdigi oyuncak bebek ya da bez ortiileri yaniniza
aliniz. Bunlarin eski veya hasarli olmasi 6nemli degil,
ama g¢ocugunuza gliven duygusu verir.

“Beni yanliz
birakmal!”’

(’Y Cocugunuza nasil refakat eder ve
n yardimci olursunuz.
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- En iyi hazirlik bile anne-babanin
veya baska glvenilir bir kisinin var
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olmasi kadar onemli degildir,
\5 ayrica bu hazirhk buttn ilgili
L kisilere, hastaneye yatmak s6z

konusu oldugunda yardimci olur.

Bu durum 6zellikle, cocugunuzla

veya sizinle ilgili acil bir durumda
hazirliksiz yakalandiginizda énemlidir.

Cocugunuzun, anne-baba veya baska bir yakini
tarafindan refakat edildigini bilmesi iyidir.

Bebekler ve kiglik cocuklar hastaneye neden
gittiklerini ve orda neden kalmalari gerektigini hentiz
bilemediklerinden, onlarin yaninda olmaniz daha ¢ok
gereklidir.

Yetiskin cocuklar ve genclerin hastanede onlarla
geceleyecek bir refakatgiye ihtiyaglari olmayabilir.
Hastaligin tiirtine gore velilerden birinin hastaya
refakat etmesi dtistinlebilir. Cocugun dislince ve
beklentileri mutlaka ciddiye alinmali ve géz 6nilinde
bulundurulmalidir.

“Yanimda kal!”’

Gece ¢ocugunuzun yaninda nasil kalirsiniz.

Hemen hemen biitlin hastanelerde ebeveynler
gocugun yaninda geceleyebilirler (“Rooming-in”).
Cogunlukla gocugun yataginin yaninda bir yer yatagi
kurulur. Cocuk geceleri uyandiginda yakinhginizi
hisseder, kendini daha az yabanci hisseder ve yalniz
olmadigini dislntr. Tabi ki bir hastaneden otel
komforu bekleyemessiniz, 6nemli olan hasta
¢ocugunuza bu agir yasam tecriibesinde refakat
etmektir.

Ebeveynler her durumda hastanede kalmaya
zorunlu birakilmazlar. Béyle bir durumda dileginizi
acikca ve net bir sekilde dile getirmeniz 6nemlidir.
Eger ailevi veya baska bir nedenden dolayi
cocugunuzun yaninda kalamiyorsaniz, bu durum da
anlayisla karsilanmalidir.

Hastanede geceleme masraflari, 6gln

durumlarda bu masraflarin bir 5

kismi veya tamami hastalik

yemekleri, icecekler cok farkli (\ ')
sekillerde diizenlenmistir. Bazi

sigortasi tarafindan karsilanir. Bu
tir sorulari hastane girisi dncesi
acikliga kavusturunuz.

“Tekrar ne zaman
geleceksin?”’

Ziyaretler hastanedeki giinliik yasam icin tesellidir.

Her yastaki cocuklar icin; hastanede diizenli olarak
ziyaret edilmeleri cok 6nemlidir, ¢linkd aileden,
yakin arkadaslardan veya sinif arkadaslarindan boyle
bir destek beklerler. Yakin akraba olmayan diger
ziyaretgiler, ziyaret saatleri ve kurallarina dikkat
etmeli ve hep birlikte gelmemelidirler. Yapilacak

ziyaretleri oyle bir sekilde ayarlamaya calisiniz ki,
cocugunuz mimkin oldugunca her gilin
karsilasacagina sevinecegi 6nemli bir ziyaretgi ile
bulussun.

Siz ve diger refakatgiler icin bu ziyaretler,
kendinize biraz zaman ayirabilmek ve dinlenebilmek
icin iyi birer firsattir.

Uzun stireli hastane yatmalarinda ¢ocugunuzla tek
basina ilgilenmek,tasiyamayacaginiz bir ylik haline
gelebilir. Bu ylizden
bliylk anne-baba,
kardesler, vaftiz baba
veya diger guvenilir
kisilerin yardimini
istemekten kaginmayiniz
ki, sizin de yeniden
toparlanma firsatiniz
olsun.

“Korkuyorum baba!”’

Cocugunuzu muayenelere veya narkoza hazirlamada
nasil destekler ve teselli edebilirsiniz.

Muayenelerde mimkiin oldugunca gocugunuza
refakat ediniz, bez oyuncagini veya en sevdigi
oyuncak bebegi, hatta ona okuyabileceginiz bir kitabi
yaniniza aliniz. Gocugunuz korkuyorsa ve
miidahalelere karsi direng gosteriyorsa, onunla
sabirli sakin bir sekilde konusmaya ve korkusunu
gecistirmeye calisiniz. “Baskalarinin” rollerini
lstlenmeyiniz, siz bu zor durumlarda gocugun
yaninda olan, ve onu teselli eden glivendigi kisisiniz.
Sikica kavramak veya sikica baglamak gibi zorlayici
tedbirleri uygulamaktan kagininiz.

Uzman doktor ve bakicilar boylesi sikintili
durumlarda ¢ocugun korkusunu yenmesine yardimci
olan, daha 6nce denenmis farkli stratejiler
uygularlar. Hatta muayene bir sireligine
ertelenebilir, boylelikle siz cocugunuzla bir gezinti
sirasinda bir kez daha stikunet iginde
konusabilirsiniz. Veya doktor 6dnce ¢ocugun oyuncak
ayisini muayene eder. Glinlimlzda bir cok durumda
artik igne yapilmaz, ya da agriyi engelleyen lokal
flasterler kullanilir, boylelikle agri hemen hemen hig
fark edilmez.

Narkoz verme ve uyanma sirasinda cocugunuzun
yaninda bulunmaniz, onun korkusunun Ustesinden
gelmesine yardimci olur. Tabi ki bitlin hastanelerde
narkoz veya uyandirma odasinda ebeveynler
¢ocugun yaninda hazir bulunamazlar. Bu tlr dnemli
sorulari hastaneye yatirilma 6ncesi agikliga
kavusturunuz ve miimkiin oldugunca anne-babanin
da kalmasina izin veren bir hastane tercih ediniz.

Ailevi veya baska sebeplerden dolayi ebeveynler
her zaman cocuklarinin
yanlarinda
kalamayabilirler. Bu
durum da saygiyla
karsilanir.




“Ne yapabilirim?”’

Ebeveynler ve diger ilgili kisiler uygun bir sekilde

bakima katkida bulunabilirler.

Cocugun yaninda hastanede kalacak kisi, saghk
gorevlileri tarafindan gtinltik yapilmasi gereken
gorevler hakkinda bilgilendirilmeli ve en uygun yer
ve zamanda bakima dahil edilmelidir. Ortak bir
goriisme sirasinda size yonelik beklentileri ve kendi
istek ve beklentilerinizi agikliga kavusturunuz.

Eger hastaneden taburcu olduktan sonra evde bir
takim saglik bakim tedbirleri gerekli olacaksa,
hastanede tecribeli bir hemsirenin rehberliginde
neler yapilmasi gerektigini 6grenebilirsiniz.

Cocugunuzu en iyi siz tanirsiniz ve bir seyler
yolunda degilse en erken siz fark edersiniz. Bu
ylizden eger, cocugunuzun agrilari oldugunu veya
ahsiimadik bir tepki gosterdigini hissederseniz bu
durumu saglik gorevlileri ile konusmaktan
cekinmeyiniz.

Eger bir seylerin yolunda gitmedigini
distlintiyorsaniz, bunu direk olarak ilgili kisiyle
konusmaniz sorunu ¢ézmek icin en dogru yol olur.

Bazi hastanelerde boylesi durumlarda acil danisma
alabileceginiz birolar bulunur.

Bununla birlikte her sey istediginiz gibi yolunda
gidiyor ve memnun oluyorsaniz, bir 6vgliyl de
kesinlikle unutmayiniz.

P

“Doktor bey, Ititfen bana
anlatiniz....”
Genig bilgi alma hakkiniz.

Cocugunuz, yasina ve gelismislik durumuna uygun,
anlasilacak sekilde, doktor tarafindan yapilacak
bitln gerekli muayeneler ve girisimler hakkinda
bilgilendirilir. Bu durumda g¢ocugun, fikirlerinin
dinlenilmesi ve uygun bir sekilde dikkate alinmasi
hakki vardir.

Her yapilacak tedavi ve muayene igin velilerin
izninin alinmasi gereklidir. O ylizden karar vermek
icin sizi muktedir kilacak
kapsamli bilgi ve agiklama

isteme hakkiniz vardir.

Eger bir cocuk asagi . i

yukari 12 yasindan
blylikse veya bir ¢ok
mlidahalelere maruz (‘j
kalmissa, onun da
onayinin alinmasi
gereklidir.

Hasta cocuk odasinda
“Gergin hava”

Cocuklar bazen hastaliga ve hastaneye alisiimadik
tepkiler gosterirler.

Bazi cocuklar hastanede saldirgan olur ve anne-
babalarina karsi olumsuz davranirlar, aglarlar veya
surat asarlar. Bu durum kesinlikle evde kalmalarinin
daha iyi olacagi anlamina gelmez. Hislerini ifade

=

edebilen bir ¢cocuk, 8
her seye katlanan, . /
edilgen bir >/ /
cocuktan genellikle
daha dengelidir. [—

Hastaneden N
taburcu olduktan

sonra da ¢ocuklar

oldukga yorucu olabilirler. Oncelikle yasamlarinin bir
glinden diger gline, anne ve babanin
engelleyemeyecegi bir sekilde degistigini hazmetmeli
ve benimsemeliler.

Bazi ¢ocuklar hastaneden taburcu olduktan
sonraki hafta boyunca uyku problemi yasarlar.
Geceleri uykudan uyandiginda ¢ocugunuzu simartma
endisesi tasimadan teselli ediniz. Kendine yeniden
gliven duymaya baslar baslamaz bu sorun ¢ogunlukla
kendiliginden ¢6zillir. Ama yine de rahatsizliklar
devam ederse bir uzmana bas vurunuz.

“Peki bana kim yardim
edecek?”

Ebeveynler nerelerden yardim ve destek alabilirler.

Hastaneye yatma olayi bitlin bir aileyi, hatta
anne-babayi dayanma gtiglerinin sinirlarina
getirebilecek radikal bir durumdur. Bilmenizde fayda
var ki; yazil veya telefonla basvurarak sorularinizi
iletebileceginiz isvicreli Cocuk ve Hastane Dernegi
(Schweizerischer Verein Kind und Spital) diye bir
kurum vardir. Size ¢ok cesitli bilgiler, kitaplar ve
oyun malzemeleriyle destek verir, ayrica hastaneye
hazirlamaya yonelik somut 6neriler ve hastanede
yatma Uzerine faydali bilgiler sunariz. Uzun yillara
dayanan kapsamli tecriibemizle ¢cocugunuzun
hastaneye yatirilmasi ile ilgili sorunlarla bas etmek
ve ¢ozmek icin size yardimci oluruz.

Hasta ¢ocugun haklarini
destekleyiniz!

isvicreli Cocuk ve
Hastane Dernegi
(Schweizerischer Verein
Kind und Spital)
ebeveynlerden,

bakicilardan, ¢ocuk
doktorlarindan ve

ab

uzmanlarindan olusmus bir kurumdur.

cocuklarla birlikte ¢alisan
diger meslek

1988 yilinda Avrupa Sozlesmesi; hastanede yatan
cocuklar icin bizim de ayni bicimde bagh kaldigimiz,
cocuk haklari igin Birlesmis Milletler
Konvensiyonunun htktimleri geregi 10 ayrintih
madde kararlastirmistir. 18 Avrupa Ulkesi
organizasyonu ile birlikte Avrupa cati 6rgiiti EACH
(European Association for Children in Hospital)
blinyesinde bu blylik hedefe yonelik ¢alisiyoruz.

Hasta ¢ocuklarin gticli lobileri yoktur. Haklarini
koruyunuz, isvicreli Cocuk ve Hastane Dernegine liye
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Tirkisch

«Hastaneye gidiyorum!”

Cocuklar, ebeveynler ve ilgili
kisiler icin ktiglik el kitabi.

%

KIND & SPITAL
COCUK & HASTANE

isvigre cocuk ve genclik
saghk haklari dernegi
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