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Pyetjet dhe pérgjigjet mé té shpeshta pér koronavirusin e ri

Né fund té vitit 2019 éshté shfaqur njé sémundje e re dhe shumé ngjitése. Ajo quhet “Covid-19”.
Sémundja shkaktohet népérmijet njé koronavirusi té ri, i cili €shté pérhapur né mbaré botén né kohé té
shkurtér. Né kété broshuré faktesh té Zyrés Federale pér Shéndetin Publik BAG ju merrni pérgjigje pér

pyetjet mé té shpeshta pér koronavirusin e ri.

Njé infektim me koronavirusin e ri mund té keté pasoja té rénda. Disa njeréz vdesin nga sémundja.

Prandaj éshté e réndésishme gé t&€ mbrohen té gjithé nga koronavirusi i ri.

Pérgjegjésia personale mbetet e réndésishme: Ju mbroheni mé sé& miri nga njé infektim duke
respektuar rregullat e higjienés dhe sjelljes, té cilat jané paraqitur né fagen kryesore té kétij dokumenti
dhe né afishen e Zyrés Federale pér Shéndetin Publik. Kétu béjné pjesé: Larja e duarve rregullisht me

sapun dhe mbaijtja e distanceés.

Detyrimet e réndésishme dhe ndalimet gé nga 29 tetori 2020:

e Detyrimi pér vénien maskés né gendrat e gjalléruara té qyteteve dhe brenda fshatrave, né

zonat e brendshme dhe té jashtme me hyrje té hapur té institucioneve publike dhe
ndérmarrjeve

e Detyrimi pér vénien e maskés né mbaré Zvicrén né zonat e transportit publik: né mjetet e

transportit publik, aeroplané, né stacione teni, stacione dhe aeroporte
o  Detyrimi pér vénien e maskés pér té gjitha shkollat e mesme dhe profesionale

pér aq kohé sa mund té respektohet distanca e rekomanduar
Kryerja e mésimit né distancé né universitete dhe gjimnaze

Ndalohen grumbullimet spontane me mé shumé se 15 persona

Né restorante maksimumi katér persona né njé tryezé (me pérjashtim té prindérve dhe
fémijéve)

Vlen ora e mbylljes sé detyrueshme nga ora 23:00- 06-00 né restorante dhe bare

e  Detyrimi pér uljen né restorante dhe bare: Pijet dhe ushqgimi duhen konsumuar vetém duke

géndruar ulur
¢ Funksionimi i klubeve, diskotekave dhe lokaleve té vallézimit &shté i ndaluar

e Sporti né kohén e liré: Ndalohen aktivitetet me mé shumé se 15 persona, ndalohet sporti me
kontakt, né hapésirat e brendshme vlen mbajtja e maskés dhe distanca, mbajtja e maskés
jashté ose ruajtja e distancés; gjithsesi fémijét né shkolla té detyrueshme duhet té béjné sport

né ményré té pakufizuar.

e Kulturé (ndér té tjera muziké, teatér, vallézim) zona amatore: Lejohen aktivitetet deri né 15
persona duke respektuar detyrimin pér vénien e maskés dhe rregullin e distancés. Zona

profesionale: Lejohen provat dhe shfagjet.
e Shfagjet e koreve jané té ndaluara, jané té lejuara provat vetém pér koret profesionale
e Nése éshté e mundur béni Homeoffice
e Detyrimi i karantinés pér udhétarét

Udhézim: Né kantone té caktuara vlejné rregulla té rrepta.

Ngjitja dhe rreziget

Pérse jané kaq té réndésishme kéto rreqgulla pér higjienén dhe sjellien?

Né rastin e koronavirusit té ri béhet fjalé& pér njé virus ndaj té cilit njerézit nuk kané ende asnjé

mbrojtje imune (forca mbrojtése e trupit). Mund té ndodhin shumé infektime dhe sémundje.

Prandaj, ne duhet qé mundésisht ta parandalojmé pérhapjen e koronavirusit té ri.

Ne duhet t'i mbrojmé personat e vecganté, té cilét kané njé rrezik té larté pér t'u sémurur réndé.

Kéta persona jané:

e Njérézit e moshuar (Rreziku pér njé ecuri té& réndé té sémundjes né rastin e infektimit me

koronavirusin e ri rritet te personat me moshé té madhe. Pér mé tepér, sémundjet e
méparshme rrisin rrezikun.)

e Graté shtatzéna

e Té rriturit me sémundje t& méparshme si mé poshté:

Vlen detyrimi pér vénien e maskés brenda punés, me pérjashtim té vendit individual té punés,

Ndalohen aktivitetet publike me mbi 50 persona dhe aktivitetet private me mbi 10 persona
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Hipertensioni/presioni i larté i gjakut

Sémundjet e sistemit kardiovaskular

Diabeti

Sémundjet kronike té rrugéve té frymémarrjes

Kancer

Sémundjet dhe terapité qé dobésojné sistemin imunitar
Mbipesha e madhe (obeziteti, BMI 40 ose mé shumé)

O O O O O O O

Nése nuk jeni té sigurt nése konsideroheni pjesé e personave veganérisht té rrezikuar, atéheré
drejtojuni mjekes ose mjekut tuaj.

Nése i respektojmé qgé té gjitha rregullat e higjienés dhe sjelljes atéheré ne mund t'i mbrojmé mé miré
edhe kéta persona. Né kété ményré ne kontribuojmé gjithashtu qé personat me sémundje té rénda né
institucionet shéndetésore té vazhdojné té trajtohen miré. Kjo pér arsye se dhomat e trajtimit dhe
aparaturat e ventilimit né pavijonet e kujdesit intensiv jané té kufizuara.

Jeni mbi 65 vjec, shtatzéné apo keni ndonjé nga sémundjet e méparshme té sipérpérmendura?
Késhtu mund t&€ mbroheni:

Ju mund té mbroheni mé sé miri nga njé infeksion duke respektuar gjithsesi rregullat e higjienés dhe
sjellies. Né kété rast vlejné rekomandimet e méposhtme:

Lani me kujdes dhe rregullisht duart me sapun.

Mbani distancé me personat e tjeré (t€ paktén 1.5 metra).

Ndigni detyrimin e vénies sé maskén né transportin publik.

Ndigni rregullat e higjienés dhe té sjelljes edhe nése takoni miqté ose familjen. Pér shembull
gjaté nxjerrjes jashté té ushqimit duke mos prekur té njéjtén takém ngrénieje dhe duke mos
piré nga e njéjta goté et;.

e Shmangni pikun e garkullimit rrugor né vende me mbledhje té€ shumé personave (pér
shembull né kohét e udhétaréve né transportin publik ose né stacionin e trenit, gjaté pazarit té
shtunave). Megjithaté nése géndroni né vende me mbledhje té€ shumé personave dhe nuk
mund té ruani distancén e nevojshme, atéheré ne ju rekomandojmé mbaijtjen e njé maske
higjiene.

Keni ndonjé apo mé shumé simptoma t& sémundjes si kollé (zakonisht e thaté), dhimbje fyti, véshtirési
né frymémarrje, dhimbje gjoksi, temperaturé,-ose humbje e papritur té shqisés sé nuhatjes dhe/ose té

shijuarit? Atéheré telefononi menjéheré mjeken/mjekun tuaj ose njé spital. Edhe gjaté fundjavés.

Pérshkruani simptomat tuaja dhe thoni gé béni pjesé te personat veganérisht té rrezikuar.

Jeni shtatzéné dhe nga kjo mundésisht jeni vecanérisht té rrezikuar pér f'u sémurur me Covid-19.
Cfaré duhet té keni parasysh?

Nése jeni shtatzéné, duhet t&€ mbroheni mundésisht nga njé infeksion me koronavirusin e ri. Prandaj
ne ju késhillojmé qé té respektoni rekomandimet tona pér personat vecanérisht té rrezikuar (shiko
pérgjigjen e méparshme).

Né vendin e punés punédhénési juaj éshté i detyruar, duke u bazuar né rregulloren pér mbrojtien e
nénés, qé ju si grua shtatzéné té jeni e mbrojtur mé sé miri nga njé infeksion me koronavirusin e ri.
Nése kjo nuk éshté e mundur, punédhénési juaj duhet t'ju ofrojé alternativa. Né rast se vazhdimi i
punés nuk éshté i mundur, atéheré mjekja ose mjeku juaj mund t’ju IE€shojé njé dokument pér ndalimin
€ punés.

Nése jeni shtatzéné, atéheré sipas njohurive té reja njé sémundje me koronavirusin e ri mund té c¢ojé
né njé ecuri té réndé té sémundjes, veganérisht edhe nése pér shembull jeni mbi peshé, jeni né
moshé té madhe ose keni sémundije té caktuara. Aktualisht ka ende shumé pyetje té€ hapura né lidhje
me shtatzéniné dhe Covid-19. Megjithaté néna dhe fémija duhet t& mbrohen veganérisht me kujdes.

Né rast se ju shfagen simptoma té& sémundjes, atéheré telefononi menjéheré mjeken ose mjekun tuaj
pér té biseduar pér hapat e nevojshme.
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Si transmetohet koronavirusi i ri?

Virusi transmetohet mé sé shpeshti gjaté kontaktit té gjaté dhe té afért: Nése mbani njé distancé
mé pak se 1,5 metra me personin e infektuar pa mbrojtje (pa mbrojtje éshté: p.sh. né dy persona njéri
mban maské). Sa mé i gjaté dhe i afért éshté ky kontakt, ag mé i mundshém éshté infektimi.

Koronavirusi i ri transmetohet si mé poshté:

e Népérmjet spérklave dhe aerosoleve: Nése personi i infektuar merr frymé, flet, teshtin ose
kollitet, atéheré spérklat me pérmbaijtje virusi mund té arrijé direkt né mukozat e hundés, gojés
ose syve té njerézve té tjeré né aférsi té drejtpérdrejt (<1,5 m). Njé transmetim népérmjet
spérklave mé té imta (aerosolét) mundésisht népérmjet distancave té tjera, nuk ndodh
shpesh. Para sé gjithash, kjo ményré e transmetimit mund té luajé njé rol gjaté aktiviteteve, té
cilat kérkojné njé frymémarrje té forté. Kjo pér shembull ndodh gjaté punés fizike, sportit, té
folurit dhe té kénduarit me z€ té larté. E njéjta gjé vlen gjaté géndrimit té gjaté né hapésira té
ajrosura keq ose té pa ajrosura, para sé gjithash nése hapésirat jané té vogla.

e Népérmjet sipérfageve dhe duarve: Nése personi i infektuar kollitet ose teshtin, atéheré
spérklat infektuese arrijné né duart tuaja ose né sipérfaget e aférta. Njé person tjetér mund té
infektohet, nése ai i merr kéto spérkla me duar dhe né fund prek gojén, hundén dhe syté.

Kur konsiderohet infektues njé person?

Mbani parasysh: Kushdo qé éshté sémurur me koronavirusin e ri, ai €shté infektues pér njé kohé té
gjaté. Mé konkretisht:

e Qé dy dité pérpara fillimit t& simptomave — pra pérpara se té dallohet se ai &shté veté i
infektuar.

e Gjaté kohés qé njé person ka simptoma, ai éshté vecanérisht infektues.
e Té paktén deri né 48 oré, pasi personi ndihet pérséri plotésisht i shéndetshém. Megjithaté
béni pérséri kujdes gé té ruani distancén dhe té lani rregullisht duart me sapun.

Simptoma, diagnoza dhe trajtimi

Cilat simptoma shfagen né rastin e njé sémundje me koronavirusin e ri?

Simptomat mé té shpeshta jané ato mé Pér mé tepér, jané t&€ mundshme simptomat e
poshté: méposhtme:
+ Kollé (zakonisht e thaté) » Dhimbjet e kokés
» Dhimbje fyti » Dobési e pérgjithshme, té qenét pa gejf
» Véshtirési né frymémarrje » Simptoma gastrointestinale (té pérziera, té vjella,
* Dhimbje gjoksi diarre, dhimbje barku)
* Temperaturé * Rrufa
* Humbje e papritur e shqisés sé nuhatjes » Dhimbje muskujsh
dhe/ose té shijuarit * Shpérthime né lékuré

Ashpérsia e simptomave mund té jeté e ndryshme, por ajo mund té jeté edhe e lehté. Gjithashtu té
mundura jané edhe ndérlikimet, si pér shembull njé pneumoni.

Nése ju keni njé ose mé shumé nga simptomat e parashtruara, atéheré ndoshta jeni s€murur me
koronavirusin e ri.

Né kété rast:

¢ Qéndroni né shtépi dhe shmangni té gjitha kontaktet me personat e tjeré.

e Béni kontrollin pér koronavirusin (check.bag-coronavirus.ch) ose telefononi mjeken ose
mjekun tuaj. Pérgjigjuni té gjitha pyetjeve né kontrollin online ose né telefon sa mé
sakté qé té jeté e mundur. Né fund merrni njé rekomandim pér ményrén e veprimit dhe,
sipas rastit, udhézimin pér t'u testuar.

e Lexoni udhézimet pér "lzolimin" (www.bag.admin.ch/neues-coronavirus-downlaods)
dhe ndiqini ato me rigorozitet.

Né rast se jeni mbi 65 vjeg, jeni shtatzéné ose keni njé sémundje té méparshme, atéheré vlen:
Né rastin e njé apo mé shumé simptomave té shpeshta telefononi menjéheré njé mjeke ose njé
mjek. Edhe gjaté fundjavés.

Nuk jeni té sigurt se si duhet té silleni?
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https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/faq-kontakte-downloads/downloads-in-verschiedenen-sprachen.html#-415625029

Me kontrollin pér koronavirusin né fagen check.bag-coronavirus.ch pas pérgjigjes sé disa pyetjeve
do t& merrni njé rekomandim pér ményrén e veprimit nga Zyra Federale e Shéndetit Publik (né
gjermanisht, fréngjisht, italisht dhe anglisht).

Né fagen e internetit te coronavirus.unisante.ch/evaluation né kantonin e Waadt gjeni njé kontroll pér
koronén né 8 gjuhé té tjera.

Kontrolli pér koronavirusin nuk éshté njé zévendésim i késhillave, diagnostikimit ose trajtimit mjekésor
profesional. Simptomat e pérshkruara né kontroll mund té shfagen edhe né lidhje me sémundje té
tjera, té cilat kérkojné njé veprim tjetér.

Né rastin e simptomave té forta, té cilat pérkegésohen ose ju shqetésojné, drejtojuni gjithmoné njé
mjekeje ose njé mjeku.

Fémija im nén 12 viec ka simptoma. Si duhet té sillemi ne? A mund té shkojé ai né shkollé ose né
grupin e kujdesit?

Sipas njohurive aktuale, edhe fémijét mund té infektohen me koronavirusin e ri. Megjithaté, fémijét nén
12 vjeg né krahasim me té rinjté dhe té rriturit kané mé pak simptoma dhe e transmetojné virusin mé
rrallé te personat e tjeré.

Situata 1: Fémija dhe personi i kontaktit t&¢ ngushté kané simptoma

Fémija juaj ka simptomat e njé infektimi t&€ mundshém me koronavirusin e ri dhe ai ka pasur kontakt té
ngushté me njé person, i cili ka simptomat e njé infektimi ( person mbi 12 vjeg ). Né kété rast, ményra
e métejshme e veprimit varet nga rezultati i testit i personit t& kontaktit t& ngushté:

e Neé rastin e njé rezultati pozitiv té testit té personit té kontaktit té ngushté: Fémija juaj
duhet té géndrojé né shtépi dhe té testohet né marréveshje me pediatren/pediatrin. Ju merrni
informacione nga pediatrja/pediatri pér ményrén e métejshme té veprimit.

e Neé rastin e njé rezultati negativ té testit té personit té kontaktit té ngushté: Fémija juaj
duhet té shkojé sérish né shkollé ose né institucionin e kujdesit vetém, nése pas 24 oréve nuk
ka mé temperaturé ose kolla t'i jeté pérmirésuar dukshém

Situata 2: Fémija me simptoma, pa kontakt me té sémuré

Fémija juaj ka simptomat e njé infektimi t& mundshém me koronavirusin e ri, por nuk ka pasur kontakt
té ngushté me njé person, i cili ka simptomat e njé infektimi ( person mbi 12 vieg ). Né kété rast,
ményra e métejshme e veprimit varet nga simptomat dhe nga gjendja e shéndetit t&€ fémijés suaj:

e Fémija juaj ka simptoma té lehta té sémundjes (rrufé dhe/ose dhimbje fyti dhe/ose kollé té
lehté) dhe njé gjendje té pérgjithshme té miré: Fémija juaj mund té shkojé gjithsesi né
shkollé ose né institucionin e kujdesit.

¢ Fémija juaj ka temperaturé dhe njé gjendje té pérgjithshme té miré: Fémija juaj duhet té
géndrojé né shtépi. Ai mund té shkojé sérish né shkollé ose né institucionin e kujdesit vetém,
nése pas 24 oréve nuk ka mé temperaturé. Kontaktoni me pediatren/pediatrin né rast se
temperatura e fémijés suaj zgjat tre dité ose mé shumé.

Né rast se te fémija juaj shfagen simptoma té tjera (ankesa gastrointenstinale, dhimbje koke,
dhimbje gjymtyrésh, humbje té nuhatjes dhe/ose té té shijuarit), atéheré flisni me
pediatren/pediatrin pér ményrén e métejshme té veprimit.

e Fémija juaj ka kollé té forté dhe njé gjendje té pérgjithshme té miré: Fémija juaj duhet té
géndrojé né shtépi. Ai mund té shkojé sérish né shkollé ose né institucionin e kujdesit vetém,
nése kolla i éshté pérmirésuar dukshém brenda tre ditéve. Kontaktoni me pediatren/pediatrin
né rast se kolla e forté e fémijés suaj zgjat mé shumé se tre dité.

Né rast se te fémija juaj shfagen simptoma té tjera (ankesa gastrointenstinale, dhimbje koke,
dhimbje té gjymtyréve, humbje té nuhatjes dhe/ose té té shijuarit), atéheré flisni me
pediatren/pediatrin pér ményrén e métejshme té veprimit.

e Fémija juaj ka temperaturé ose kollé té forté dhe/ose njé gjendje té pérgjithshme té
kege: Kontaktoni direkt me pediatren/pediatrin, pér té folur pér ményrén e veprimit.
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https://coronavirus.unisante.ch/evaluation

Si trajtohet njé sémundje me koronavirusin e ri?

Trajtimi kufizohet né zbutjen e simptomave. Té sémurét izolohen pér mbrojtien e personave té tjeré.
Né rastin e njé sémundijeje té réndé zakonisht &shté i nevojshém njé trajtim né kujdesin intensiv té njé
spitali. Sipas rrethanave mund té jeté e nevojshme njé frymémarrje artificiale.

Keni ankesa, ndjesi s€mundjeje ose simptoma, té cilat nuk kané lidhje me koronavirusin e ri?

Ankesat shéndetésore, sémundjet dhe simptomat gé nuk kané lidhje me koronavirusin e ri duhet té
merren seriozisht dhe té trajtohen. Kérkoni ndihmé dhe mos pritni shumé gjaté: Telefoni njé mjeke ose
njé mjek.

Kur duhet té testohem pér koronavirusin e ri?

A ndiheni sémuré ose ndieni simptoma té sémundjes sé koronavirusit té ri? Qéndroni né shtépi, béni
kontrollin e koronavirusit (check.bag-coronavirus.ch) ose telefononi mjeken ose mjekun tuaj.
Pérgjigjuni té gjitha pyetjeve né kontrollin online ose né telefon sa mé sakté qé té jeté e mundur. Né
fund merrni njé rekomandim pér ményrén e veprimit dhe, sipas rastit, udhézimin pér t'u testuar.
Qéndroni né shtépi derisa té dalé rezultati i testit.

Ku mund té testohem?

Testet i kryejné mjeket dhe mjekét, spitalet ose gendrat e vecanta té caktuara pér teste.
Ju mund té béni kontrollin e koronavirusit (check.bag-coronavirus.ch). Nése testi rekomandon gé ju
duhet té testoheni, atéheré merrni njé¢ udhézim se si duhet té veproni.

Faqgja www.ch.ch/fr/coronavirus lidhet me faget e internetit kantonal. Atje gjeni informacione pér
koronavirusin e ri dhe t&€ dhénat e kontaktit.

Né cilat raste i merr pérsipér geveria federale kostot pér njé test PCR?

Qeveria federale merr pérsipér kostot e testit gé nga 25 gershori 2020 (= testi molekularo-biologjik

PCR), nése jané plotésuar kriteret e BAG. Kjo vlen pér shembull nése keni simptoma qé pérkojné me
Covid-19 dhe mjekja ose mjeku juaj urdhéron testin pér njé infeksion me koronavirusin e ri. Njé njoftim
népérmijet aplikacionit "SwissCovid" nga njé kontakt me njé person té infektuar vlen gjithashtu si kriter.

Nése kriteret e testit t€ BAG nuk jané plotésuar, atéheré geveria federale nuk i merr pérsipér kostot e
testit. Kjo vlen pér shembull nése keni nevojé pér njé rezultat testi pér njé udhétim ose nése testi
béhet vetém me déshirén e punédhénésit tuaj.

Grumbullimet aktivitetet dhe aktivitetet ne kohéen e lire

Cilat grumbullime jané té ndaluara?
Né hapésirén publike grumbullimet spontane té njerézve me mé shumeé se 15 persona jané té
ndaluara. Si hapésira publike vlejné pér shembull vendet publike, shétitoret dhe parget.

Cilat rrequlla vlejné pér aktivitetet private dhe publike?

Né aktivitetet private né rrethin migésor dhe familjar (té cilat nuk zhvillohen né vende me hyrje publike,
p.sh. né shtépi) duhet t€ marrin pjesé mé sé shumti 10 persona. Aktivitetet private duhen shmangur
nése éshté e mundur.

Eshté e ndaluar té kryhen aktivitete me mé shumé se 50 pjesémarrés. Kjo prek té gjitha aktivitetet
sportive, kulturore dhe aktivitete té tjera, kétu pérjashtohen mbledhjet e parlamentit dhe t& komunave.
Gjithsesi, t&¢ mundshme jané edhe demonstratat politike si dhe mbledhjet e nénshkrimeve pér
referendume dhe iniciativa - si mé paré me masat e nevojshme mbrojtése.

Cilat rregulla vlejné pér aktivitetet sportive dhe kulturore né kohén e liré?

Aktivitetet sportive dhe kulturore né kohén e liré né hapésira té brendshme deri né 15 persona jané té
lejuara, nése mund té respektohet mjaftueshém si distanca ashtu edhe mbajtja e maskés. Pér
mbaijtjen e maskés mund té shihet, nése parashikohet raporti i hapésirave t&€ médha, si né sallat e
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tenisit ose né sallat e médha. Vetém jashté duhet respektuar distanca. Sporti me kontakt éshté i
ndaluar. Nga kéto rregulla jané té pérjashtuar fémijét nén 16 vjeg.

Né zonén profesionale té sportit dhe kulturés jané té lejuara stérvitjet dhe garat si dhe provat dhe
shfagjet. Meqgé gjaté té kénduarit nxirren veganérisht shumeé spérkla jané té ndaluara rastet e koreve

amatore, ndérsa provat e koreve profesionale jané té lejuara.

Cilat rregulla vlejné pér baret dhe restorantet?

e Grupii mysafiréve duhet té jeté mé sé shumti 4 persona. Nga kjo jané té pérjashtuar prindérit
dhe fémijét.

e Vlen ora e mbylljes sé detyrueshme nga ora 23:00 deri 06:00.

e Detyrimi pér uljen né restorante dhe bare: Pijet dhe ushqimi duhen konsumuar vetém duke
ndenjur ulur.

Cilat rrequlla vlejné pér diskotekat dhe lokalet e vallézimit?

Funksionimi i diskotekave dhe lokaleve té vallézimit si dhe kryerja e aktiviteteve té vallézimit &shté i
ndaluar.

Homeoffice
Mundésisht punoni nga shtépia. Nga kjo reduktohen kontaktet dhe né kété ményré pérhapja e virusit.

Pér punémarrésit gé nuk mund té punojné dot nga shtépia, vlen ligji i punés: Punédhénési éshté i
detyruar t&€ mbrojé shéndetin e punémarrésit me masat pérkatése.

Informacione té tjera
Ku mund té gjej informacione té tjera né gjuhén time amtare?

Né platformén né internet migesplus.ch gjeni shumé informacione té tjera t& besueshme pér Covid-19
dhe gjithashtu edhe pér tema té tjera té shéndetit: https://www.migesplus.ch/themen/neues-
coronavirus-covid-19

Gjej ndihme.

Cfaré mund té béj nése gjuha ime nuk flitet dhe nuk kuptohet né spital?

Pyesni qé né fillim pér njé pérkthyes ose njé pérkthyese. Ka edhe shérbime pérkthimi népérmjet
telefonit. Nése thérrisni pér késhillé pérkthyes profesionisté, atéheré nuk duhet t& merrni me vete né
pérkthim té aférmit tuaj dhe késhtu ata mbrohen nga njé infektim. Ju keni té drejté té kuptoni dhe té
kuptoheni gjaté ndérhyrjeve mjekésore.

Ju duhet t&€ géndroni né shtépi dhe ju nevojiten ushqime apo ilace?
Apo déshironi gé té ofroni ndihmé?

Shikoni né ambientin tuaj pérreth:
e A mund t'i kérkoni ndihmé dikujt?
e Ose a mund t'i ofroni dikujt ndihmén tuaj?

Mundési té tjera:
e Drejtohuni né administratén e komunés ose té qytetit tuaj
e Pérdorni aplikacionin "Five up"
o Kérkoni né fagen e internetit www.hilf-jetzt.ch / www.aide-maintenant.ch
Edhe né kété rast vlen rregulli: Rregullat pér higjienén dhe sjelljen duhen zbatuar gjithmoné.

Ndiheni té shgetésuar apo keni nevojé té bisedoni me diké?
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Kétu gjeni informacione:

Né internet né adresén www.dureschnufe.ch / www.santepsy.ch / www.salutepsi.ch

Késhillim pérmes telefonit né numrin 143 (Telefoni i mikut)

Ndiheni té kércénuar né shtépi? Keni nevojé pér ndihmé apo pér mbrojtie?

Numrat e telefonit dhe adresat e emailit pér késhillimet né anonimitet dhe mbrojtje né té gjithé

Zvicrén i gjeni né adresat www.opferhilfe-schweiz.ch / www.aide-aux-victimes.ch /
www.aiuto-alle-vittime.ch.
Né rast emergjence telefononi policiné: Numri i telefonit 117

Numra té tjeré telefoni té réndésishém:

Mbaijtja e njé maske né publik shérben né radhé té paré pér mbrojtien e personave té tjeré. Njé
person i infektuar mund té jeté i infektuar tashmé dy dité pérpara shfagjes sé simptomave, pa e ditur.
Pra, nése né njé hapésiré té ngushté mbajné té gjithé nga njé maské, atéheré ¢do person mbrohet
nga tjetri. Népérmjet mbajtjes sé maskés nuk garantohet njéqind pér qind mbrojtje, megjithaté

Urgjenca mjekésore (Ambulanca) 144: Ky numér éshté i disponueshém né ¢do moment té

dités né té gjithé Zvicrén pér té gjitha rastet e urgjencave mjekésore.

Linja e informacionit pér koronavirusin e ri: Né numrin 058 463 00 00 mund té drejtoni pyetjet

tuaja pér koronavirusin dhe té merrni pérgjigje.

Nése nuk keni asnjé mjek familjeje: Medgate éshté né dispozicionin tuaj né numrin 0844

844 911 ¢do dité dhe gjaté natés.

Vénia e maskes

dhe gojén.

ngadalésohet pérhapja e koronavirusit té ri.

Ku vlen detyrimi pér vénien e maskés?

Detyrimi pér vénien e maskés né transportin publik dhe aeroplan: Né mjetet e trafikut dhe

né zonat e trafikut publik duhet t&€ mbani njé maské si mé poshté:
o Tren, tramvaj, autobus
o Teleferiké malor
o Anije
]

Aeroplané (té gjitha fluturimet e linjave dhe fluturimet me Charter, té cilat nisen ose

mbérrijné né Zvicér)

O O

ato zona jané jashté

Detyrimi pér vénien e maskés né mbaré Zvicrén né zonat hyrése publike: Né té gjitha
zonat hyrése publike t& ndérmarrjeve dhe institucionet publike vien detyrimi pér vénien e
maskés. Kjo prek si zonat e brendshme ashtu edhe ato té jashtme. Kétu béjné pjesé pér

shembull:

o Dyaqanet, tregjet, bankat dhe zyrat e postés
Muzeté, bibliotekat, kinematé, teatrot dhe lokalet e koncertit
Kopshtet zoologjike dhe botanike dhe parget e kafshéve

O O O O

fitnesit

(@)

azileve
o Kishat dhe institucionet fetare
Institucionet sociale, zyrat e késhillimit dhe hapésirat e banimit

(@)

o Pér publikun zonat e hapura t& menaxhimit publik, si pér shembull t& shérbimeve
sociale, gjykatat si dhe pér publikun, hapésirat e brendshme té hapura , né té cilat

mblidhen parlamentet ose mbledhjet e komunave
o Tregjet, duke pérfshiré tregjet e Krishtlindjeve

Né Zvicér vlen pér té gjitha vendet detyrimi i mbajtjes s&€ maskés. Né pérgjithési vlen:
Mbani maské, nése nuk jeni né shtépi dhe nése nuk mund té respektoni né vazhdim
mbaijtjen e distancés me persona té tjeré. Maska duhet t& mbulojé gjithmoné hundén

Né platforma, stacione tramvaje dhe autobusi, edhe nése kéto zona jané jashté
Né stacione treni, aeroporte dhe zona té tjera hyrése té transportit publik, edhe nése

Restorantet, baret, , kazinoté dhe hotelet (me pérjashtim t€ dhomés sé mysafiréve)
Hapésirat e hyrjeve dhe gardérobave té pishinave, ambientet sportive dhe gendrat e

Institucionet shéndetésore, klinikat shéndetésore dhe zonat publike té spitaleve dhe
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e Detyrimi pér vénien e maskés né hapésirén publike: Né hapésirén publike kétu
numérohen pér shembull rrugét, trotuaret, parqget dhe sheshet e lojérave vlen detyrimi i vénies
sé maskés si mé poshté:

o Né zonat e gjalléruara té kalimtaréve té gendrave dhe brenda fshatrave.

o Kudo, ku ka shumé persona gé nuk e respektojné distancén prej 1,5 metrash me
personat e tjeré. Kjo vlen edhe, nése rrugés takoni miq apo té njohur dhe nuk
respektohet distanca.

e Detyrimi pér vénien e maskés né hapésirat e brendshme né puné: Né puné duhet t& mbani
njé maské né té gjitha hapésirat e brendshme. Rastet pérjashtuese jané, nése ju punoni né
njé dhomé té ndaré ose nése mund t&€ mbani distancén prej 1,5 metrash me personat e tjeré.
Gijithashtu edhe nése nuk mbani maské pér arsye sigurie.

e Detyrimi pér vénien e maskés né nivelin dytésor Il: Né nivelin dytésor Il, si pér shembull né
gjimnaze, shkolla profesionale dhe shkolla pér specializim vlen detyrimi i vénies sé maskés.
Té rinjté, mésuesit dhe personeli tjetér duhet t& mbajné njé maské. Detyrimi pér vénien e
maskés vlen gjaté kohés sé mésimit si dhe né arealin e shkollés.

A ka pérjashtime pér fémijét e veqjél dhe personat e tjeré?

Fémijét nén dymbédhjeté vjec jané té pérjashtuar nga detyrimi pér vénien e maskés. Pér mé tepér,
gjithashtu té pérjashtuar jané personat, té cilét nuk mund té mbajné maské pér arsye té vecanta,
veganérisht pér ato mjekésore.

Nése uné nuk kam maské: A mund té vé edhe njé shall mbi fytyré dhe hundé, ose ndonjé shami?
Jo, me shall apo shami nuk plotésohet detyrimi pér vénien e maskés. Shalli nuk t& mbron
mjaftueshém nga infektimi dhe nuk i mbron mjaftueshém personat e tjeré. Duhet mbajtur njé maské
higjiene ose njé maské industriale me prodhim tekstili.

Udhétimi / hyrja né Zvicer

Qé nga 6 korriku 2020 ju jeni té detyruar gé pas udhétimit né zona té caktuara té shkoni 10 dité né
karantiné né Zvicér.

Kjo masé bazohet né rregulloren rreth masave té marra pér luftimin e koronavirusit té ri (Covid-19) né
fushén e garkullimit ndérkombétar té personave dhe vilen pér udhétimin né shtetet ose zonat me rrezik
né rritje t& njé infektimi me koronavirus.

Njoftoni pér udhétimin tuaj brenda dy ditéve autoritetet kantonale pérkatése dhe ndigni udhézimet e
kétyre autoriteteve.

Kush e kundérshton karantinén ose nuk ndjek detyrimin e njoftimit, sipas ligjit t&
epidemisé bén njé shkelje, e cila dénohet me gjobé deri né 10 000 CHF.

Listén e shteteve ose té zonave me rrezik né rritje té njé infektimi me koronavirus,
kontaktet kantonale, si dhe pérjashtimet nga detyrimi i karantinés i gjeni kétu:
www.bag.admin.ch/entry

Testet e koronavirusit dhe gjurmimi i kontakteve
ndalojné zinxhirin e infeksionit.

Pérse té dyja masat jané kaq té réndésishme.

Né ményré qé té zhvillohet njé jeté "normale”, té gjithé njerézit me simptomat e
sémundjes duhet té testohen menjéheré pér koronavirusin e ri — edhe né rastin e simptomave té lehta.
Pérveg késaj, pér testin éshté e réndésishme qé té gjithé njerézit té véné né dispozicion té dhénat e
tyre té kontaktit pér gjurmueshméring, pér shembull né restorant. Sepse personat e infektuar tashmé
mund té jené infektues, edhe nése ata ndihen té shéndetshém. Késhtu testimet dhe gjurmimi i
kontakteve ndalojné zinxhirin e infeksionit.

Kur testi i koronavirusit rezulton pozitiv, atéheré fillon gjurmimi i kontakteve.
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o Autoritetet kantonale sé bashku me personin e infektuar gjejné se me ké ka pasur personi
kontakt té afért.

o Autoritetet informojné personat e kontaktit pér njé infektim t& mundshém dhe pér veprim té
métejshém.

e Edhe nése kéta persona nuk kané asnjé simptomé, duhet té€ shkojné né karantiné. Kjo vlen
pér dhjeté dité pas kontaktit té fundit pér personin infektues.

e Nése gjaté késaj kohe nuk éshté konstatuar asnjé infeksion, atéheré autoritetet e heqin sérish
karantinén.

Aplikacioni "SwissCovid"

Me mbéshtetjen e aplikacionit "SwissCovid" pér telefonat celularé ne duam té
ndalojmé pérhapjen e métejshme té pakontrolluar té koronavirusit té ri. Sa mé
shumeé persona ta pérdorin aplikacionin "SwissCovid", aq mé i madh béhet
kontributi juaj. Kush ka gené pér njé kohé té gjaté né aférsi té njé personi, i cili mé voné ka dalé
pozitiv nga testi i koronavirusit té ri, informohet népérmjet aplikacionit pér njé infektim té
mundshém dhe ményrén e métejshme té veprimit. Privatésia mbetet e mbrojtur. Pérdorimi i
aplikacionit éshté vullnetar dhe falas. Aplikacioni mund té shkarkohet né dyqanin e
aplikacioneve té "Apple" si dhe né "Google Play Store".

Aplikacioni "SwissCovid" ndihmon pér ta ndaluar mé shpejt zinxhirin e transmetimit
Aplikacioni "SwissCovid" pér telefonat celularé (Android/iPhone) ndihmon pér ndalimin e pérhapjes sé
koronavirusit té ri. Ai plotéson "Contact Tracing" klasik, qé do té thoté gjurmimin e infektimeve té reja
népér kantoneve, — dhe né kété ményré ndihmon pér té ndaluar zinxhirin e transmetimit.

Aplikacioni "SwissCovid" disponohet né "Apple Store" dhe "Google Play Store" (né gjuhét:
gjermanisht, fréngijisht, italisht, retoromane, shqip, boshnjakisht, anglisht, kroatisht, portugalisht,
serbisht, spanjisht. Vijon turgishtja dhe tigrinishtja.)

e "Google Play Store" pér "Android"

e "Apple Store" pér "i0OS"

Pérdorimi i aplikacionit "SwissCovid" éshté vullnetar dhe falas. Sa mé shumé persona ta instalojné
dhe ta pérdorin aplikacionin, ag mé e efektshme éshté mbéshtetja pér ndalimin e koronavirusit té ri.

Si funksionon aplikacioni "SwissCovid"?

Instaloni aplikacionin "SwissCovid" né telefonin tuaj celular "Apple" ose "Android". Mé pas nuk duhet
té béni asgjé tjetér, pérvegse ta mbani telefonin celular me funksionin Bluetooth té aktivizuar. Pas
késaj telefoni celular dérgon népérmijet Bluetooth ID té koduara, t&€ ashtuquajtura shumat e verifikimit.
Kéto jané zinxhiré té gjaté simbolesh té rastésishme. Pas dy javésh, té gjitha shumat e verifikimit
fshihen automatikisht nga pajisja.

Aplikacioni mat né ményré anonime kohézgjatjen dhe distancén me telefonat e tjeré celularé. Ai
regjistron nése krijohet njé kontakt i ngushté (mé pak se 1,5 metra dhe mé shumé se 15 minuta né
total gjaté njé dite). Né kété rast ekziston konkretisht mundésia qé virusi té jeté transmetuar.

Késhtu ndodh sinjalizimi

Nése njé pérdoruese ose njé pérdorues i aplikacionit "SwissCovid" del pozitiv me koronavirus, atéheré
ky person merr nga autoritetet kantonale njé kod (Covidcode). Personi mund ta aktivizojé funksionin e
njoftimit né aplikacionin e tij vetém me kété kod. Népérmjet késaj paralajmérohen
pérdorueset/pérdoruesit e tjeré té aplikacionit, me té cilét personi ka pasur kontakt té afért gjaté fazés
sé infektimit (dy dité pérpara shpérthimit t& simptomave té sémundjes). Me futjen e kodit ata njoftohen
né ményré automatike dhe anonime.

Personat e njoftuar mund té telefonojné né linjén e informacionit t& pérmendur né aplikacion dhe té
sqarojné hapat e tjeré. Kétu privatésia ruhet né ¢do kohé. Nése njé person i njoftuar ka

tashmé simptomat e sémundjes, atéheré ai duhet t& géndrojé né shtépi, t&€ shmangé kontaktet me
personat e tjeré, té béjé kontrollin e koronavirusit ose té telefonojé mjeken ose mjekun e tij.

Népérmjet késaj sjelljeje solidare ne té gjithé mund té ndihmojmé, pér té ndérpreré zinxhirin e
infeksionit.
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Mbrojtja e personalitetit

Té dhénat gé mbledh aplikacioni "SwissCovid" ruhen vetém lokalisht né telefonin celular. Ai nuk
dérgon asnjé té dhéné té personave ose té vendit né vendndodhjen e ruajtjes gendrore ose né server.
Késhtu qé askush nuk mund té rindértojé se me cilét persona kishte kontakt dhe ku ka ndodhur
kontakti. Kur kriza e koronavirusit té€ keté kaluar ose né rast se aplikacioni rezulton pa efekt, atéheré
sistemi ndérpritet.

Uné kam marré njé njoftim té aplikacionit "SwissCovid" qé ekziston mundésia e njé infektimi. A
e kam té drejtén e njé testi?
Po, sapo té keni marré njé njoftim pér njé infektim t€ mundshém, ju mund té testoheni falas.

Ky test duhet té identifikojé personat gé jané infektuar tashmé&, por gé nuk kané ende simptoma. Ai
duhet té kryhet jo mé voné se 5 dité pas infektimit t&€ mundshém.

Né rast se testi del pozitiv, atéheré ju kontaktoheni nga zyra pérkatése e kantonit gé ju informon pér
ményrén e métejshme té veprimit. Kjo ndihmon pér té ndaluar transmetimin e virusit.

A do té vazhdoj té paguhem, nése pas njé njoftimi pér njé infektim t€ mundshém vendos té
géndroj né shtépi?

Nése keni marré njé njoftim pér njé infektim t& mundshém, atéheré telefononi linjén e informacionit té
"SwissCovid" (numri i telefonit shfaget né aplikacion gjaté njé njoftimi). Ju mund té késhilloheni pér
pyetjet.

Né parim, punédhénési nuk éshté i detyruar pér vazhdimin e pagesés sé pagés nése ju géndroni né
shtépi né bazé té njé njoftimi pér njé infektim t& mundshém.

Vetém géndrimi né karantiné i urdhéruar nga autoritetet pérkatése té kantonit ju jep té drejtén e
vazhdimit t& pagesés sé pagés.

Cfaré éshté koronavirusi i ri? Cfaré éshté SARS-CoV-2 dhe ¢faré éshté COVID-19?

Koronavirusi i ri u zbulua né fund té vitit 2019 né Kiné pér shkak té njé grumbulli té& jashtézakonshém té
pneumonive né qytetin gendror kinez Vuhan. Virusi mori emrin SARS-CoV-2 dhe bén pjesé né té njéjtén familje si
mikrob patogjen i "Middle-East Respiratory Syndrome" MERS dhe "Sindroma e réndé respiratore akute" SARS.

Sémundjes gé shkaktohet nga koronavirusi i ri, Organizata Botérore e Shéndetésisé (OBSH) i ka dhéné njé emér
zyrtar mé 11 shkurt 2020: Covid-19, shkurt pér "coronavirus disease 2019" ose né shqip "Sémundja e
koronavirusit 2019".

Informacionet e disponueshme té tanishme nxjerrin pérfundimin qé kafshét e kané transmetuar virusin te njerézit
dhe tani pérhapet nga njeriu te njeriu. Prejardhja lokale ndoshta éshté njé treg i peshkut ose i kafshéve né gytetin
Vuhan, té cilin autoritetet kineze e kané mbyllur ndérkohé.

Informacione té tjera: www.bag-coronavirus.ch

www.bag.admin.ch/neues-coronavirus
(gjermanisht, fréngjisht, italisht, anglisht)

Schweizerische Eidgenossenschaft Bundesamt fiir Gesundheit BAG
Confédération suisse Office fédéral de la santé publique OFSP
Confederazione Svizzera Ufficio federale della sanita pubblica UFSP
Confederaziun svizra Federal Office of Public Health FOPH

Swiss Confederation
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