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Koronavirusi i ri Pérditésuar mé 11.05.2020

KESHTU

MBROHENMI NE.

Flete informuese

Informacione té réndésishme rreth koronavirusit té ri dhe rregullave pér higjienén dhe sjelljen.

Cfaré mund té béni?

Ndigni mé tej rregullat pér higjienén dhe sjelljen. Sepse koronavirusi i ri nuk duhet té pérhapet
sérish mé shume.
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Mbani distancé. Késhillé: Mbani maské, nése Nése éshté e mundur,
mbajtja e distancés nuk éshté e vazhdoni té punoni sérish
mundur. nga shtépia.

Zbatoni né méenyreé rigoroze rregullat pér higjienén dhe sjelljen.
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Vetém pas njoftimit me 5

telefon shkoni né klinikén Né rast simptomash
e mjekut ose né repartin géndroni né shtépi.
e urgjenceés.
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Pyetjet dhe pérgjigjet mé té shpeshta pér koronavirusin e ri

Qeveria Federale ka vendosur zbutjen e masave té tjera mé 11 maj 2020: Fémijét dhe té rinjté deri né
klasén e 9-té duhet té shkojné sérish né shkollé. Dyganet, tregjet, muzeté, bibliotekat dhe restorantet
lejohen té hapen sérish duke zbatuar né ményré té rrepté konceptet e mbrojtjes.

Qeveria Federale e klasifikon situatén né Zvicér ende si gjendje té jashtézakonshme.

Ndigni mé tej rregullat pér higjienén dhe sjelljen. Sepse koronavirusi i ri nuk duhet té pérhapet sérish
mé shumé.

Ngjitja dhe rreziget

Pérse jané kaqg té réndésishme kéto rregulla pér higjienén dhe sjellien?

Né rastin e koronavirusit té ri béhet fjalé pér njé virus ndaj té cilit njerézit nuk kané ende asnjé
mbrojtje imune (forca mbrojtése e trupit). Mund té ndodhin shumé infektime dhe sémundje.
Prandaj, ne duhet gé mundésisht ta parandalojmé pérhapjen e koronavirusit té ri.

Ne duhet t'i mbrojmé personat e veganté, té cilét kané njé rrezik té larté pér t'u sémurur réndé.

Kéta persona jané:
e  Personat mbi 65 vjeg
e  T&é rriturit me sémundje t& méparshme si mé poshté:
° Hipertensioni/presioni i larté i gjakut,
° Sémundjet kronike té rrugéve té frymémarrjes,
° Diabeti,
° Sémundjet dhe terapité qé dobésojné sistemin imunitar.
° Sémundjet e sistemit kardiovaskular, si dhe

° Kanceri
Ose me:

° Mbipesha e madhe (obeziteti, BMI 40 ose mé shumé)

Nése nuk jeni té sigurt nése konsideroheni pjesé e personave veganérisht té rrezikuar, atéheré
drejtojuni mjekes ose mjekut tuaj.

Nése i respektojmé qgé té gjitha rregullat e sjelljes dhe té higjienés, atéheré ne mund t'i mbrojmé mé
miré edhe kéta persona. Né kété ményré ne kontribuojmé gjithashtu qé personat me sémundje té
rénda né institucionet shéndetésore té vazhdojné té trajtohen miré. Kjo pér arsye se dhomat e trajtimit
dhe aparaturat e ventilimit né pavijonet e kujdesit intensiv jané té kufizuara.

Jeni mbi 65 vjec apo keni ndonjé nga s€émundjet e méparshme té sipérpérmendura?

Né kété rast vlejné masat e méposhtme:

e Ju mund té dilni nga shtépia, pér aq kohé sa ndigni me pérpikéri rregullat pér higjienén dhe
sjellien. Shmangni vendet me shumé njeréz (p.sh. stacionet e trenave, transporti publik) dhe
oraret e pikut té lévizjes sé njerézve (p.sh. kryerja e pazareve té€ shtunave, udhétimet vajtje-
ardhje)

e  Shmangni kontaktet e panevojshme dhe mbani distancé me personat e tjeré (t€ paktén dy
metra).

o  Keérkojini, kur éshté e mundur, njé shogeje, njé shoku ose fqinjit t& béjé blerjet pér ju ose porositni
online ose népérmjet telefonit. Ju gjithashtu mund té gjeni oferta mbéshtetése nga organizata té
ndryshme, pérmes komunitetit tuaj ose né internet.

o  Pér takime biznesi dhe private pérdorni telefonin, Skype ose njé mjet t& ngjashém.

Nése duhet té shkoni te mjeku, atéheré shkoni me makiné, me bigikleté ose né kémbé. Nése kjo nuk
éshté e mundur, atéheré merrni njé taksi. Mbani distancé té paktén dy metra nga personat e tjeré dhe

ndigni rregullat e higjienés. Késhillé: Mbani maské, nése mbaijtja e distancés nuk éshté e mundur.
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Nése shkoni né puné dhe jeni té rrezikuar pér shkak té njé sémundje t& méparshme, atéheré
punédhénési juaj duhet t'ju mbrojé.

Informacione té vlefshme gjeni népérmjet Unia Zvicér: Té drejtat tuaja né vendin e punés
https://www.unia.ch/de/arbeitswelt/von-a-z/coronavirus

Keni ndonjé apo mé shumé simptoma té sémundies si kollé (zakonisht e thaté), dhimbje fyti, véshtirési
né frymémarrje, temperaturé€, ndjesi ethesh, dhimbje muskujsh ose humbje e papritur té shqgisés sé
nuhatjes dhe/ose té shijuarit? Atéheré telefononi menjéheré mjeken/mjekun tuaj ose njé spital.
Edhe gjaté fundjavés. Pérshkruani simptomat tuaja dhe thoni gé béni pjesé te personat vecanérisht
té rrezikuar.

Si transmetohet koronavirusi i ri?

Koronavirusi i ri transmetohet kryesisht gjaté kontaktit t&€ afért dhe té gjaté: Nése mbani njé distancé
mé pak se 2 metra nga njé person i sémuré.

Transmetimi kryhet

*  népérmjet spérklave: Nése personi i sémuré teshtin ose kollitet, atéheré virusi mund té
arrijé direkt né mukozat e hundés, gojés ose syve té njerézve té tjeré.

+  népérmjet duarve: Spérklat infektuese nga kollitja ose teshtima mund té arrijné te duart. Ose
nése prekni njé sipérfage né té cilén gjendet viruset. Ato arrijné né gojé, hundé ose sy nése
personi i prek ato.

Kur konsiderohet infektues njé person?

Mbani parasysh: Kushdo g€ éshté sémurur me koronavirusin e ri, ai éshté infektues pér njé kohé té
gjaté. Mé konkretisht:
* Qé njeé dité pérpara fillimit t&€ simptomave — pra pérpara se té dallohet se ai éshté veté i
infektuar.
+ Gjaté kohés gé njé person ka simptoma, ai éshté veganérisht infektues.
+ Té paktén deri né 48 oré, pasi personi ndihet pérséri plotésisht i shéndetshém. Megijithaté
béni pérséri kujdes gé té ruani distancén dhe té lani rregullisht duart me sapun

A duhet té& mbajné té qgjithé maské né publik?

Jo, ne rekomandojmé gé personat e shéndetshém té mos mbajné maské né publik. Kjo nuk i mbron
ata mjaftueshém nga njé infektim nga koronavirusi. Pérveg rastit kur: Mbajtja e distancés nuk
éshté e mundur.

Nga ana tjetér, njé maské mund té parandalojé gé njé person tashmé i infektuar t'ua ngjité sémundjen
té tjeréve.

Gjithsesi vien: Ndiqgni rregullat pér ruajtjen e distancés dhe ato pér higjienén.

Simptoma, diagnoza dhe trajtimi

Cilat simptoma shfagen né rastin e njé sémundje me koronavirusin e ri?

Simptomat mé té shpeshta jané ato mé Mé té rralla jané:

poshté: * Dhimbjet e kokés

+ Kollé (zakonisht e thaté) + Simptomat gastrointestinale
Dhimbje fyti » Konjuktiviti
Véshtirési né frymémarrje * Rrufa

Temperaturé, ndjesi ethesh

Dhimbje muskujsh

Humbje e papritur e shqisés sé nuhatjes
dhe/ose té shijuarit

Ashpérsia e simptomave mund té jeté e ndryshme, por ajo mund té jeté edhe e lehté. Gjithashtu té
mundur jané edhe ndérlikimet, si pér shembull njé pneumoni.
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Nése ju keni njé ose mé shumé nga simptomat e parashtruara, atéheré ndoshta jeni sémurur me
koronavirusin e ri.

Né kété rast:

e Qéndroni né shtépi.

e Drejtojuni njé mjekeje, njé mjeku ose njé institucioni shéndetésor dhe pyesni nése duhet
té testoheni.

o  Lexoni udhézimet pér "izolimin" (www.bag.admin.ch/neues-coronavirus-downloads) dhe
ndiqgini ato me rigorozitet.

Né rast se jeni mbi 65 vje¢ ose keni njé s€mundje t&é méparshme, atéheré vien: Né rastin e njé
apo mé shumé simptomave té shpeshta telefononi menjéheré né ¢do rast njé mjeke ose njé
mjek. Edhe gjaté fundjavés.

Nuk jeni té sigurt se si duhet té silleni?

Me kontrollin pér koronavirusin né fagen https://check.bag-coronavirus.ch/screening pas pérgjigjes sé
disa pyetjeve do té merrni njé rekomandim nga Zyra Federale e Shéndetit Publik (né gjermanisht,
fréngjisht, italisht dhe anglisht).

Né fagen e internetit té€ kantonit Waadt né adresén https://coronavirus.unisante.ch/evaluation gjeni njé
kontroll pér koronavirusin né 8 gjuhé té tjera.

Kontrolli pér koronavirusin nuk éshté njé zévendésim i késhillave, diagnostikimit ose trajtimit mjekésor
profesional. Simptomat e pérshkruara né kontroll mund té shfagen edhe né lidhje me sémundje té
tjera, té cilat kérkojné njé veprim tjetér.

Né rastin e simptomave gé bien né sy, té cilat pérkegésohen ose ju shqgetésojné, drejtojuni gjithmoné
njé mjekeje ose njé mjeku.

Si trajtohet njé sémundje me koronavirusin e ri?

Trajtimi kufizohet né zbutjen e simptomave. Té sémurét izolohen pér mbrojtjen e personave té tjeré.
Né rastin e njé sémundjeje té réndé zakonisht éshté i nevojshém njé trajtim né kujdesin intensiv té njé
spitali. Sipas rrethanave mund t€ jeté e nevojshme njé frymémarrje artificiale.

Keni ankesa, ndjesi s€émundijeje ose simptoma, té cilat nuk kané lidhje me koronavirusin e ri?

Ankesat shéndetésore, sémundjet dhe simptomat gqé nuk kané lidhje me koronavirusin e ri duhet té
merren seriozisht dhe té trajtohen. Kérkoni ndihmé dhe mos pritni shumé gjaté: Telefoni njé mjeke ose
njé mjek.

Informacione té tjera

A duhet shmangur transporti publik, vecanérisht né€ kohén e pikut?

Transporti publik mund té pérdoret pér sa kohé qé respektohen rregullat pér higjienén dhe sjelljen. Né
kohén e pikut, transporti publik nuk duhet té& pérdoret nése &shté e mundur. Nése kjo nuk éshté e
mundur, atéheré duhen pérdorur masat né konceptin e mbrojtjes sé kompanisé sé transportit publik.

BAG vazhdon té rekomandojé personat veganérisht té rrezikuar gé té shmangin transportin publik sa
mé shumé qé té jeté e mundur.

A duhet té mbaj uné né tren, autobus ose né tramvaj nj¢ maské, nése nuk e respektoj distancén prej 2
metrash?.

Né mjetet e transportit publik me pak njeréz nuk éshté e nevojshme mbajtja e njé maske higjienike. Né
kohét e pikut duhet t& mbani njé maské higjienike.
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Grumbullimet me mé shumé se 5 persona jané té ndaluara.

Parlamenti Federal né seancén e datés 20 mars 2020 ka vendosur ndalimin e grumbullimit t& mé
shumé se 5 personave né ambiente

publike. Me ambiente publike nénkuptohet sheshet publike, trotuaret, parget dhe ambientet e
ngjashme. Nése takoheni me persona té tjeré, ju duhet té ruani njé distancé mé shumé se 2 metra
nga njéri-tjetri. Nése nuk e respektoni kété rregull, mund t& dénoheni me gjobé. Pér té gjithé personat
e té gjitha grupmoshave vlen gjithashtu rregulli: Respektoni té gjitha veprimet e ndaluara dhe masat e
parlamentit federal dhe té gjitha késhillat. Mbroni shéndetin tuaj dhe mos infektoni askénd tjetér!

Cfaré mund té bé&j nése gjuha ime nuk flitet dhe nuk kuptohet né spital?

Pyesni gé né fillim pér njé pérkthyes ose njé pérkthyese. Ka edhe shérbime pérkthimi népérmjet
telefonit. Nése thérrisni pér késhillé pérkthyes profesionisté, atéheré nuk duhet t&€ merrni me vete né
pérkthim té aférmit tuaj dhe késhtu ata mbrohen nga infektimi. Ju keni té drejté té kuptoni dhe té
kuptoheni gjaté ndérhyrjeve mjekésore.

Ju duhet t€ géndroni né shtépi dhe ju nevojiten ushgime apo ilace?
Apo déshironi gé té ofroni ndihmé&?

Shikoni né ambientin tuaj pérreth:
e A mund t'i kérkoni ndihmé dikujt?
e  Ose a mund t'i ofroni dikujt ndihmén tuaj?

Mundési té tjera:
e  Drejtohuni né administratén e komunés ose té qytetit
e  Pérdorni aplikacionin "Five up"
e  Kérkoni né fagen e internetit www.hilf-jetzt.ch / www.aide-maintenant.ch

Edhe né kété rast vlen rregulli: Rregullat pér higjienén dhe sjelljen duhen garantuar dhe zbatuar
gjithmoné.

Keni fémijé?

F&mijét nuk duhen léné nén kujdesin e gjyshérve apo té personave té tjeré vecanérisht té rrezikuar.
Mbikéqyrni fémijét gé té luajné maksimumi deri né pesé veté. Grupet e fémijéve duhet gé té ruhen;
domethéné qgé té luajné bashké gjithmoné té njéjtét fémijé. Dhe teksa fémijét luajné, té rriturit nuk
duhet gé té takohen né grupe.

Ndiheni té shgetésuar apo keni nevojé té bisedoni me diké?

Kétu gjeni informacione:
« Né internet né adresén www.dureschnufe.ch / http://www.santepsy.ch / www.salutepsi.ch
+  Késhillim pérmes telefonit né numrin 143 (Telefoni i mikut)

Ndiheni té kércénuar né shtépi? Keni nevojé pér ndihmé apo pér mbrojtie?

o Numrat e telefonit dhe adresat e emailit pér késhillimet né anonimitet dhe mbrojtje né té gjithé
Zvicrén i gjeni né adresat www.opferhilfe-schweiz.ch / www.aide-aux-victimes.ch / www.aiuto-
alle-vittime.ch.

¢ NEé rast emergjence telefononi policiné: Numri i telefonit 117

Numra té tjeré telefoni té€ réndésishém:

* Urgjenca mjekésore (Ambulanca) 144: Ky numér éshté i disponueshém né ¢do moment té
dités né té gjithé Zvicrén pér té gjitha rastet e urgjencave mjekésore.

* Linja e informacionit pér koronavirusin e ri: Né numrin 058 463 00 00 mund té drejtoni pyetjet
tuaja pér koronavirusin dhe té merrni pérgjigje.

* Linja e ndihmés pér koronavirusin e HEKS/EPER né 10 gjuhé (shqip / arabisht / boshnjakisht-
serbisht-kroatisht / kurdisht / persisht, darisht / portugalisht / spanjisht / tamil / tigrinia / turgisht):
Né numrin 0800 266 785 mund té drejtoni pyetjet tuaja dhe té& merrni pérgjigje pér situatén e
koronavirusit né Zvicér dhe informacion rreth ofertave t& ndihmés. Informacione té tjera gjeni né:
https://www.heks.ch/was-wir-tun/heks-mehrsprachiges-hilfetelefon#plakate-und-videos

* Nése nuk keni asnjé mjek familjeje: Medgate €shté né dispozicionin tuaj né numrin 0844
844 911, pér 24 oré né dité né 7 dité té javés, né 365 dité té vitit.
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Kthimi né vendin e punés

Kur kompanité dhe institucionet t& hapen sérish, atéheré do té keté gjithnjé e mé shumé njeréz rrugés.
Kompanité duhet t& marrin masat mé té mira t&€ mundshme pér t& mbrojtur punonjésit dhe klientét nga
infektimi me koronavirus. Pér ta béré kété ata duhet té zhvillojné koncepte té mbrojtjes.

Cfare éshté koronavirusi i ri?
Cfare éshté SARS-CoV-2 dhe ¢faré éshte COVID-19?

Koronavirusi i ri u zbulua né fund té vitit 2019 né Kiné pér shkak té njé grumbulli té jashtézakonshém
té pneumonive né gytetin gendror kinez Vuhan. Virusi mori emrin SARS-CoV-2 dhe bén pjesé né té
njéjtén familje si mikrob patogjen i "Middle-East Respiratory Syndrome" MERS dhe "Sindroma e réndé
respiratore akute" SARS.

Sémundjes gé shkaktohet nga koronavirusi i ri, Organizata Botérore e Shéndetésisé (OBSH) i ka
dhéné njé emér zyrtar mé 11 shkurt 2020: COVID-19, shkurt pér "coronavirus disease 2019" ose né
shqip "Sémundja e koronavirusit 2019".

Informacionet e disponueshme té tanishme nxjerrin pérfundimin gé kafshét e kané transmetuar virusin
te njerézit dhe tani pérhapet nga njeriu te njeriu. Prejardhja lokale ndoshta éshté njé treg i peshkut ose
i kafshéve né gytetin Vuhan, té cilin autoritetet kineze e kané mbyllur ndérkohé.

Informacione té tjera: www.bag-coronavirus.ch

www.bag.admin.ch/neues-coronavirus
(giermanisht, fréngjisht, italisht, anglisht)
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