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Ményra e pérdorimit té mjeteve kontraceptive,
shtatzénia, ményra se si flitet pér seksualitetin dhe
veté pérjetimi i lindjes ndryshon nga vendi né vend.

Kjo broshuré u dedikohet juve, femra té vendeve té
tjera gé keni migruar kétu né Zvicér.

Ne déshirojmé gé kjo broshuré t'ju njohi mé miré me
pérvojén e kétushme, si dhe vecanérisht t'ju
ndihmojé pér té zgjedhur momentin mé té
pérshtatshém pér njé shtatzéni té re, té cilén e gjithé
familja do ta pérjetojé né kushte sa mé té mira.

Né Zvicér ka kudo gendra té késhillimit pér
planifikimin familjar dhe mbrojtjen nga virusi i sidés.
Aty edhe mund té bisedoni dhe té informoheni.

Njé listé komplete me adresa té ndryshme gjendet né
internet, né fagen www.isis-info.ch

isis-Lnfo.ch

SEXUELLE GESUNDHEIT SANTE SEXUELLE SALUTE SESSUALE




Organet gjenital

Vagina

Hymen (cipa
e vajzerisé)

Organi gjenital i jashtém femror quhet vulvé. Vulva pérbéhet n%a dy
buzé t&€ médha qé gjenden né pjesén e jashtme e dy t€ vogla qé
gjenden brenda. Né mbrendési t€¢ buzéve t€ vogla gjindet hyrja e
vaginé€s dhe e uretrés (kanalit urinor) e cila shérben pér nxjerrjen e
urinés nga méshikéza e urinés jashté. Mbi garjen e vaginés gjindet
lf(litorisi i cili luan rol t€ réndésishém né kénagésiné seksuale t&
emrés.

Eshté njé kanal me %jatési prej 7 deri mé 10 cm 1 cili mund t€
zgjérohet dhe t€ ngushtohet. Né kété kanal depérton penisi (organi
seksual mashkullorg) gjaté marrédhénieve seksuale. Vagina zgjerohet
pér ta [éné foshnjén t& kalojé gjaté lindjes, si dhe e mundéson
rrjedhjen e gjakut menstrual. Déshira seksuale provokon léngun
vaginal i cili e ndihmon depértimin e penisit né vaginé.

Hymeni éshté njé cipé e hollé e cila ndodhet né hyrje t€ vaginés te
femra e virgjér. Forma e hymenit ndryshon prej femrés né femér.
Nganjéheré edhe nuk ekziston fare. Qarja e hymenit aﬁo pélcitja e tij
nga marrédhénia e paré seksuale pércillet me gjakderdhje, por jo te t¢
gjitha femrat.

Tubat

Ovaret (Vezoret)

/ Uterusi (Mitra)

Endometri

Qafa e mitrés

Vagina




Uterusi
(mitra, ani)

Ovaret apo
vezoret

Tubat uterine
(vézépérquesit)

Cikli i femrés
menstruacioni

Gjaté
periudhés sé
menstruacioneve

Eshté hapésira ku zhvillohet fémija (beba). Mitra mund té krahasohet
me dardhén, pjesa e ngushté e s cilés éshté e kthyer poshté. Né fund
t€ vaginés gjaté ¢do cikli menstrual zhvillohet nj¢ lloj léngu qé
trashet (mugﬂoze) i quajtur endometér. Kur fillon shtatzénia,
endometri e formon njé fole ku do t€ zhvillohet embrioni. Nése kjo
nuk ndodh, né fund té ciklit menstrual, endometri térheqet dhe si
pasojé e késaj vijné menstruacionet.

Pjesa e poshtme e cila e preké vaginén éshté qafa e mitrés. Ajo ka
ny€ vriméz qé lejon kalimin e spermatozoideve dhe gjakut menstrual.
Gjaté lindjes, qafa e mitrés dhe vagina hapen pér ta %juar foshnjen t&
kalojé (dalé nga mitra).

Kéto jané organe c¢ifte qé kané madhésiné dhe formen e bajameve,
apo t¢ arrés. Ato 1 luajné dy role:
€ N¢ prodhimin e hormoneve seksuale té femrés, té cilat hormone e
rregullojné ciklin menstrual.
@ Njé her€ né muaj e mundésojné pjekjen e vezores
(procesi 1 ovulimit).

Kéto kané formen e gypit me gjaté€si 10-15 cm. Shérbejné pér
pérquarjen e vezés qé d}gi) nga vezoret gjer te mitra. Fekondimi i
vezés me spermatozoid béhet né vezépérques prej nga pastaj veza e
fekonduar zbret né mitér ku zhvillohet embrioni (f€mij ag.

Eshté periudha kohore nga dita e paré e menstruacioneve deri né
ditén e }?aré té menstruacioneve t€ ardhshme. Kjo periudhé kohore
zakonisht zgjaté prej 21 deri 35 dité. Cikli fillon zakonisht né moshén
11-15 vjegare, dhe mbaron né menopauzé rreth moshés 45-55
vjecare.

Gjaté ¢do cikli, gruaja pérgatitet pér njé shtatézénési eventuale me
zhvillimin e endometrit. Dalja e vezés ndodh 15 dit€ para se t&
lajmérohet gjakderdhja e ardhshme. Nése gruaja né keté periudhé
kﬁ)hore ka marrédhénie seksuale atéheré ajo mund t€ mbetét
shtatzéné.

Dalja e vezés asnjéheré nuk ndodhé né t& njejtén kohé, prandaj
nuk mundemi té bazohemi né kété shenjé, né ményre qé té
mbrohemi nga njé shtatzéni t€ padéshiruar.

...femra mund té lahet, t€ b&jé dush dhe t'i lajé flokét. Ajo mund té
béjé edhe sport ose t& notojé pasi ta keté vendosur tamponin.



Organet gjenitals

Pjesa e dmshtme e organit gjenital mashkullor pérbéhet nga
penisi dhe testikujt. Né mbrendési gjinden kanalet e farés
(spermatozmdeve;, fshikéza seminale dhe prostata.

Kanali
pérdredhés

Prostata

Fshikéza seminale

Penisi

Téstikujt

sttt lestikujt jané gjéndrra seksuale mashkullore té cilat kané d
Téstikujt oo © '
@ T¢ prodhojné né ményré t€ vazhdueshme nga mosha e pubertetit e
deri né vdekje SPERMATOZOIDE - (farén mashkullore)
4 Té¢ prodhojn€ hormonin s Eecifik mashkullor testosteronin.
Nga ¢do testlkull lidhet nje kanal (kanali pérdredhés) i cili 1 pércjell
spermatozoidét deri né penis.

E mundéson kalimin e urinés dhe spermés. Nén ndikimin e epshit
seksual penisi forcohet. Ky ereksion, i cili shkaktohet nga rritja e
garkullimit t& gjakut, e mundéson futjen e penisit né vaging.

Penisi

Sperma pérbéhet nga spermatozoidét, njé léngu t€ prodhuar n
Sperma prostata dhe nga fshikéza seminale. Ejakulimi éshté (ﬁrdhja qé el

(ejakulimi) nga koka e penisit hove -hove.

Me réndési ! Gjats ereksionit penisi sekreton njé piké té vogél léngu qé mund &
permbajé spermatozoide. Kjo do t€ thot€ qé metoda e térhegjes né
castin e fundit gjaté marredlllemes seksuale nuk éshté njé metode e
sigurté ¢ mbrojties nga shtatzénia. Pér két€ arsye para ¢do
marrédhénie seksuale duhet t&€ pérdoret prezervativi.



Mbrojtja nga

Rrethi vaginal

Ku mund ta gjeni ?

Sa kushton ?

Patchi
i lékurés

Ku mund ta gjeni ?

Sa kushton ?

Metodé ideale pér t'u mbrojtur nga shtatzénia nuk ekziston. Pér kété
arsye éshté me réndési € t€ vendosni veté pér metodén e cila ju
konvenon mé sé shumti ?lhe qé€ u pérgjigjet nevojave tuaja. Né keté
broshuré mund t€ gjeni njé prezantim té %f'lkurtér fm informoheni pér
t€ gjitha llojet ¢ mundshme t& mbrojtjes nga shtatzénia g€ zbatohen
né Zvicér; pér efikasitetin e tyre, pér ¢mimin si dhe mundésité e
furnizimit me to. Pér sqarime mé t€ holl€sishme drejtohuni né njé
gendér pér planifikimin familjar (falas) ose te myeku shtépiak.
Shkruani pyetjet g€ doni t'i parashtroni dhe caktojeni njé takim.

Eshté njé rreth elastik i cili vendoset né vaginé qé pérmban dy
hormone t€ ngjashme me ato g¢ i prodhon femra.

@ Rrethi vendoset ditén e par€ t€ menstruacioneve dhe térhiget té
njéjtén dité tri javé mé voné.

¢ Nj¢ pauze parashihet pas tri jave gjaté s€ cilés vijné
menstruacionet; né kété ményré siguria éshté e garantuar.

@ Pas shtaté ditéve duhet vendosur njé rreth tjetér.

@ Kujdes : pauza nuk duhet t€ zgjasé mé shumé se shtaté dité.

Né farmaci, me udhézim t€ mjekut.

Aférsisht 21 - 25 franga.

Eshté njé mjet kontracepcioni (i mbrojtjes nga shtatzénia) i cili
pérmban dy hormone t€ ngjashme me ato qé prodhon femra. Shitet
né njé amballazhé qé pérmban 3 patche t€ cilat ngjiten mbi lékuré,
nj€ heré né javé.

@ Me patch duhet pushuar pas 3 jave.
Menstruacionet vijné gjaté késaj pauze, mbrojtja nga shtatzénia
¢shté e garantuar.

@ Dubhet ta veni njé patch pas 7 ditéve.

¢ Kujdes: pauza nuk duhet zgjatur kurré.

Né farmaci, me udhézim t€ mjekut.

Aférsisht 21 - 25 franga.



Pilula estro-
progjestative

Ku mund ta gjeni ?

Sa kushton ?

Pilula
progjestative

Ku mund ta gjeni ?

Sa kushton ?

Spiralja DIU

Ku mund ta gjeni ?

Sa kushton ?

Pilula (hapat) €shté njé mjet hormonal pér mbrojtjen kundér
shtatzénisé. Bén shumé efekt nése mirret rregullisht ¢do dit€ né té
nf:léjtén kohé. Né rast harrese prej mé shumé se 12 orésh, mbrojtja nga
shtatézénésia nuk éshté e garantuar.

@ Njé pauzé prej 7 (apo 6) ditésh duhet marré parasysh pas 21
(apo 22) hapave. (Ekzistojné disa lloje t& hapave qé mund té
merren pa ndérprerje).

Menstruacionet vijné gjaté pauzes.
Mbrojtja nga shtatézénésia éshté e garantuar gjaté pauzes.

@ Kujdes: pauza nuk duhet t€ zgjatet kurré.

Ng farmaci, me udhézim té€ mjekut.

Aférsisht 12 - 20 franga.

Pasi t€ mbarohet njé amballazhé, vazhdoni menjéheré me
amballazhén e re pa béré€ pauzé edhe nése keni gjakderdhje.
Menstruacionet mund t€ pakésohen, t& grregullo%en ose t€¢ mos
vijné fare.

Kjo pilulé mund t& pérdoret edhe nga nénat g€ kané feémijé né gji.
Nése e harroni pilulén mé shumé se 12 oré, mbrojtja nga
shtatzénia nuk &shté e garantuar.

*e o o

N¢ farmaci, me udhézim té mjekut.

15 franga pér njé muaj.

Spiralja €shté njé gjésend (objekt) plastik i vogél me gjatési 2.5 - 3.5
cm, i cili €shté i mbéshtjellur me njé tel t& hollé bakri ose me njé
progjesteron. Spiralen e vé mjeku né mitér. Me ndihmén e njé fije té
najllonit t& ngjitur pér te, mjeku ose mjekja e nxjerrin spiralen me
lehtési.

Zévendésimi 1 spiraleve me progjeseron béhet njé heré né 5 vite.
Z&vendésimi 1 spiraleve me tel bgf(ri béhet njé heré né 3 ose 5 vite.
Spiralja u_propozohet dhe &éshté metodé e miré e mbrojtjés
sidomos pér graté té cilat kané lindur (kané femijé).

Konsultoni mjekun né rast se jeni t€ shqetésuar, nése keni infektim,
dhembje jo t& zakonshme, apo né rast mungese t& menstruacioneve.
Vendosja dhe térheqja e spirales béhet gjaté njé vizite te
gjinekologu apo gjinekologia.

® & 600

Né farmaci, me udhézim t€ mjekut.

Vendosja apo térhegja e spirales nga gjinekologu apo gjinekologia
kushton 80 deri né 250 franga.



Injeksione
3 mujore

Ku mund ta gjeni ?

Sa kushton ?

Implanti
hormonal

Ku mund ta gjeni ?

Sa kushton ?

Prezervativi
pér femra

Ku mund ta gjeni ?

Sa kushton ?

Kéto injeksione mirren te mjeku apo gjinekologu ¢do 12 javé.

€ Marrja e kétyre injeksioneve mund t€ shkaktojé ¢rregullime apo
ndérprerje t&€ menstuacioneve.

& Me ndérprer'%en e marrjes s€ injeksionit 3 mujor gjakderdhja dhe
frytésimi (mbetja sérish shtatézéné) rregullohen spontanisht.
Kjo megjithaté mund t€ zgjasé disa mua;.

Né farmaci, me udhézim t€ mjekut.

35 franga pér produktin pa injeksion
(duhat t'ia shtoni ¢gmimin e vizités te mjeku).

Implanti qé vendoset nén lékuré vihet dhe higet nga gjinekologu me
anestezi lokale. Ai éshté efikas gjaté njé periudhe 3 vjegare dhe efekti
i saj fillon 8 oré pas vendosjes.

¢ Eshté€ nj€ shkop 1 vogél plastik g€ pérmban njé hormon me

{)ro-gesteron. Ai vendoset nga gjinekologu drei'ltpérdrejt nén
¢kuré, né pjesén e brendshme t¢ krahut. Ai ésht€ pothuajse i

padukshém, por mund ta ndjeni nén [Ekuré.

4 [mplanti mund t€ provokojé menstruacione té ¢rregullta, ose
mosardhjen e tyre.

@ Menjéheré pas hegjes sé implantit, gruaja mund t€ mbetet
shtatézéné.

Né farmaci, me udhézim t€ mjekut.

330 franga pér produktin plus vendosja dhe térheqja te gjinekologu.

Eshté njé membrané e hollé plastike e cila vendoset né murin e vaginés:
Mund t€ vendoset disa ore para marédhénies seksuale.

Pérdoreni gjaté ¢do marédhénie seksuale para penetrimit.

e =
B\

Prezervativi femror blihet né barnatore.

Aférsisht 10 franga pér tri copé.



Kondomi
(prezervativi)

Ku mund té blihen ?

Sa kushton ?

Pilula urgjente

Ku gjindet ?

Sa kushton ?

Prezervativi, pariseri ose goma. N¢ treg gjinden me emra dhe modele
t€ ndryshme. Prezervativét me shenjén "OK", "CE", "MD" jang & sigurté.

@ Prezervativét éshté mir€ qé t€ pérdoren gjaté ¢do marrédhénie
seksuale, pra edhe gjat€ menstruacioneve.

€ Nése kondomi démtohet gjaté kontaktit seksual apo mbetet
brenda né vaging, qé t€ pengohet shtatzénia e padéshirueshme
duhet t€ mirret pilula urgjente.

¢ Pér personat qé jané alergjiké ndaj lateksit ekzistojné prezervativé
t€ pérbéré nga poliuretant.

Kondomi blihet pa udhézim né barnatore dhe né shumicén e dyqaneve
t€ médha.

Aférsisht 0.50 franga, pér modelet e zakonshme 2 franga.

Prezervativi mashkullor éshté i vetmi mjet kontraceptiv i cili
mbron nga sémundjet ngjitése seksuale dhe nga sida.

Ndryshe thirret ,,pilula e s€ nesérmes* dhe aplikohet né raste urgjente.
Pérdoret pér ta penguar njé shtatzéni t& paplanifikuar:

Kur kondomi pélcet, ose rréshqet

Kur harrohet té mirret pilula para njé marrédhénie seksuale

Pas njé marrédhénie seksuale pa mbrojtje, po ashtu edhe pas njé
dhunimi.

Nése jané pérdorur metoda té pasigurta pér mbrojtje nga
shtatzénia

* S0

Pilula urgjente mirret sa mé shpejté g€ éshté e mundur, por mé
se largu 72 oré apo 3 dité pas marédhénies seksuale t€ pa mbrojtur.

Né barnatore pa udhézim mjeku pér personat me mé shumé se 16 vjeg.
Mund t'i kontaktoni %jithashtu shérbimet urgjente, spitalet, mjekun
tuaj, gendrén e planifikimit familjar.

Aférsisht 12 - 30 franga.



Spermicidi me
benzalkonium

Ku gjindet ?

Sa kushton ?

Diafragma

Ku mund té gjindet ?

Sa kushton ?

Metodat e
vetobservimit

Spermicidi éshté materje kimike i cili 1 shkatérron spermatozoidét
(farén). K&to materie i b&jné spermatozoidet té paafta pér mbarésim.
Vendoset né fund té vaginés para marrédhénies seksuale. Spermicidi
ka vetém efikasitet lokal.

Sﬁermicidi ka formén e tamponit (shkopit).
Shikojeni ményrén e pérdorimit qé gjendet né amballazhé.

Né barnatore pa udhézim mjeku.

1 kuti me 6 tampone (shkopinj): aférsisht 30 franga.

Diafraﬁma €shté njé mjet mbrojtés prej gome né formé gjysmésfere
e rrethuar nga njé unaz€ elastike. Femra e vendos veté para
marrédhénies seksuale né mbrendési t€ vaginés né ményré qé ajo
komplet t&¢ mbulojé gafén e mitrés. Pérdorimi i diafragmés duhet
shoqéruar gjithnjé nga njé spermicid. Ajo mund t€ pérdoret disa heré.

S

Para se t€ vendosni pér pérdorimin e diafragmés, gjithsesi duhet &
konsultoheni me mjekun i cili duhet t'ju udhézojé pér madhésiné e
pérshtatshme dhe t'iu shpjegojé se si ta vendosni ate.

Diafragma blihet né barnatore.

30 deri 50 franga pér njé diafragmé.

Me ané t€ késaj metode femra i pércjell shenjat e ciklit t€ vet
menstrual. Duke i numéruar ditét fertile (ditét kur mund té mbetet
shtatzéné) dhe ato jofertile. Gjaté ditéve fertile ¢ifti nuk guxon té keté
marrédhénie seksuale. Pérdorimi i késaj metode kérkon motivimin e
miré e t€ dy partneréve.



Lidhja e tubave

(sterilizimi i femrés)

Vazektomia

(sterilizimi i mashkullit)

Ku duhet drejtuar pér
ta béré lidhjen e tubave

apo njé vazektomi ?

Sa kushton ?

Lidhja e tubave dhe vazektomia jané metoda t€ vetme qé kané
rezulltat definitiv. Jané metoda shumé té sigurta. K€to metoda u
késhillohen personave dhe gifteve t€ cilét jan€ t€ sigurté se nuk
déshirojné apo nuk mund t€ kené mé fémijé. Planifikimi familjar
gshté ne dispozicion té gifteve té cilét déshirojné té bisedojné pér kété
vendim t€ réndésishém.

@ Sterilizimi nuk ndryshon
jetén seksuale t& femrés.
Cikli 1 menstuacioneve
mbetet 1 njéjté dhe
menstruacionet vazhdojné
si pérpara.

€ Vazektomia te meshkujt nuk e
ndérron kualitetin e jetés
seksuale. Prapé vjen deri te
ereksioni, orgazmi dhe
derdhja e spermés. Disa javé
pas operacionit, sperma nuk
pérmban mé spermatozoide.
Ndérkohé, njé mjet mbrojtjeje
1 efektshém éshte mése i
domosdoshém.

Te graté éshté 1 domosdoshém njé operacion né kirurgji pér té€ cilin
duhet géndruar né spital.

Operacionin e kryen gjinekologu apo kirurgu.

Te meshkujt, operacioni béhet né kabinet mjekésor apo spital brenda
njé dite. Kété operacion e bén kirurgu apo urologu.

Lidhja e tubave dhe vazektomia nuk paguhet nga sigurimi
shéndetésor 1 bazés. Te meshkujt operacioni €sht€¢ mé i lehté dhe
kushton mé pak. Para operacionit mund t€ informoheni gjerésisht te
mjeku apo mjekja.



Metodat e
pasigurta té
mbrojtjés nga
shtatzénia

Metodat e poshtéshénuara nuk duhet asnjéheré t€ pérdoren nése
nuk déshironi t€ mbeteni shtatzéné.
Kéto metoda nuk jané mjaft té sigurta.

Numrimi i ditéve apo Ogino...
...kjo metodé €shteé e pasigurté ngase femra nuk €shté makiné,
sémundjet e ndyshme, ndérrimet e fugishme emocionale, lodhja,
problemet e ndryshme, mund t€ shpejté€sojné apo t€ ngadalésojné
piekjen e vezés dhe daljen e saj.

Coitus interruptus (ejakulimi jashta vagings)...

...0se t& ashtuquajturit -me u ruajté -€shté metodé e pasigurté sepse
mjafton q€ mashkulli vetém pér njé moment t€ vonohet gjaté
térheqjés s€ penisit nga vagina, apo gjaté ereksionit mund t€ ndodhé
q}?knlié piké e vogél léngu sperme t€ derdhet né vaginé dhe té
shkaktojé shtatzéniné e padéshiruar.

Spermicidi i pérdorur pa mbrojtje tjetér...
...nuk éshté i sigurté ngase ka efekt té kufizuar. Ai gjithmoné duhet
t€ pérdoret se bashku me kondomin ose diafragmen.

Dushi vaginal... o .
...€sht€ 1 pasigurté meqenése spermatozoidét jané shumé t€ shpejté.
Ata mund t€ depértojné brenda, né mitér (an€) pér disa sekonda.




Pyetje - pérgjigje

Pas pérfundimit
té mbrojtjes nga
shtatzénia e
padéshiruar a
mund té
mbetem prapé
shtatzéne ?

Cilat metoda
jané efikase ?

Cilén metodé
ta pérdor kur
e kam fémijén

né gji ?

12

Lidhja e tubave dhe vazektomia jané t&€ vetmet metoda me rezultat
definitiv. Me t€ gjitha metodat tjera fertiliteti (aft€sia pér t€ mbetur
shtatzén€) né pérgjithési kthehet menjéheré.

Pas injeksionit tremujor, kthimi 1 fertilitetit (aft€sisé pér t&€ mbetur
shatzéné) ndodh mesatarisht 5 muaj pas injeksionit t€ fundit, te disa
femra duhet pritur mé shumé se nje vit.

Asnjé¢ metodé nuk é&shté 100% efikase. Efikasiteti varet nga
aplikimi korrekt i metodés sé mbrojtjes. Informohuni né ményré
precize mbi rregullat e pérdorimit dhe aplikoni ato.

v Metodat shumé té sigurta: lidhja e tubave te femra dhe
vazektomia te meshkujt, injeksioni tremujor, DIU me
progresteron, implanti hormonal.

v Metodat e sigurta: pilula estro-progjestative, pilula Elrlog]'estative,
DIU (spiralja me tel bakri), rrethi vaginal, patchi i [€kurés.

v/ Metoda mjaft té sigurta: prezervativi mashkullor apo feméror,
diafragma, spermicidi me benzalkonium.

X Metoda pak té sigurta: metoda e vetobservimit, metoda Ogino
ose numerimi i ditéve, térheqja, dushi vaginal.

Pas lindjes ekziston mundésia pér t€ mbetur shtatzéné edhe para
lajmérimit té menstracioneve té para.

Késhtu gé nése nuk déshironi té mbeteni shtatzéné, menjéheré
pérdoreni njé metodé mbrojtése (kontracepcion).

Metodat ¢ méposhtéme nuk e pakésojné quméshtin e nénés dhe nuk
e démtojné foshnjén :

€ Prezervativi

4 Pilula progjestative (minipilula)

@ Injeksioni tremujor

€ Q¢ nga muaji i gjashté pas lindjes: DIU apo spiralja me bakér
apo me progesteron dhe implanti.

€ Spermicidi me benzalkonium.



Pavarésisht nga nacionaliteti dhe statusi 1 juaj ligjor, ju keni t€ drejté pér pérkujdesje dhe
informata. Ju keni t€ drejté t€ informoheni dhe t'i kuptoni sqarimet e mjekut apo stafit
mjekésor. Parashtroni pyetjet tuaja mjekut, dhe nése éSIIl)té nevoja i shénoni ato para vizités
mjekésore. Nése keni véshtirési gjuhésore qé t& kuptoheni, atéhere mund ta merrni dikend,
i cili do t€ ju pérkthejé.

Shumé ente shéndetsore kané pérkthyesit e vet, informohuni pér kété! Me rastin e vizités
mjekésore apo késhillimit né njé gendér pér planifikimin familjar, keni t€ drejté ta merrni
me vete njé person t& afért.

Njé femre me jeté aktive seksuale, 1 preferohet g€ njé heré né vit té€ béjé njé kontroll te
gjinekologu. Kontrolla vjetore éshté poashtu e 3omosdoshme pér mjetet kontraceptive.
Nése keni véshtirési té shkoni t€ njé gjinekolog mashkull, at€heré pa dyshim mund t€ gjeni
njé gjinekologe né regjionin tuaj t€ banimit.

Sa i pérket mbrojtjes nga mbarsimi ju ﬁél{ke;t juve ta zgjidhni metoden g€ ju pérshtatet
he ta ndérroni até varésisht nga zhvillimet tuaja jetésore dhe opinionet tuaja.

N& Zvicér sigurimi shéndetsor éshté 1 obligueshém. Pér té huajt g€ nuk kané leje qéndrimi,
ekziston mundésia pér t'u sigurar te njé sigurim shéndetésor.

Nése paguani njé sigurim shéndetésor...

...atéher€ arka e juaj do t'i maré pérsipér shpenzimet e poshtéshénuara:

¢/ Konsultimi: me rastin ¢ konsultimit me njé mjek apo mjeke arka i merr shpenzimet
pas térheqjes s¢ Franshizés - dhe pérqindjes t€ rregulluar me kontraté, té cilén i
siguruari e merr veté pérsipér.

¢/ Materniteti (amésia): shpenzimet pér kontrollat te njé mjek apo mjeke gjaté
shtatzénisé/ 7 kontrolla gjaté shtatzénisé te mamité, shpenzimet e lindjes,
shpenzimet pér vizita pas lindjes deri 10 dit€, njé kontroll nga mamia pas lindjes si
dhe 3 késhillime pér ﬁénjen e gjirit i merr plotésisht arka e juaj shéngetésore.

v/ Ndérprerja e shtatzénisé (aborti): shpenzimet pér ndérprerjen e shtatzénisé do
t'i marr€ arka e juaj shéndetsore, natyrisht pas térheqjes sé Franshizés dhe
participimit pér shpenzime qé ju takojné juve.

X Mbrojtja nga shtatzénia: kontraceptivét (mjetet mbrojtése nga shtatzénia)
(prezervativet, pilulén, DIU spiralen, etj) duhet t'i paguani vete.

Cdo femér g€ ka gqené né marrédhénie pune gjaté mé s€ paku 9 muaj para lindjes mund
ta marré nj€ alokacion pér lindje. Shuma e kétij alokacioni (page) €shté 80% e rrogés sé
fundit dhe u jepet gjaté 14 javesh.

Nése nuk keni sigurim mjekésor...

... ju mund té interesoheni mé pérpara pér ¢mimin e shérbimeve t€ ndryshme mjekésore
g€ do té paguhen nga ju. NE rast véshtirésie pér pagesé, mund t'i drejtoheni shérbimit
social apo njé qendre pér planifikim familjar.

Shérbimet qé jipen né rast nevoje :

Né disa kantone t€ Zvicrés jané paraparé disa shérbime pas lindjes pér nénat dhe
prindérit mé t€ varfér. Pér két€ mund t€ drejtoheni né njé késhilfimore pér shtatzéna, né
até pér planifikimin familjar apo te njé shérbim (Enti) social.



Sémundjet té cilat pérhape

me aneé té kontaktit seksual

c T @ Kéto jané infeksione qé pérhapen kryesisht me ané t€ kontakteve
Cilat J AINE seksuale dhe té cilat mund t'i prekin organet gjenitale, por edhe
kéto ? organet e tjera té trupit.

¢ Nése nuk shérohen me kohg, kéto infeksione mund té jené mjaft
té rrezikshme pér shéndetin né pérgjithési dhe pér fertilitetin
(aftésiné pér té patur f€mijé) e personave t€ infektuar. Ekzistojné
tretmane efikase pér shumicén e tyre.

¢ Prezervativi feméror dhe mashkullor jané barrieré (penges€)
efikase kundér infeksioneve g€ barten me marrédhénie seksuale.

c R Triperi apo gonorea (uriné e nxeht€), verukat gjenitale (leze,
Sl, quhep kéto lytll1)i , infeksionet me klamidia, képurdha gjenitale apo

infeksione ? kandidozé, virusi i sidés, sifilisi apo (luesi%l, hepatiti (verdhéza
apo sarilléku), herpesi, trikomonasi, morrat e pubisit, zhuga...

Disa nga to jané té rrezikshme; disa nga to shérohen lehtg.

s ogee Ut Nése gjaté njé kontrolle mjeku u ka diagnostikuar njérén nga kéto
Si t¢ evitohen infeks%c])ne, ju duhet ta njoftoni menjéheré partneren -in apo partnerét
(largohen) ' _et tuaja. Edhe nése partneri apo partnerja juaj nuk i kané simptomet
e kétyre sémundjeve, ata duhet megjithaté t& kontrollohen te mjeku
dhe t& marrin terapi nése €shté e nevojshme.

Marrédhéniet seksuale t€ ndérpriten gjaté tretmanit (trajtimit) dhe
deri sa nuk arrihet shérimi i ploté i infeksionit. Pér ta parandaluar
pérha{)jen e virusit t& sidés duhet aplikuar rregullen ,SAFER SEX” qé
do ta lexoni né kété broshuré.
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Simptomet te
femrat

Te meshkujt

Té meshkujt dhe té femrat simptomet mund té jené diskrete (té
pahetueshme) e ndonjéheré edhe mungojné krejtésisht. Si té
véreni shenjat (simptomet) té cilat do t'i pérmendim mé poshté,
menjéheré duhet té lajméroheni te mjeku, né kliniké, né
késhillimoren pér planifikim familijar apo né késhillimoren pér
virusin e sidés.

@ Pucrra, fshikéza, lythé t€ cilét formohen né vulvé dhe né buzét e
vagings.

@ Kiruarje, skugje, dhe djegésim né regjionin e organit gjenital.

4 Kullimi jo i zakonshém nga vagina apo me eré t€ réndg.

L 4 Djel%ésim gjaté urinimit.

@ Gjakderdhje jo t€ zakonshme, edhe nése jané t& pakta, por qé nuk
jané té shkaktuara nga menstruacionet.

@ Dhimbje né fund t& barkut, jo té shkaktuara nga menstruacionet.

@ Pugrra, vezikula, té cilat vérehen né glans (kokeé) t€ organit
mashkullor.

@ Kruarje, djegésim né kokén e penisit.

@ Nga kanali uretral (urinor) kullon gelbi i trashé me ngjyré té
bardhé né t& verdhé.

€ Djegésim gjaté urinimit.

Gjithsesi duhet pérdor PREZERVATIVIN:

4 Nése 1 ndérroni shpesh partnerét/et
€ Nése keni mé shumé se njé partner/e

Pa marr parasysh metodén kontraceptive t€ cilén e pérdorni.




Sida éshté njé sémundje e réndg infektive e cila shkaktohet nga virusi
i ashtuquajtur HIV.

Ky virus e dobéson sistemin mbrojtés t& organizmit, rezistenca e té
cilit bie né até shkallé sa qé t€ mos mund t'1 pérballojé sémundjeve
infektive dhe sémundjeve té tjera. Ende nuk ekziston vaksiné kundér
késaj sémundje dhe tretmanet aktuale nuk e eliminojné krejtésisht
virusin e sidés. Ta parandalosh kété s€émundje €shté e vetmja ményré
pér t'u mbrojtur nga infektimi me virusin e sidés.

1Py, @ Bartja béhet me ané t& marrédhénieve seksuale t€ pa mbrojtura

. T e (vaginale, anale ose orale- me ané t€ gojés) me personin i cili

OO EESGENY  &shid bartés i virusit HIV (i infektuar),

¢ Népérmjet shiringave dhe gjilpérave t€ kontaminuara me keté
virus, nga personi i infektuar.

@ Gjaté shtatzénisé dhe dhénjes gji foshnjés prej nénés sé
infektuar né foshnje.

@ Pérmes transfuzionit t& gjakut t& personave t€ infektuar.

T'i pérmbahemi rregullave t& seksit t€ sigurté:

Si mund té

D)1 @ Té pérdoret prezervativi gjaté marrédhénieve seksuale me

noa k penetracion vaginal apo anal.

. g. Y Gjaté menstruacioneve nuk duhet pasur marrédhénie seksuale

infektim ? JEEEJEItY

@ Nuk duhet gélltit spermén gjaté seksit oral (me gojé) dhe s duhet
mbajté spermen né gojé.

Personat t€ cilét marrin drogat me gjilpéra, kurrsesi nuk duhet t& pérdorin gjilpéra té
pa sterilizuara.

Me réndési . . . . e .
Nuk &shté e mjaftueshme qé personi me té cilin keni pasur

marrédhénie seksuale t€ pambrojtura té jeté i pastér, i veshur
mir€, 1 kujdesshém dhe i sjellshém - kjo nuk mbron nga sida.
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Si mund ta
vértetojmé a
jemi té
infektuar me

virusin
e sida-sé ?

Kondomi
(prezervativi)

NE bazé t€ testit. Testi béhet né ményré vullnetare, 3 muaj pas
marrédhénies sé¢ fundit t€ pambrojtur. (%endrat ¢ ndryshme ofrojné
teste anonime. Testi mund t€ béhet nga mjeku - mjekja, né
lgéshillimore pér siden, né spitale dhe né gendrat pér planifjikimin
amiljar.

Tani ekziston njé test me rezultat té shpejté. Kété test duhet béré 3
muaj pas marrédhénies sé fundit seksuale t& pa mbrojtur apo jo t&
mbrojtur si duhet.

Cmimi pér kété test éshté prej 30-90 franga. . o
Testi anonim paguhet nga ju, t€ tjerat merren pérsipér nga sigurimi
mjekésor.

Prezervativi feméror dhe mashkullor mbron nga virusi i sidés dhe
nga infeksionet ¢ barten népérmjet marrédhénies seksuale.

Prezervativi vehet para se t& futet penisi né vaginé (para penetracionit).

Paketimi i prezervativit hapet me kujdes duke pasur parasysh gé t€ mos démtohet me
thonjé apo mjete t€ mprehta. Para se ta vini prezervativin, shtyjeni lékurén e penisit
nga pjesa e pérparme mbrapa. Vendoseni prezervativin mbi kokén e penisit duke e
ndrydhur rezervarin me gishtin e madh dhe gishtin tregues. Nuk duhet t& mbetet ajér
né prezervativ.

Vendoseni prezervativin né drejtimin e duhur, dmth. t&¢ mbetet rrethi jashté¢ né
ményré q€ t€ mund ta hapni at€ gjaté gjithé gjatésisé sé penisit. Perdoreni njé
lubrifiant pa vaj i cili pérdoret né kéto raste. Mos pérdorni kurré produkte sikur p.sh.
vaje pér masazhe, vezelin€ apo pomada pér trup. Prezervativi nuk duhet t& rréshqasé.
Kur té térhiqeni, mbajeni shtréngueshém né bazé (fund). Mos e ruani prezervativin
né vend t€ nxehté, né diell apo né kuletén tuaj. Pasi ta pérdorni, hedheni né mbeturina
e ¢do heré pérdoreni njé prezervativ tjetér.
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Nése jeni
shtatzéné...

Marrédhéniet
seksuale

Menstruacionet ju jané vonuar, prandaj mendoni se keni mbetur
shtatzéne. Pér két€ arésye ekziston testi pér té vertétuar nése jeni apo
jo shtatzéné, dhe ate pak dit€ pas vonesés s¢ menstruacionéve. Me
kété test vértetohet nése né€ uriné gjenden hormone té shtatzénisé. Ky
test blehet né barnatore apo né dyqanet e médha dhe béhet né shtépi
apo t€ mjeku apo edhe né njé qenélér pér planifikimin familjar.

...duhet t& béni kontrolla t€ rregullta te gjinekologu apo te njé mami.

Mamia ju késhillon mbi rrjedhéshmeriné e shtatzénisé, ushqimin e
duhur, rrjedhéshmeriné e lindjes dhe pérgjigjet né pytjet e juaja. Pas
lindjes ju méson pér kujdesin e duhur ndaj foshnjés, t& dhénurit gji
dhe t€ ushgyerit e duhur. Ajo gjithashtu e viziton nénén dhe foshnjén
né shtépi. Ju mund ta ndigni njé kurs pér t'u pérgatitur pér lindje.

Ky kurs ndiget né grup me prindér t€ tjeré.

Disa medikamente (barna) nuk u pérshtaten femrave shtatzéné, pér
kété mund t€ informoheni te mjeku juaj. Ju késhillohet qé gjaté
shtatzénisé t€ mos pini duhan dhe alkool.

Gjersa shtatzénia kalon pa probleme mund té keni gjaté téré kohés
marrédhénie seksuale. Nése keni dyshime té ndryshme apo pyetje
lidhur me két€ mund t€ pyetni maminé apo mjekun tuaj. Déshira pér
t€ pasur seks (marrédhénie seksuale) mund té pésojé ndryshim, por
lidhur me kété preferohet té bisedoni hapur me partnerin tuaj né
ményré qé koha e shtatz€nisé t€ jeté harmonike dl?e né até ményré
mundésohet g€ rrjedhéshméria e marrédhénieve seksuale t'i
pérshtatet gjendjes s€ re t& krijuar dmth. shtatzénisg.




Nése keni
probleme gjaté
shtatzénisé...

Nése keni
mbetur
shtatzéné pa
déshiré...

...08¢ é)yetje sa 1 fpérket punés, sigurimit shéndetésor, shéndetit,
marrédhénies né cift, parave, etj. Pér t€ gjitha problemet e jetés gjaté
késaj periudhe mund t'i drejtoheni gendrés pér planifikimin familjar
ose késhillimores pér shtatzéni. Né kéto gendra mund té shprehni
lirisht problemet gé¢ ju mundojné, aty do t€ merrni késhilla pér ¢do
problem dhe njikohésisht do t€ ndihmoheni nése keni nevojé.
Konsultimi éshte falas.

...Nése keni mbetur shtatzéné ({)a déshiren tuaj dhe mendoni ta béni
ndérprerjen e shtatzénis€, bisedoni menjéheré me njé person té cilit i

besoni. Shumé gra né situata té tilla nuk e kané lehté pér t€ vendosur
- ta mbajné apo jo frytin. N& qendrat pér planifikimin familjar ose
késhillimores pér shtatzéni do té %eni informata t¢ duhura. Ng
iapitullin e ardhshém do t&€ gjeni in

Ete.

ormata mé t€ hollésishme pér
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Ndérprerja e shta

Ku duhet té
informoheni dhe té
merrni ndihmén

e duhur ?

Si veprohet ?

Sa kushton e
téré kjo ?

Sipas ligjit t€ Zvicrés, ¢do grua qé mbetet shtatzéné, mund t€ kérkojé
ndérprerjen mjekésore t& shtatzénisé deri né javén e 12 pas fillimit t&
menstruacioneve té saj té fundit.

Nése mendoni t& ndérprisni shtatézénsiné merrni menjéheré kontakt
me mjekun pér njé konsultim mjekésor, apo pér njé takim késhillimi
né planifikimin familjar. Ju dulJ]et t€ konfirmoni vendimin tuaj pér
ndérprerjen e shtatézénésisé duke firmosur njé kérkesé mé shkrim, t&
ndéﬁprerjes sé shtatézénsisé té cilén e arsyetoni me gjendjen tuaj t€
véshtiré.

Nése jeni shtatzéné dhe nuk doni ta mbani shtatzéniné atéheré
drejtohuni sa mé paré mjekut tuaj apo né njé késhillimore pér
planifikimin familjar.

Qéndrimi né spital mund t€ zgjasé 1 deri mé 3 dité. Né fillim t&
shtatzénis€, disa kabinete mjekesore, spitale apo shtépi t€ shéndetit
béjné intervenime t€ abortit pa pasur nevojé t€ qéndroni né spital.

Né njé gendér Kér planifikimin familjar ose né njé késhillimore pér
gra shtatzéna. Atje do t€ gI]'leni d}})]ersona me kompetenca profesionale

g€ do tju dégjojné, pérkrahin dhe informojné falas.

Ndérprerja e shtatézénésisé né pérgjithési beéhet né spital. Ajo mund
t€ béhet né kushte ambulantore (pa géndruar né spital).

Metoda kirurgjikale me thithje &sht¢ mé e shpeshté. Ekziston
gjithashtu njé ményré tjetér, me ilage, g€ mund ta marrim gjaté 7-té
javéve t€ para té shtatézénésisé: pirja e Mifégyne-ve me
prostaglandine, né¢ ményré ambulantore, me njé kontroll te mjeku 10
dité pas marrjes s€ medikamentit.

Ndérprerja e shtatzénisé éshté njé akt mjekésor dhe paguhet nga
sigurimi shéndetesor.

Nése nuk jeni t€ siguruar prané ndonjé arke shéndetésore
konsultohuni né ndonjé késhillimore pér shtatzéni, né késhillimoren
pér planifikimin famifj ar ose né njé sﬁtépi shéndeti.
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