
Ce projet est soutenu financièrement par le Fonds national de prévention du tabagisme.
Das Projekt wird durch den Tabakpräventionsfonds finanziell unterstützt.

 

Bei kleinen Kindern führt Tabakrauch: 

  
غار الأولاد عند التبّغ دخان يؤدي  :الى الصٍّ

  
- zu mehr Tränen durch Koliken 

(Bauchweh) und einem erhöhten 
Risiko für plötzlichen Kindstod, 

 
فّل موت حدوث خطر زيادة والى) البطن ألم (المَغْص بسبب الدّمع اثرتك  -     ، المفاجىء الطِّـ

- zu Reizungen der Augen, Nase, im 
Hals und in den Ohren und kann 
Schnupfen, 
Mittelohrentzündungen, Asthma 
und Husten hervorrufen. 

  
      الأذن وبالتھاب برشح يتسببّ أن الممكن ومن الأذنين، في كذلك الحلق في تھيُّج و والأنف العيون تھيُّج -   

 . وسعال بربو كذلك الوسطى    

Die Gesundheit von Kindern wird durch 
Rauch stärker gefährdet, da ihr Körper 
und ihre Organe noch wachsen, 
insbesondere die Lunge. 

  
  النموّ  طور في زالت ما أعضاءھم و جسمھم لإنّ  ذلك و كبير، لخطر طفالالأ صحّة تتعرّض الدّخان عبر

 .  الرئتين وخاصّة 

Jugendliche und Tabak

  
 التبّغ و الشّباب

Was können Eltern von Jugendlichen tun?
 يفعلوا؟ أن الشّباب أھل بإمكـان ماذا

Sich Zeit nehmen… 
  
 ...الوقت يأخذوا أن
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… um mit dem Sohn/der Tochter zu 
sprechen und ihnen zuhören, 

… mit ihnen über die Gefahren des 
Tabaks reden – auch wenn Sie selbst 
rauchen.

  
  إليھم، الإستماع و إبنتھم مع / إبنھم مع للتحّدُّث...
  

ـ من أنفسھم كانوا ولو حتىّ -التبّغ مخاطر عن ليخبروھم...     نينالمدخِّ
  
 

Bestärken … 
   

 ...تقويتھم

… durch Lob für positives Verhalten, 

… durch Unterstützung und Ermutigung. 

  
  حسن، لسلوك عليھم الثَّناء عبر...
  

  . تشجعيھم و مساندتھم عبر... 

Wenn Ihr Kind raucht, sollten Sie: ن عندما   : عليكم ولدكم، يدخِّ

- nicht erlauben, dass es zu Hause 
raucht, auch nicht in Ihrer 
Anwesenheit,

- es zum Aufhören ermutigen, 

- bei Ämtern, Präventionszentren 
und Ärzten um Hilfe bitten 

 

     
    حضوركم، في حتىّ و البيت في بالتدّخين له السّماح بعدم-

     
  خين،التدّ عن الإقلاع على تشجيعه-

  
 والأطباء الوقاية مراكز من الرّسمية، اامؤسسات من المساعدة طلب-
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Deutsch 

  
  عربي

Schutz von Kindern vor Tabakrauch 
  

  التبّغ دخان من الأولاد حماية

Was können Eltern tun? يفعلوا؟ أن الأھل بإمكـان ماذا  

Nicht während der Schwangerschaft 
rauchen

  الحمـل خلال التدّخين عدم

Nicht rauchen, wenn ein Kind in der Nähe 
ist

 طفل من بالقرب التدّخين عدم

Draussen rauchen, bei geschlossenen 
Türen und Fenstern, auch die Gäste

  الضّيوف كذلك النوّافذ، و الأبواب غلق مع ،"خارجا التدّخين

Nicht im Auto rauchen السّيارة في التدّخين عدم 

Wissenswertes  المعرفة من لمزيد

Während der Schwangerschaft: 
  

  :الحمل خلال
 

Tabakrauch erhöht das Risiko für Fehl- 
und Frühgeburten. 

 . المبكَِّرة والولادة الإجھاض حدوث خطر من التبّغ دخان يزيد

Tabakrauch kann die Entwicklung des 
Kindes beeinträchtigen. 

  .  الجنيـن بنمـو التبّغ دخان يخُِلّ  أن يمكن
  
 

Wissenswertes
  

 المعرفة من لمزيد

Nur wenige Jugendliche sind Raucher. Im 
Durchschnitt raucht nur einer von fünf 
Jugendlichen im Alter zwischen 15 und 19 
Jahren.

  
نين من ھم الشباب من قليلة نسبة نين نسبة تصل  سنة،19ال و 15ال عمر بين. المدخِّ  كلّ  من واحد الى المدخِّ
 . وسطي كحدٍّ  خمسة

Tabak macht sehr schnell abhängig. 

Tabak schadet der Gesundheit, egal in 
welcher Form : Zigaretten, Shisha, Snüs 
usw.

  
  رةكبي بسرعة للإدمان بالشخص يؤدي التبغ

  
حة يضرّ  التبّغ  . إلخ المضغ تنباك الشيشة، السجائر،: كان شكل بأيّ  فرق ،لا بالصِّ

Eltern sind auch für Jugendliche 
Vorbilder, das gilt auch beim Thema 
Rauchen.

  
 . التدّخين موضوع على"أيضا ينطبق ذلك للشباب، أعلى" مثلا كذلك ھم الأھل 
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Ce projet est soutenu financièrement par le Fonds national de prévention du tabagisme.
Das Projekt wird durch den Tabakpräventionsfonds finanziell unterstützt.
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ist

 طفل من بالقرب التدّخين عدم

Draussen rauchen, bei geschlossenen 
Türen und Fenstern, auch die Gäste

  الضّيوف كذلك النوّافذ، و الأبواب غلق مع ،"خارجا التدّخين

Nicht im Auto rauchen السّيارة في التدّخين عدم 

Wissenswertes  المعرفة من لمزيد

Während der Schwangerschaft: 
  

  :الحمل خلال
 

Tabakrauch erhöht das Risiko für Fehl- 
und Frühgeburten. 

 . المبكَِّرة والولادة الإجھاض حدوث خطر من التبّغ دخان يزيد

Tabakrauch kann die Entwicklung des 
Kindes beeinträchtigen. 

  .  الجنيـن بنمـو التبّغ دخان يخُِلّ  أن يمكن
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Bei kleinen Kindern führt Tabakrauch: 

  
غار الأولاد عند التبّغ دخان يؤدي  :الى الصٍّ

  
- zu mehr Tränen durch Koliken 

(Bauchweh) und einem erhöhten 
Risiko für plötzlichen Kindstod, 

 
فّل موت حدوث خطر زيادة والى) البطن ألم (المَغْص بسبب الدّمع اثرتك  -     ، المفاجىء الطِّـ

- zu Reizungen der Augen, Nase, im 
Hals und in den Ohren und kann 
Schnupfen, 
Mittelohrentzündungen, Asthma 
und Husten hervorrufen. 

  
      الأذن وبالتھاب برشح يتسببّ أن الممكن ومن الأذنين، في كذلك الحلق في تھيُّج و والأنف العيون تھيُّج -   

 . وسعال بربو كذلك الوسطى    

Die Gesundheit von Kindern wird durch 
Rauch stärker gefährdet, da ihr Körper 
und ihre Organe noch wachsen, 
insbesondere die Lunge. 

  
  النموّ  طور في زالت ما أعضاءھم و جسمھم لإنّ  ذلك و كبير، لخطر طفالالأ صحّة تتعرّض الدّخان عبر

 .  الرئتين وخاصّة 

Jugendliche und Tabak

  
 التبّغ و الشّباب

Was können Eltern von Jugendlichen tun?
 يفعلوا؟ أن الشّباب أھل بإمكـان ماذا

Sich Zeit nehmen… 
  
 ...الوقت يأخذوا أن
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