Covid-19: Informécie v jazykoch migrantov
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ZASTAVME KORONU

Novy koronavirus: dolezité informacie

Nakazenie sa novym koronavirusom moze mat tazké nasledky a méze spdsobit aj smrt. Ak
budeme vSetci dodrziavat pravidla, mézeme prispiet k ochrane zvlast ohrozenych ludi.

Prosim, dbajte na nasledovné: Informacie v tomto informa¢nom letaku obsahuju pravidla
platné na narodnej urovni. V niektorych kanténoch platia prisnejSie pravidla.

1. Prenos nového koronavirusu

Virus sa najCastejSie prenasa pri blizkom a dlh§om kontakte. To znamena, ked mate odstup
od infikovanej osoby mensi nez 1,5 metra bez ochrany. To mbze nastat’

— Kvapécékami: Ked infikovana osoba dycha, rozprava, kychne si alebo zakasle, mbzu sa
kvap6¢&ky, ktoré obsahuju virusy, dostat’ priamo na sliznicu (nosa, uUst alebo oci) inej
osoby, ktora je v blizkosti. Prenos najjemnejSimi kvap6¢kami (aerosolmi) na vacsie
vzdialenosti je mozny, ale nevyskytuje sa Casto.

— Prostrednictvom povrchov a rak: Ked sa infekéné kvapd&ky dostanu na povrchy,
moZe sa nakazit dalSia osoba, ked sa jej tieto kvap6¢ky dostanu na ruky a nasledne sa
dotkne ust, nosa alebo odi.

Dolezité: Mozete nakazit iné osoby, aj ked vy sami nepozorujete priznaky. Chora osoba je
infek€na 2 dni pred az 10 dni po prejaveni symptomov. Pri zavaznom priebehu ochorenia
méze byt chora osoba infekéna dihsie.

2. Priznaky ochorenia Covid-19

Casto sa vyskytuju tieto priznaky: Aj tieto priznaky sa moézu vyskytovat’.
— bolest v krku, — bolest hlavy,
— kasel (naj¢astejSie suchy), — celkova slabost, nevolnost,
— kratky dych, — bolest svalov,
— bolesti na hrudi, — néadcha,
— horuéka, — zaludoc&né a Crevné prejavy (nevolnost,
— nahla strata Cuchu a/alebo chuti, vracanie, hnacka, bolesti brucha),
— vyrazka.
Priznaky Covid-19 su rézne silné. M6zu byt len mierne. Mozné su aj komplikacie, napriklad
zapal pluc.
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3. Pravidla hygieny a spravania

Pri podujatiach a zhromazdeniach: dodrzujte povoleny pocet oséb.

Dodrzujte odstup od ostatnych oséb: minimalne 1,5 metra.

Yo
=

Dodrziavaijte pravidla povinnosti nosenia rusok. Noste rusko, ak nie je mozné
dodrzat odstup 1,5 metra. Rudko musi zakryvat nos a Usta. Sal alebo Satka
nesluzia namiesto ruska.

i

Pravidelne a asto vetrajte véetky priestory. Cim viac ludi je v priestore a &im je
priestor mensi, tym CastejSie vetrajte. PoCas vetrania zabezpecte prievan.

O

Pravidelne a dokladne si umyvajte ruky mydlom. Mydlo zabezpeci, Ze virus nie je
Skodlivy.

O
o5

Kaslite a kychajte do ohybu ruky alebo pouzite vreckovku. PouZivajte papierové
vreckovky, ktoré nasledne zlikvidujete.
Vyhybajte sa podavaniu rak, ako aj objatiam a bozkom.

Ak to je mozné, pracujte z domu.

K lekarovi alebo na pohotovost chodte az po telefonickom ohlaseni.

<D [ [

Okrem pravidiel hygieny a spravania je potrebné dodrzat’ dalSie pravidla. Pravidla su
uvedené dalej v kapitolach 4, 5, 6 a 7 v informaénom letaku.

Jasny prehlad vSetkych aktualnych pravidiel najdete v letdku na
www.bag.admin.ch/migration-covid-en.

4. Testy

O | Ak mate jeden alebo viaceré priznaky ochorenia Covid-19 (pozri kapitolu 2),
pravdepodobne ste ochoreli na koronavirus. Désledne dodrzZiavajte nasledujuce

pokyny:

— Daijte sa hned testovat. Testy vykonavaju lekari, nemocnice alebo Specialne uréené
testovacie strediskd. Zoznam testovacich miest najdete na
www.bag.admin.ch/testing#197439718. Test je bezplatny.

— Pred a po testovani zostarite doma. Vyhybaijte sa akymkolvek kontaktom s ostatnymi
osobami, kym nedostanete vysledok testu.

— Pri pozitivnhom vysledku testu: Dodrziavajte «Pokyny k izolacii». Pokyny najdete
na www.bag.admin.ch/migration-covid-en.

— Pri negativhom vysledku testu: Ostarite doma dovtedy, kym nebudete 24 hodin
uz bez priznakov, pokial nie ste v karanténe.

Aby sa odhalili pokial mozno vSetky pripady nakazenia koronavirusom, testuju sa aj osoby
bez priznakov. Testovat sa moze pravidelne v praci alebo v inétiticiach. Ugast na tychto
testoch je dobrovolna a bezplatna. Ak mate moznost zuc€astnit sa na pravidelnom testovani,
odporu¢ame vam tak urobit, aby ste chranili seba aj ostatnych ludi.
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Bezplatny test mézete vykonat aj sam/sama, napr. pred navstevou nemocnice alebo u
starych rodi¢ov. Samotest dostanete zdarma v lekarni (5 testov na 30 dni pre nezaockované
osoby a osoby, ktoré ochorenie neprekonali).

Na mieste, kde test vykonate, sa opytajte, ako mate postupovat po ziskani vysledku testu,
pripadne ziskajte viac informacii na webovom sidle www.bag.admin.ch/testing#242157159.

Nie ste si isty/ista, Ci a ako sa mate dat’ otestovat na koronavirus? V grafike «Ako na
testovanie» zistite, €o treba robit. Test méze mat vyznam v pripade, Ze mate priznaky, ale aj
ked ste bez priznakov.

5. lzolacia a karanténa

Izolacia a karanténa zabrariuju dalSiemu Sireniu nového koronavirusu. Osoba, u
ktorej je potvrdené ochorenie spésobené koronavirusom alebo u nej existuje

podozrenie na infekciu, by mala zostat doma a vyhybat sa kontaktu s inymi osobami.
Tymto spdsobom mbdzeme zabranit tomu, aby sa nakazili dalSie osoby. Pravidla su:

Izolacia: Osoby, ktoré maju pozitivny test na infekciu nového koronavirusu, sa musia
izolovat. Izolaciu mézu ukongit, ak uplynulo 10 dni od prvych priznakov choroby a ak osoba
nema zZiadne priznaky choroby za poslednych 48 hodin.

Karanténa: Osoby, u ktorych je pravdepodobnost, Ze su infikované novym koronavirusom,
musia byt 10 dni v karanténe. To je v nasledujucich pripadoch:

— Po blizkom kontakte s osobou, ktora bola pozitivhe testovana na novy koronavirus.

— Po pobyte v state alebo regiéne s vyskytom rizikového variantu virusu.

Podmienky skratenej karantény

Karanténa méze byt kratSia od 7. dfia, ak to povoluju organy v kantone. Predpokladom je, ze
mézete predlozit negativny vysledok testu. Test je bezplatny. Uzdravené a Uplne
zaoCkované osoby nemusia ist do karantény. O¢kovanie alebo infekcia koronavirusom za
uplynulych 12, pripadne 6 mesiacov musia byt pisomne potvrdené.

Dalsie informécie o karanténe a izol4cii najdete v «Pokynoch k izol&cii», resp. «Pokynoch ku
karanténe» na www.bag.admin.ch/migration-covid-en.

Video s vysvetlenim izolacie (nemecky, franclzsky, taliansky a anglicky) najdete na
www.foph-coronavirus.ch/downloads/#isolation. Video synchronizovala televizia Diaspora TV
v 16 jazykoch a najdete ho na www.migesplus.ch/en/publications/are-you-sick-at-home-with-
coronavirus.

6. Sledovanie kontaktov

it Ak ma osoba pozitivny vysledok testu na koronavirus, za€ina sa sledovanie
§73 | kontaktov organmi v kantone:

— Organy prislusného kanténu spolupracuju s infikovanou osobou (t. j. osobou s
pozitivnym vysledkom testu) s ciefom ur€it, s kym bola v blizkom kontakte — dva dni
pred prejavenim priznakov az do zacatia izolacie.

— Tieto organy informuju kontaktné osoby o mozZnej nakaze a o tom, ako dalej postupovat.
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— | ked kontaktné osoby nemaju zZiadne priznaky, musia ist do karantény. Plati to 10 dni
po poslednom kontakte s ndkazlivou osobou.

— Ak sa pocas 10 dni nezisti ziadna infekcia, organy karanténu opat’ zrusia.

— V pripade, Zze ma kontaktovana osoba priznaky ochorenia alebo sa poc¢as karantény
objavili priznaky, musi sa osoba ihned nechat’ otestovat a ist’ do izolacie.

Video s vysvetlenim sledovania kontaktov (nemecky, franctzsky, taliansky, rétoromansky,
anglicky, albansky, srbsky, portugalsky, Spanielsky) najdete na www.foph-
coronavirus.ch/downloads/#tracing

Je mozné, Ze sa s vami pracovisko prislusného kanténu ihned neskontaktuje. Preto je
délezité, aby ste sa v pripade potreby z viastnej zodpovednosti izolovali alebo
umiestnili do karantény. Ak ste mali pozitivny test na Covid-19, informujte o tom svoje
blizke kontakty.

7. Pricestovanie do Svajéiarska

Ak prichadzate zo $tatu alebo regionu s rizikovym variantom virusu musite postupovat
nasledovne:

— Pred pricestovanim: Vyplite formular o pricestovani swissplf.admin.ch/home.

— Pred pricestovanim: Ak nemate Uplné oCkovanie alebo ste ochorenie neprekonali,
podstupte test na koronavirus a pri prichode predlozte negativny vysledok testu.

— Po pricestovani: Chodte na 10 dni do karantény. Osobam, ktoré nedodrzia povinnost
karantény, hrozi vysoka pefazna pokuta (az do 10 000 CHF). Karanténa sa za ur€itych
podmienok moéze skratit’ od 7. dna. Viac informacii najdete v kapitole 5.

— Po pricestovani: Po pricestovani sa do dvoch dni nahlaste na prislusnom pracovisku
kantonu (www.bag.admin.ch/entry#-1675462321). Riadte sa pokynmi tohto pracoviska.

Pravidelne aktualizovany zoznam §tatov alebo regiénov s vyskytom rizikového variantu
virusu_ najdete na www.covid19.admin.ch/en/international/quarantine?mapZoom=world.

Ak pricestujete lietadlom z krajiny, ktor& nepatri medzi krajiny s vyskytom rizikového variantu
virusu, a nemate Uplné ockovanie ani ste ochorenie neprekonali, musite takisto predlozit
negativny vysledok testu. Toto osved¢enie sa bude kontrolovat pred vstupom do lietadla.
Okrem toho musite pred prijazdom do elektronického formulara o pricestovani vyplnit' aj
svoje kontaktné udaje. Formular najdete na swissplf.admin.ch/home.

V pravidlach pre pricestovanie do Svajéiarska sa nachadzaju rézne vynimky a podrobnejsie
ustanovenia, ktoré nie su uvedené v tomto informacnom letdku. Na internetovej stranke
www.bag.admin.ch/entry najdete vSetky informacie.

8. Zvlast’ ohrozené osoby

Pre urCité osoby je nakaza koronavirusom nebezpecna. Mé6zu mat tazky priebeh ochorenia
alebo zomriet. Najviac su ohrozené tieto skupiny:

— StarSie osoby: Riziko tazkého priebehu choroby pri nakaze novym koronavirusom
stupa s pribudajucim vekom. Osoby nad 50 rokov musia byt €asto hospitalizované. Aj
predchadzajuce ochorenia zvysuju toto riziko.

— Tehotné zeny

— Dospelé osoby s trizémiou 21

— Dospelé osoby s ur€itymi formami tychto chronickych ochoreni:

- vysoky krvny tlak,
- srdcovo-cievne ochorenia,
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- cukrovka,

- chronické ochorenia pluc a dychacich ciest,

- ochorenia a typy lieCby, ktoré oslabuju imunitny systém,
- rakovina,

- silna nadvaha (obezita, BMI 35 a viac),

- insuficiencia obli¢iek,

- cirhéza pecene.

V pripade, Ze patrite k tymto osobam a mate priznaky ochorenia Covid-19 (pozri kapitolu 2),
okamzite kontaktujte svojho lekara alebo nemocnicu a nechajte sa otestovat’. Aj cez
vikend. OpiSte svoje priznaky a povedzte, ze patrite medzi zvlast ohrozené osoby.

9. Ockovanie

Vo Svajgiarsku sa moézete zaockovat proti ochoreniu Covid-19. Svajéiarsky Ustav pre
kontrolu lie€iv Swissmedic otestoval a schvalil o¢kovacie latky proti Covid-19. Su bezpecné a
ucinné.

Pri kazdom ocCkovani sa mdzu objavit’ vedlajsie u€inky. Podla su€asnych poznatkov je riziko
zavaznych vedfajsich ucinkov po o€kovani proti Covid-19 omnoho menSie ako
nebezpedenstvo tazkého priebehu choroby po nakaze koronavirusom.

Ockovanie tehotnych Zien (okrem vynimoc€nych pripadov), ako aj deti do 12 rokov este nie je
naplanované, pretoze eSte neexistuju Ziadne Studie tykajuce sa rizik.

Za oCkovanie su zodpovedné jednotlivé kantony. Kedy a kde sa mdZete dat zaoCkovat a ako
sa musite prihlasit, sa dozviete od organov vo svojom kanténe (www.foph-
coronavirus.ch/cantons). O pracoviskach prislusného kanténu pre ockovanie proti Covid-19
sa informujte na narodnej infolinke (+41 58 377 88 92, denne 06:00 — 23:00 hod). O
prihlasenie na o¢kovanie mbzete takisto poziadat lekara alebo déveryhodnu osobu.

Ockovanie proti Covid-19 je dobrovolné a bezplatné pre vSetkych, ktori Ziji vo Svajgiarsku.

DalSie informéacie o ogkovani najdete v informacnom letaku na www.bag.admin.ch/migration-
covid-en.

Video s vysvetlenim o¢kovania od Diaspora TV v 15 jazykoch najdete na
www.migesplus.ch/en/publications/information-about-covid19-vaccination-in-switzerland.
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10. Covid certifikat

V certifikate Covid je zaznamenané vaSe ockovanie proti Covid-19, prekonané ochorenie
alebo negativny vysledok testu. Certifikat Covid mozete ziskat v papierovej forme alebo ako
kod QR. Stiahnite si na tento ucel aplikaciu «COVID Certificate».

Ak ste dostali otkovanie vo Svaijgiarsku, certifikat vo formate PDF vam vystavi prislusny
kanton alebo zariadenie, v ktorom ste dostali okovanie. V pripade negativneho vysledku te-
stu na koronavirus dostanete certifikat e-mailom priamo na mieste, pripadne ho n4jdete v ap-
likécii «COVID Certificate».

Dostali ste oCkovanie pred julom 2021 alebo ste prekonali infekciu spésobenu korona-
virusom a chceli by ste poziadat o certifikat Covid? Informujte sa o tom na webovom sidle
vasho kanténu.

11. Ako ziskat pomoc

Webova platforma migesplus.ch: Na platforme najdete vela dalSich informacii o Covid-19.
Informacie su preloZené do viacerych jazykov: www.migesplus.ch/en/topics/coronavirus-
covid-19

Timoénici: Od zadiatku ziadajte timo¢nika alebo timoéni¢ku, ak sa v nemocnici neviete
dohovorit. Existuju aj timocnicke sluzby cez telefon. Ked sa privola profesionalny timoc¢nik,
nemusite na timoc&enie volat' svojich pribuznych, ¢im ich chranite pred nakazenim. Mate
pravo, aby ste pri lekarskych vykonoch rozumeli a aby vam rozumeli.

Dolezité telefonne Cisla a e-mailové adresy

— Ak sa doma citite v ohrozeni, anonymné poradenstvo a ochranu najdete na
www.opferhilfe-schweiz.ch (nemecky) / www.aide-aux-victimes.ch (franctzsky) /
www.aiuto-alle-vittime.ch. (taliansky). V pripade nddze volajte policiu na telefonnom
Cisle 117.

— Zachrannu sluzbu (sanitku) zastihnete na telefénnom Cisle 144. Je k dispozicii v celom
Svajgiarku 24 hodin denne v pripade akychkolvek nidzovych pripadov tykajticich sa
zdravia.

— Infolinka v suvislosti s novym koronavirusom: na €isle 058 463 00 00 odpovedaju na
otazky o novom koronaviruse.

— Ak nemate vSeobecného lekara: Medgate je k dispozicii na Cisle 0844 844 911 kazdy
deni aj v noci.

12. Dalsie informacie

www.bag-coronavirus.ch
www.bag.admin.ch/neues-coronavirus (nemecky, franctzsky, taliansky, anglicky)

www.foph-coronavirus.ch
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