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Novi virus korona AzZurirano dana 9. 10. 2020.
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NajéesSca pitanja i odgovori o novom virusu korona

S obzirom na to da su olak§ane mere zastite stanovniStva od novog virusa korona, sve vise ljudi se
kreée u otvorenom prostoru. Svajcarsko savezno veée ¢e i u predstojeéem periodu radunati na
savesno i odgovorno ponasanje gradana. Pravila u vezi sa higijenom i odstojanjem, kao i koncepti
zastite, i dalje ¢e imati najveci znacaj. Oni treba da pomognu u sprecavanju novih infekcija.

Liéna odgovornost ostaje vazna: od infekcije mozemo najefikasnije da se zastitimo redovnim
pranjem ruku sapunom i odrZzavanjem rastojanja.

Znacajan rizik od infekcije je prisutan ako se ne postuje pravilo u vezi sa odrZzavanjem odstojanja od
1,5 metara. Ovaj rizik moze prevashodno da bude povezan sa sredstvima javnog prevoza. S obzirom
na porast putovanja i rastuéi broj novih infekcija od sredine juna, Svajcarsko savezno veée je ojacalo
mere zastite i donelo odluku da je poCev od 6. jula 2020. obavezno noSenje maski u sredstvima
javnog prevoza.

Infekcija i rizici

Zasto su ova pravila za higijenu i ponasanje toliko vazna?

Novi virus korona je novi virus protiv kog ljudi jo$ uvek nemaju imuni odgovor (imunitet). Mogué¢ je
veliki broj infekcija i oboljenja. Zbog toga moramo maksimalno da usporimo $irenje novog virusa
korona.

Moramo narocito da zastitimo osobe koje su pod poveéanim rizikom od teSkog oboljenja.

To su:
e Osobe starije od 65 godina
e Trudnice

e Odrasli sa sledec¢im prethodnim oboljenjima:
o visok pritisak,
oboljenja sréane cirkulacije
dijabetes,
hroni€éna oboljenja disajnih puteva,
kancer,
oboljenja i terapije koje oslabljuju imuni sistem,
teska prekomerna telesna tezina (gojaznost, BMI od 40 ili viSe)

O O O O O O

Ako niste sigurni da li ste posebno ugroZena osoba, obratite se svom lekaru.

Ako se svi budemo pridrzavali pravila higijene i ponadanja, moc¢i c¢emo bolje da zastitimo ugroZzene
osobe. Time doprinosimo i da zdravstvene institucije mogu nastaviti dobro da zbrinjavaju ljude sa
teSkim oboljenjima. U ambulantama za intenzivnu negu je ograni¢en broj soba za leCenje i respiratora.

Imate viSe od 65 godina, trudni ste ili imate jedno od gore navedenih prethodnih oboljenja? Ovako
mozete da se zastitite:

Od infekcije ¢ete se na najbolji nacin zastititi ako nastavite da se pridrzavate pravila higijene i
ponasanja. Imajte u vidu sledeée preporuke:

e Temeljno i redovno perite ruke sapunom.
e (Odrzavaijte rastojanje u odnosu na druge osobe (najmanje 1,5 metara).
e Pridrzavajte se obaveze noSenja maski u sredstvima javnog prevoza.

e Pridrzavajte se pravila higijene i ponaSanja i kada se sastajete sa prijateljima ili porodicom. Na
primer, prilikom obroka nemojte da Koristite isti escajg i nemojte da pijete iz iste ¢ade itd.

e Izbegavajte da se nadete na mestima gde je veliki protok ljudi u periodima najveée guzve (na
primer, periodi kada svi putuju na posao sredstvima javnog prevoza ili na Zzelezni¢koj stanici,
nedeljna nabavka u supermarketu). Ako ipak morate da se zadrzite na mestima sa velikim
protokom ljudi i ne moZete da odrZavate potrebno rastojanje, preporucujemo da nosite
higijensku masku.
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Da li imate jedan ili viSe simptoma bolesti kao $to su kasalj (ve¢inom suv), bolovi u grlu, kratak dah,
bolovi u grudima, temperatura ili iznenadni gubitak ¢ula mirisa i/ili ukusa? Onda odmah pozovite
svog lekara ili bolnicu. Cak i vikendom. OpiSite svoje simptome i recite da ste posebno ugroZena
osoba.

Trudni ste i zato ste mozda posebno ugrozeni od tezeg oblika infekcije virusom Covid-19. O ¢emu
morate da vodite rauna?

Ako ste trudni, potrebno je da se §to je pre moguce zastitite od infekcije novim virusom korona. Iz tog
razloga, savetujemo vam da se pridrzavate preporuka za posebno ugrozene osobe (pogledajte
prethodni odgovor).

Prema propisu o zastiti majki, vas poslodavac je na radnom mestu duzan da na najbolji moguéi nacin
zastiti trudnice od infekcije novim virusom korona. Ako to nije moguce, poslodavac mora da vam
ponudi alternative. Ako nisu ispunjeni uslovi za nastavak odlaska na posao, va$ ginekolog vam moze
zabraniti da odlazite na posao.

Prema skora$njim saznanjima o novom virusu korona, kod trudnica je mogu¢ tezak tok bolesti. To je
narocCito moguée ako, na primer, imate prekomernu telesnu tezinu, ako ste starija osoba ili ako
bolujete od odredenih bolesti. | dalje nemamo odgovore na brojna pitanja u vezi sa trudno¢om i
virusom Covid-19. U svakom slucaju, potrebno je da se majke i deca narocito zastite iz
predostroznosti.

Ako primetite kod sebe simptome bolesti, odmah se obratite svom ginekologu da biste razgovarali o
potrebnim koracima.

Kako se prenosi novi virus korona?

Novi virus korona se uglavnom prenosi na sledeci nacin:

e Prilikom bliskog i duzeg kontakta: kada ste na rastojanju manjem od 1,5 metara od

inficirane osobe bez zastite (npr. zastitna barijera ili kada obe osobe nose masku). Sto kontakt

sa inficiranom osobom traje duZe i 8to je bliskiji, to je ve¢a mogucnost nastanka infekcije.
e putem kapljica: Ako obolela osoba kija ili ka$lje, virusi mogu direktno da dospeju na
sluzokoZu nosa, ustiju ili o€iju drugih ljudi.

e preko ruku: Zarazne kapljice dospevaju putem ka$lja ili kijanja na ruke. Osim toga, moguce je

dodirivanje povrsine na kojoj se nalaze virusi. One dospevaju u usta, nos ili o¢i ukoliko ih
dodirnete.

Kada je osoba zarazna?

Vodite rauna o slede¢em: ko oboli od novog virusa korona, zarazan je tokom duzeg perioda. Naime:

e Vel dva dana pre pojavljivanja simptoma — dakle pre nego $to osoba uopste primeti da se
zarazila.

e Kada osoba ima simptome, tada je posebno zarazna.

¢ Do najmanje 48 sati nakon $to osoba oseti da je ozdravila. |1z tog razloga vodite raCuna o
tome da jo$ uvek odrzavate odstojanje i redovno perite ruke sapunom.

Simptomi, dijagnoza i leGenje

Koji simptomi se javljaju prilikom oboljevanja od novog virusa korona?

Sledeci simptomi se &esto javljaju: Osim toga, mogudi su i sledec¢i simptomi:

+ kasSalj (najCeSce suv) « glavobolje

* bolovi u grlu + opsta slabost, malaksalost

+ kratak dah » stomacne tegobe (mucnina, povrac¢anje, dijareja,
* bolovi u grudima bolovi u stomaku)

* temperatura * curenje nosa

» nagli gubitak ¢ula mirisa i/ili ukusa * bolovi u miSi¢ima

* Kkozni osip

Simptomi se razlikuju po teZini i mogu da budu i blagi. Takode su mogucée i komplikacije kao &to je
zapaljenje pluéa.

Ako imate jedan €esti simptom ili viSe njih, moguce je da ste oboleli od novog virusa korona.
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U tom sluéaju:

e Ostanite kod kuce i izbegavajte kontakt sa drugim osobama.

e Obavite proveru na prisustvo virusa korona (pogledajte veb linkove u slede¢em pitanju)
ili pozovite svog izabranog lekara. Odgovorite na sva pitanja u okviru provere na mrezi
ili putem telefona na najprecizniji mogucéi nacin. Na kraju ¢ete dobiti preporuke u vezi
sa ponasanjem i ako je to primenljivo, predlog da se testirate.

o Proéitajte uputstva o ,izolaciji“ (www.bag.admin.ch/neues-coronavirus-downlaods) i
dosledno ih se pridrzavajte.

Ako ste stariji od 65 godina, trudni ste ili ve¢ bolujete od necega, vazi sledece: u slucaju da
imate jedan ili viSe éestih simptoma, odmah pozovite lekara. Cak i
vikendom.

Da li ste nesigurni kako treba da se ponaSate?

Proverom za virus korona na https://check.bag-coronavirus.ch/screening nakon odgovora na neka
pitanja dobicete preporuku o postupanju Saveznog ministarstva za zdravlje (na nemackom,
francuskom, italijanskom i engleskom).

Na veb-sajtu kantona Waadt na https://coronavirus.unisante.ch/evaluation mozZete da pronadete
proveru za virus korona na jos 8 jezika.

Provera za virus korona nije zamena za profesionalno medicinsko savetovanje, dijagnozu ni leCenje.
Simptomi opisani u proveri mogu da se pojave i u vezi sa drugim bolestima koje zahtevaju drugi
pristup.

U sluc€aju tezih simptoma koji se pogorSavaju ili vas zabrinjavaju uvek se posavetujte sa lekarom.

Moje dete koje ima manje od 12 godina ima simptome. Kako moramo da se ponasamo? Da li moje
dete moze da ide u Skolu ili dnevni boravak?

Prema aktuelnim saznanjima, i deca mogu da se zaraze novim virusom korona. U poredenju sa
omladinom i odraslim osobama, deca koja imaju manje od 12 godina rede imaju simptome i prenose
virus u odnosu na druge osobe.

1. situacija: dete | osoba sa kojom je ostvarilo blizak kontakt imaju simptome

Vase dete ima simptome moguce infekcije novim virusom korona, a imalo je blizak kontakt sa osobom
kod koje su prisutni simptomi infekcije (dete starije od 12 godina ili odrasla osoba). U ovom sluéaju,
dalje pona8anje zavisi od rezultata testa osobe sa kojom je dete imalo blizak kontakt:

e U slucaju pozitivnog rezultata testa osobe sa kojom je dete imalo blizak kontakt: Vase
dete mora da ostane kod kuce i treba da se testira u zavisnosti od dogovora sa pedijatrom.
Pedijatar ¢e vam pruziti informacije o tome kako treba da se ponaSate.

e U slu€aju negativnhog rezultata testa osobe sa kojom je dete imalo blizak kontakt: Vase
dete sme da nastavi da ide u Skolu ili dnevni boravak 24 sata nakon Sto je prestalo da ima
poviSenu temperaturu ili nakon &to se kasalj zna¢ajno ublazi.

2. situacija: dete ima simptome, ali nije imalo kontakt sa obolelom osobom

Va$e dete ima simptome moguce infekcije novim virusom korona, ali nije imalo blizak kontakt sa
osobom kod koje su prisutni simptomi infekcije (dete starije od 12 godina ili odrasla osoba). U ovom
slu€aju, dalje ponaSanje zavisi od simptoma i zdravstvenog stanja deteta:

e Vase dete ima simptome blage prehlade (kijavica i/ili bol u grlu i/ili blag kasalj) i dobro
opste zdravstveno stanje: Vase dete sme da nastavi da ide u Skolu ili dnevni boravak.

e Vase dete ima poviSenu temperaturu, ali je u dobrom opstem zdravstvenom stanju:
VaSe dete mora da ostane kod kuée. Dete sme da nastavi da ide u Skolu ili dnevni boravak 24
sata nakon $to je prestalo da ima poviSenu temperaturu. Obratite se pedijatru ako dete ima
povisenu temperaturu tri dana ili duze vreme.

Ako se kod deteta jave dodatni simptomi (stomac&ni problemi, glavobolja, bolovi u udovima,
gubitak oseéaja mirisa i ukusa), razgovarajte o daljim koracima sa pedijatrom.

e VasSe dete ima jak kasalj i dobro opste zdravstveno stanje: Vase dete mora da ostane kod
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kuce. Ono sme da nastavi da ide u Skolu ili dnevni boravak ako se kasalj poboljSa u roku od tri
dana. Obratite se pedijatru ako dete nastavi da ima jak ka$alj duZe od tri dana.
Ako se kod deteta jave dodatni simptomi (stomacni problemi, bolovi u glavi, bolovi u grlu,
bolovi u udovima, gubitak osec¢aja mirisa i ukusa), razgovarajte o daljim koracima sa
pedijatrom.

e VaSe dete ima poviSenu temperaturu i/ili loSe opste zdravstveno stanje: Odmah se
obratite pedijatru da biste razgovarali o daljim koracima.

Kako se leci oboljenje od novog virusa korona?

Lec€enje se ograni¢ava na umanjenje simptoma. Oboleli se izoluju radi zatite drugih osoba. U slu€aju
teZeg oboljenja je naj¢esce potrebno le€enje na odeljenju intenzivne nege u bolnici. U odredenim
uslovima je potreban i aparat za vestacko disanje.

Imate li tegobe, osecéaj bolesljivosti ili simptome koji nisu povezani sa novim virusom korona?

Zdravstvene tegobe, bolesti i simptome koji nisu povezani sa novim virusom korona morate i nadalje
da shvatate ozbiljno i leCite ih. Potrazite pomoc i ne ¢ekajte previSe: pozovite lekara.

U kom trenutku moram da se testiram na novi virus korona?

Da li osecate da ste se razboleli ili ste primetili simptome infekcije novim virusom korona? Ostanite
kod kuce, obavite proveru za virus korona ili se obratite svom lekaru. Odgovorite na sva pitanja u
okviru provere na mrezi ili putem telefona na najprecizniji moguéi nacin. Na kraju ¢ete dobiti preporuke
u vezi sa ponasanjem i ako je to primenljivo, predlog da se testirate. Ostanite kod ku¢e dok ne
dobijete rezultate testa.

Gde mogu da se testiram?

Testiranje obavljaju lekari, sprovodi se u bolnicama ili u posebnim centrima za testiranje.
MoZete da obavite proveru za virus korona. Ako ovaj test preporuduje da se testirate, dobicete
uputstva o daljim koracima.

Na www.ch.ch/coronavirus mozZete naci adrese internet stranica svih kantona. Ovde mozete da
pronadete informacije o novom virusu korona i kontaktne podatke.

U kojim slu¢ajevima Vece snosi troSkove PCR testiranja?

Od 25. juna 2020. Vece snosi troSkove testiranja (tj. sprovodenja molekularnih bioloskih PCR testova)
ukoliko su zadovoljeni kriterijumi ministarstva BAG. Na primer, takvi su slu€ajevi u kojima neka osoba
ima simptome karakteristi¢ne za infekciju COVID-19 i lekar nalozi sprovodenje testa na infekciju novim
virusom korona. Osim toga, jedan od kriterijuma predstavlja i prijem poruke preko aplikacije
SwissCovid o kontaktu sa inficiranom osobom.

Ako kriterijumi za testiranje ministarstva BAG nisu zadovoljeni, Vec¢e nece snositi trosSkove testiranja.
Na primer, takav je slu¢aj kada neka osoba mora da se testira pre putovanja ili ako to zahteva
poslodavac.

Vise informacija

Gde mogu da pronadem dodatne informacije na svom maternjem jeziku?

Dodatne pouzdane informacije o virusu Covid-19 i o drugim zdravstvenim temama mozete naci na veb
platformi migesplus.ch na adresi https://www.migesplus.ch/themen/neues-coronavirus-covid-19

Kakvi su javni skupovi zabranjeni?

Veliki skupovi sa vise od 1000 u€esnika ostaju zabranjeni do kraja septembra.

Privatni i otvoreni skupovi sa najvise 1000 u€esnika smeju da se odrze. Ako nekom skupu prisustvuje
viSe od 300 osoba, potrebno je se formiraju odvojene zone za po 300 osoba. To ujedno vazi za
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barove i klubove.

Odrzavaijte rastojanje od 1,5 metara od drugih ljudi na skupovima i pridrzavajte se pravila higijene i
ponasanja. Ako ne moZzete da odrzavate rastojanje, nosite higijensku masku.

Prilikom odrzavanja otvorenih skupova, organizator mora da osmisli i primeni koncept zastite. U
zavisnosti od primenjenog koncepta zastite, moguce je da ¢ete morate da ostavite svoje kontakt

podatke. Vazno je da u tom slu€aju pruzite taCne podatke. Jedino na taj nacin kantonalna nadlezna
tela mogu da vas obaveste o eventualnom kontaktu sa inficiranom osobom.

Zatrazite pomo¢.

Sta mogu da uradim ako niko ne govori mojim jezikom i niko ga ne razume u bolnici?

Na samom prijemu u bolnicu zatraZite usluge tumaca. Usluge tumaca su dostupne i putem telefona.
Ako angaZujete profesionalne tumace, ne morate da vodite pratioce za sobom kako bi prevodili te ih
samim tim §titite od infekcije. Pri medicinskim intervencijama imate pravo na to da razumete i da vas
razumeju.

Morate da ostanete kod kuée, a trebaju vam namirnice ili lekovi?
lli zelite da pomognete nekome?

Posmatrajte svoje direktno okruzenje:
e Mozete li nekoga da zamolite za pomo¢?
e Ili mozete li nekome drugom da ponudite svoju pomoc?

Ostale opcije:
e obratite se opstinskoj ili gradskoj upravi
o koristite aplikaciju ,Five up®
e Potrazite viSe informacija na adresi www.hilf-jetzt.ch / www.aide-maintenant.ch

Ovde vazi sledece: Morate uvek da se pridrZzavate pravila higijene i ponasanja.

Da li se brinete ili vam je potrebno da razgovarate sa nekim?

Ovde Cete pronaci informacije:
¢ Nainternetu na adresama www.dureschnufe.ch / www.santepsy.ch / www.salutepsi.ch
e Telefonsko savetovanje preko broja 143 (udruzenje ,Die Dargebotene Hand*)

Osecate li se ugrozeno kod kuée? Trazite li pomoc¢ ili zastitu?

e Brojeve telefona i adrese e-po$te za anonimno savetovanje i zastitu u celoj Svajcarskoj
moZete naci na adresama www.opferhilfe-schweiz.ch / www.aide-aux-victimes.ch /
www.aiuto-alle-vittime.ch.

e U hitnim slu€ajevima pozovite policiju: Broj telefona 117

Ostali bitni brojevi telefona:
« Hitni poziv za sanitet (ambulanta) 144: ovaj broj je dostupan u celoj Svajcarskoj 24/7 za sve
medicinske hitne slu€ajeve.
¢ Linija za informacije o novom virusu korona: ako pozovete broj 058 463 00 00 moZete da
dobijete odgovore na pitanja o novom virusu korona.
¢ Ako nemate izabranog lekara: Medgate vam je dostupan putem broja 0844 844 911 svakog
dana i u toku noci.

Obavezno nosenje maski u sredstvima javhog prevoza

Gde vazi obavezno nosenje maski?

Obavezno nodenje maski je na snazi u svim sredstvima javnog prevoza, to jest, u
vozovima, tramvajima i autobusima, kao i u Zi€arama i na brodovima. NoSenje maski
nije obavezno u ski liftovima i Zisarama na skijali$tima. U avionima koji pole¢u iz Svajcarske ili sle¢u u
Svajcarsku no$enje maski je takode obavezno.
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Da li su mala deca i druge osobe izuzeti od ovih mera?
Deca mlada od dvanaest godina nisu obavezna da nose maske. Osim toga, od ovih mera su izuzete
osobe koje ne smeju da nose maske iz posebnih razloga, uklju€ujuéi i medicinske razloge.

Da li moram da nosim masku i kada su voz ili autobus gotovo prazni?
NosSenje maski je obavezno, bez obzira na to koliko je osoba u sredstvu javnog prevoza. Ne moZete
da znate unapred koliko ¢e ljudi uéi u sredstvo javnog prevoza.

Ako nemam masku kod sebe, da li smem da stavim Sal ili maramicu preko lica i nosa?

Ne, noSenje $ala ili maramice predstavlja kr§enje obaveznog no$enja maske. Salovi ne $tite u
dovoljnoj meri od infekcije i ne &tite druge osobe u dovoljnoj meri. Morate da nosite higijensku masku
ili tekstilnu masku.

Ko kontroliSe noSenje maski u sredstvima javnog prevoza?
Kontrolu i pridrzavanje mera prati¢e zaposleni u sredstvu javnog prevoza i policijski sluzbenici na
Zeleznickoj stanici, to jest, bezbednosno osoblje.

Sta ¢e se desiti ako odbijem da stavim masku?

Ako odbijete da nosite masku, moraéete da napustite sredstvo javnog prevoza na sledec¢oj stanici.
Ako lice odbije da postupi u skladu sa zahtevom bezbednosnog osoblja i ne napusti sredstvo javnog
prevoza, tom licu se moZe izreéi kazna usled nepoStovanja propisa (u okviru uobi¢ajenog kaznenog
postupka).

Savezno ministarstvo za zdravlje (BAG) je tokom duzeg vremena imalo stanoviste da maske ne
Stite zdrave osobe od infekcija u otvorenom prostoru. Zasto su maske uprkos tome sada
obavezne?

NoSenjem maske Stitite druge osobe od infekcije. Inficirana osoba moze da prenese infekciju ve¢ dva
dana od nastanka simptoma, a da toga nije ni svesna. Ako u sku¢enom prostoru svi nosimo maske,
bicemo zasticeni od infekcija. lako time nije zagarantovana apsolutna zastita, ovom merom se otezava
Sirenje infekcije.

Putovanja/ulazak u Svajcarsku

Pogev od 6. jula 2020. sva lica su obavezna da nakon ulaska u Svajcarsku iz odredenih regiona
provedu 10 dana u karantinu.

Ova mera je zasnovana na odredbi o0 merama za borbu protiv novog virusa korona (Covid-19) u
podrudju medunarodnog putni¢kog saobracaja i odnosi se na ulazak iz zemalja ili regiona sa
povecanim rizikom od infekcije novim virusom korona.

Prijavite ulazak u zemlju u roku od dva dana nadleznom kantonalnom telu i pridrzavajte se uputstava
tog nadleznog tela.

Ako se lice ne pridrzava boravka u karantinu ili obaveze prijave, to znac€i da je nacinilo
prekraj prema Zakonu o zastiti stanovniStva od zaraznih bolesti koji je kazZnjiv u
iznosu do 10.000 CHF.

Listu zemalja ili regiona u kojima je povecan rizik od infekcije novim virusom korona,
kontaktne podatke kantonalnih nadleznih tela i izuzetke od obaveze karantina mozete

nadi na adresi: www.bag.admin.ch/entry

Testovi na virus korona i pracenje kontakata
sprecavaju lanac prenosa infekcije.

Zato su obe mere toliko vazne.

Kako bismo uspostavili $to je moguce ,normalniji tok zivota, potrebno je da se sve
osobe sa simptomima bolesti odmah testiraju na novi virus korona, ¢ak i ako imaju blage simptome.
Pored testova, vazno je da sve osobe stave na raspolaganje svoje kontaktne podatke u svrhe
pracenja kontakata, na primer, u restoranima. Razlog tome je Sto inficirane osobe mogu da prenesu
bolest ¢ak i ako se osecéaju zdravo. Samim tim, testovi i praéenje kontakata prekidaju lanac Sirenja
infekcije.
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Ako je nalaz testa na virus korona pozitivan, neophodno je da se zapo¢ne
pra¢enje kontakata.
e Kantonska nadlezna tela zajedno sa inficiranim licima utvrduju sa kojim osobama je ostvaren
blizak kontakt.
e Nadlezna tela obavestavaju osobe sa kojima je inficirano lice ostvarilo kontakt o mogucoj
infekciji i o daljim koracima.
o Cak i ako ove osobe nemaju nikakve simptome, moraju da budu u karantinu. Karantin traje
deset dana od poslednjeg kontakta sa zarazenom osobom.
e Ako se tokom tog vremena utvrdi postojanje infekcije, nadlezno telo ¢e dodatno produZiti
karantin.

L4 . Aplikacija SwissCovid

f Osmislili smo aplikaciju SwissCovid za mobilne telefone jer Zelimo da

' suzbijemo nekontrolisano Sirenje novog virusa korona. Sto vise osoba koristi
aplikaciju SwissCovid, ona ¢e samim tim postajati sve korisnija. Osobe koje su
duze vreme provele u blizini barem jednog lica, za koje se kasnije ispostavilo da je pozitivho na
novi virus korona, bi¢e obavestene putem aplikacije o moguéoj infekciji i daljim koracima.
Privatnost ostaje zasti¢ena. KoriSéenje aplikacije je besplatno i na dobrovoljnoj je bazi.
Aplikaciju mozete da preuzmete u prodavnicama Apple App Store i Google Play Store.

Aplikacija SwissCovid pomaze da se brze prekinu lanci Sirenja infekcije

Aplikacija SwissCovid za mobilne telefone (Android/iPhone) je namenjena tome da pomogne u
suzbijanju novog virusa korona. Ona predstavlja dopunu klasiénog prac¢enja kontakata, to

jest, pracenja novih infekcija u okviru kantona i samim tim pomaze u prekidanju lanaca Sirenja
infekcije.

Aplikacija SwissCovid je dostupna u prodavnicama Apple Store i Google Play Store (na sledeé¢im
jezicima: nemacki, francuski, italijanski, romans, albanski, bosanski, engleski, hrvatski, portugalski,
srpski, Spanski. Aplikacija ¢e uskoro biti dostupna i na turskom i tigrinjskom jeziku.)

e Google Play Store za Android telefone
e Apple Store za iOS uredaje

Koris¢enje aplikacije SwissCovid je besplatno i na dobrovoljnoj je bazi. Sto vi$e osoba instalira i koristi
aplikaciju, samim tim se efikasnije potpomaZze suzbijanje novog virusa korona.

Kako funkcioniSe aplikacija SwissCovid?

Instalirajte aplikaciju SwissCovid na Apple ili Android mobilni telefon. Nakon toga viSe niSta ne morate
da radite — potrebno je samo da imate kod sebe mobilni telefon sa ukljuéenom funkcijom Bluetooth.
Mobilni telefon preko Bluetooth veze Salje Sifrovane ID-ove, takozvane kontrolne zbirove. To su dugi i
nasumicéni nizovi cifara. Svi kontrolni zbirovi se automatski briSu sa uredaja nakon dve nedelje.

Aplikacija anonimno meri trajanje kontakta i rastojanje od drugih mobilnih telefona. Ova aplikacija
belezi sluajeve bliskog kontakta (manje od 1,5 metara i duZe od 15 minuta u periodu od jednog
dana). Naime, u ovakvim situacijama postoji moguc¢nost prenosa virusa.

Slanje poruka

Ako je neki korisnik aplikacije SwissCovid pozitivno testiran na virus korona, ta osoba dobija Sifru
(Covid Sifru) od kantonalnog nadleznog tela. Ta osoba moze da aktivira funkciju slanja poruka u
aplikaciji samo pomocu ove Sifre. Na taj nacin se obavestavaju drugi korisnici aplikacije sa kojima su
ove osobe bile u bliskom kontaktu tokom infektivne faze (dva dana nakon pojave simptoma bolesti).
Kada se unese S$ifra, obavestavanje drugih korisnika se odvija automatski i anonimno.

Osobe koje su primile obaveStenje mogu da pozovu info-linije navedene u aplikaciji i da saznaju dalje
korake. Pritom je privatnost o€uvana u svakom trenutku. Ako osoba koja je primila obavestenje veé
ima simptome bolesti, ona treba da ostane kod kuée, da izbegava kontakt sa drugima, da

obavi proveru na virus korona ili da se javi svom lekaru.

Ako se ponasamo solidarno, svi mi mozemo da pomognemo u prekidanju lanaca Sirenja infekcije.
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Zastita privatnosti

Podaci koje prikuplja aplikacija SwissCovid ¢uvaju se samo lokalno na mobilnim telefonima. Li¢ni
podaci ili podaci o lokaciji se ne Salju u centralno skladiste ili na server. Samim tim niko ne moze da
rekonstruiSe sa kime je neko imao kontakt i gde je doslo do tog kontakta. Sistem ¢e se iskljuciti nakon
§to se zavrsi kriza usled virusa korona ili ako se pokaze da aplikacija nije korisna.

Primio/la sam poruku preko aplikacije SwissCovid o tome da postoji moguénost da sam
inficiran/a. Da li imam pravo da se testiram?
Da, ¢im primite poruku o mogucoj infekciji mozete da se testirate besplatno.

Ovaj test prepoznaje prisustvo infekcije ¢ak i ako se nisu javili simptomi. Test treba da se obavi
najranije 5 dana od moguce infekcije.

Ako je nalaz testa pozitivan, obrati¢e vam se nadlezna kantonalna institucija i obavestic¢e vas o daljim
koracima. Na taj na€in se doprinosi suzbijanju Sirenja virusa.

Da li éu nastaviti da primam platu ako sam odluéio/la da ostanem kod kuée nakon prijema
poruke o mogucéoj infekciji?

Ako ste primili poruku o tome da ste mozda inficirani, pozovite info-liniju SwissCovid (broj telefona je
sadrzan u poruci koju ste primili preko aplikacije). MozZete da saznate viSe informacija o ovim
pitanjima.

U sustini, poslodavac duzan da nastavi da vam isplacuje platu ako ste ostali kod kuce usled toga Sto
ste primili poruku o mogucoj infekciji.

Nastavicete da primate platu samo ako je nadlezno kantonalno telo nalozilo karantin u vasem slu€aju.

Sta je novi virus korona? Sta je SARS-CoV-2, a §ta COVID-19?

Novi virus korona je otkriven krajem 2019. godine u Kini na osnovu neuobicajene u€estalosti zapaljenja pluca u
gradu Vuhanu u centralnom delu Kine. Virus je dobio naziv SARS-CoV-2 i pripada istoj porodici kao i izaziva¢
.bliskoisto€nog respiratornog sindroma“ MERS i ,teSkog akutnog respiratornog sindroma“ SARS.

Bolest koju izaziva novi virus korona dobila je zvani€ni naziv od strane Svetske zdravstvene organizacije (WHO)
11. februara 2020. godine: COVID-19, skraceno za ,coronavirus disease 2019 ili na srpskom: ,korona virusna
bolest 2019*.

Prema trenutno dostupnim informacijama moze se zakljuciti da su zivotinje prenele virus na ljude i da se on sada
Siri sa Coveka na Coveka. Lokalno poreklo je najverovatnije riblja i Zivotinjska pijaca u gradu Vuhanu koju su
kineske vlasti u meduvremenu zatvorile.

Schweizerische Eidgenossenschaft Bundesamt fiir Gesundheit BAG
Confédération suisse Office fédéral de la santé publique OFSP
Confederazione Svizzera Ufficio federale della sanita pubblica UFSP
Confederaziun svizra Federal Office of Public Health FOPH

Swiss Confederation
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