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Novi virus korona Azurirano dana 6. 6. 2020.

OVAKO CEMO

SE ZASTITITI.

Informativni list

Vazne informacije o novom virusu korona i o pravilima ponasanja i higijene.

Sada je neophodno da se pridrzavamo novih pravila:
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Najéesc¢a pitanja i odgovori o novom virusu korona

Od 6. juna ponovo su otvorene nove kompanije i ustanove i dozvoljeno je odrZzavanje skupova sa
najvise 300 osoba. Preduslov je da se svi u€esnici pridrzavaju koncepta zastite. Ukoliko dode do kon-
takta, neophodno je da se prikupe kontaktni podaci. Samim tim, u slu€aju da je osoba inficirana, moze
da se utvrdi sa kojim je osobama dolazila u kontakt. Osim toga, svi u€esnici moraju da se pridrzavaju
pravila u vezi sa higijenom i ponaSanjem, a to su organizatori, uesnici, zaposleni, kupci, nastavno o-
soblje, u€enici, lica na obuci, sportisti i treneri.

| dalje se pridrzavajte pravila higijene i ponasanja. Jer ne bi trebalo da se novi virus korona
ponovo jace prosiri.

Infekcija i rizici

Zasto su ova pravila za higijenu i ponasanje toliko vazna?

Novi virus korona je novi virus protiv kog ljudi jo§ uvek nemaju imuni odgovor (imunitet). Mogu¢ je
veliki broj infekcija i oboljenja. Zbog toga moramo maksimalno da usporimo Sirenje novog virusa
korona.

Moramo narocito da zastitimo osobe koje su pod povecanim rizikom od teSkog oboljenja.

To su:
o  Osobe starije od 65 godina
e  Odrasli sa sledec¢im prethodnim oboljenjima:
° visok pritisak,
° hroni€éna oboljenja disajnih puteva,
° dijabetes,
° oboljenja i terapije koje oslabljuju imuni sistem,
° oboljenja sréane cirkulacije kao i
° kancer

° teskom prekomernom tezinom (gojaznost, BMI od 40 ili viSe)

Ako niste sigurni da li ste posebno ugroZena osoba, obratite se svom lekaru.

Ako se svi budemo pridrzavali pravila ponasanja i higijene, moc¢i éemo bolje da zastitimo ugrozene os-
obe. Time doprinosimo i da zdravstvene institucije mogu nastaviti dobro da zbrinjavaju ljude sa teSkim
oboljenjima. U ambulantama za intenzivnu negu je ograni¢en broj soba za le€enje i respiratora.

Imate viSe od 65 godina ili imate jedno od gore navedenih prethodnih oboljenja?

Onda vrede slede¢e mere:

e MozZete da napustite svoj dom ako se strogo pridrZzavate pravila higijene i ponaSanja. 1zbegavajte
mesta sa mnogo ljudi (npr. Zeleznicke stanice, javni prevoz) i razdoblja guzve (npr. kupovina sub-
otom, putovanje na posao)

e |zbegavajte nepotrebne kontakte i budite na odstojanju od drugih ljudi (najmanje dva metra).

e Ako je moguce, zamolite prijateljicu, prijatelja ili kom$iju da obavi kupovinu za vas ili narucujte pu-
tem interneta ili telefonom. Ponude podrske mozete da pronadete i kod razli€itih organizacija,
kroz svoju zajednicu ili na Internetu.

e  Zaposlovne i privatne sastanke pokuSajte da koristite telefon, Skype ili sli¢an alat.

Ako trebate da vidite lekara, vozite automobil ili bicikl ili peSacite. Ako to nije moguée, uzmite taksi. Bu-
dite na odstojanju od najmanje dva metra od drugih ljudi i pridrZzavajte se pravila higijene. Preporuka:
Nosite masku ako ne mozete da drzite odstojanje.

Ako ste zaposleni i ugroZeni zbog prethodnog oboljenja, poslodavac je u obavezi da vas zastiti.

Korisne informacije mozete da pronadete na stranicama Svajcarskog sindikata Unia: Ihre Rechte am

Arbeitsplatz (Va$a prava na radnom mestu)
https://www.unia.ch/de/arbeitswelt/von-a-z/coronavirus

Da li imate jedan ili viSe simptoma bolesti kao $to su kasalj (ve¢inom suv), bolovi u grlu, kratak dah,
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mah pozovite svog lekara ili bolnicu. Cak i vikendom. Opisite svoje simptome i recite da ste pose-
bno ugroZena osoba.

Kako se prenosi novi virus korona?

Novi virus korona se uglavnom prenosi prilikom bliskog i duzeg kontakta: ako se nalazite na odsto-
janju manjem od 2 metra od obolele osobe.

PrenoSenje se odvija

» putem kapljica: Ako obolela osoba kija ili ka$lje, virusi mogu direktno da dospeju na sluzokozZu
nosa, ustiju ili ociju drugih ljudi.

» preko ruku: zarazne kapljice dospevaju putem kaslja ili kijanja na ruke. Osim toga, moguce je
dodirivanje povrsine na kojoj se nalaze virusi. One dospevaju u usta, nos ili oci ukoliko ih dodirnete.

Kada je osoba zarazna?

Vodite raCuna o sledeé¢em: ko oboli od novog virusa korona, zarazan je tokom duzeg perioda. Naime:

* Vec jedan dan pre pojavljivanja simptoma — dakle pre nego $to osoba uopste primeti da se zara-
zila.

+ Kada osoba ima simptome, tada je posebno zarazna.

+ Do najmanje 48 sati nakon 3to osoba oseti da je ozdravila. 1z tog razloga vodite rauna o tome da
joS uvek odrzavate odstojanje i redovno perite ruke sapunom.

Da li treba da svi na javnim povrSinama nose masku?

Ne, zdravim osobama ne preporuc¢ujemo da nose masku na javnim povr§inama. One vas ne Stite
dovoljno od infekcije virusom korona.

S druge strane, maska moze spreciti da ve¢ zarazena osoba inficira druge.

Preporucujemo vam da nosite masku kada ne moZete da odrZzavate odstojanje od 2 metra od drugih
osoba. Najtoplije preporuujemo da nosite masku kada se vozite javnim prevozom.

Morate da nosite masku kada koristite neku uslugu iz bran$e ¢iji koncept zastite podrazumeva
nosSenje maske.

Vazi i sledece: Pridrzavajte se pravila odstojanja i higijene.

Da li bake i deke smeju da Euvaju svoje unuke?

Osobe starije od 65 godina su posebno ugrozene. One narocito moraju da povedu racuna o zastiti. To
se ujedno odnosi na bake i deke. Na kraju krajeva, same bake i deke moraju da odluce da li Zele da
cuvaju svoje unuke.

U svakom slucaju, bakama i dekama preporucujemo sledece:

o Pridrzavajte se pravila higijene i ponadanja kojima se, na primer, nalaZze da Cesto perete ruke, da
ne pijete iz istih ¢ada koje su koristili unuci i da odrZzavate odstojanje u odnosu na roditelje.

e Izbegavajte mesta u kojima je veliki protok ljudi, kao 8to su ZelezniCke stanice i sredstva javnog
prevoza u periodu najgusceg saobracaja.

Nemojte da Cuvate decu ako ste bolesni ili ako su ona bolesna, ¢ak i ako imate ili imaju blage simp-
tome.
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Simptomi, dijagnoza i le¢enje

Koji simptomi se javljaju prilikom oboljevanja od novog virusa korona?

Sledeci simptomi se Cesto javljaju: Rede se javljaju:

» kasalj (najcesce suv) » glavobolje

* bolovi u grlu » stomacne tegobe
* kratak dah * konjunktivitis

» temperatura, osecaj groznice * curenje nosa

* nagli gubitak €ula mirisa i/ili ukusa

Simptomi se razlikuju po tezini i mogu da budu i blagi. Takode su moguée i komplikacije kao $to je zapa-
lienje pluéa.

Ako imate jedan Cesti simptom ili viSe njih, moguce je da ste oboleli od novog virusa korona.

U tom slucaju:

e  Ostanite kod kuce.

e Obavite proveru na prisustvo virusa korona (pogledajte veb linkove u sledeéem pitanju) ili
pozovite svog izabranog lekara. Odgovorite na sva pitanja u okviru provere na mrezi ili pu-
tem telefona na najprecizniji moguéi na€in. Na kraju ¢ete dobiti preporuke u vezi sa
ponasanjem i ako je to primenljivo, predlog da se testirate.

¢ Procitajte uputstva o ,izolaciji“ (www.bag.admin.ch/neues-coronavirus-downloads) i
dosledno ih se pridrzavajte.

Ako ste stariji od 65 godina ili ve¢ bolujete od necega, vazi sledece: u slu€aju da imate jedan ili
viSe cestih simptoma, u svakom slu¢aju odmah pozovite lekara. Cak i
vikendom.

Da li ste nesigurni kako treba da se ponasate?

Proverom za virus korona na https://check.bag-coronavirus.ch/screening nakon odgovora na neka pi-
tanja dobivate preporuku o postupanju Saveznog ministarstva za zdravlje (na nemackom, francuskom,
italijanskom i engleskom).

Na veb-sajtu kantona Waadt na https://coronavirus.unisante.ch/evaluation mozete da pronadete pro-
veru za virus korona na jo$ 8 jezika.

Provera za virus korona nije zamena za profesionalno medicinsko savetovanje, dijagnozu ni leCenje.
Simptomi opisani u proveri mogu da se pojave i u vezi sa drugim bolestima koje zahtevaju drugi pris-
tup.

U slu€aju upecatljivin simptoma koji se pogorsavaju ili vas zabrinjavaju uvek se posavetujte sa leka-
rom.

Kako se ledi oboljenje od novog virusa korona?

Lecenje se ograni¢ava na umanjenje simptoma. Oboleli se izoluju radi zastite drugih osoba. U slucaju
teZeg oboljenja je najéeSée potrebno le€enje na odeljenju intenzivne nege u bolnici. U odredenim uslo-
vima je potreban i aparat za vestacko disanje.

Imate li tegobe, osecéaj bolesljivosti ili simptome koji nisu povezani sa novim virusom korona?

Zdravstvene tegobe, bolesti i simptome koji nisu povezani sa novim virusom korona morate i nadalje
da shvatate ozbiljno i le€ite ih. PotraZite pomo¢ i ne &ekajte previSe: pozovite lekara.
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Vise informacija

Da li moram da nosim masku u vozu, autobusu ili tramvaju?

Nije neophodno da nosite masku u slabo zauzetom sredstvu javnog prevoza. Medutim, neophodno je
da nosite masku u periodu kada je najgus¢i saobracaj ili kada ne moZete da odrZzavate odstojanje od 2
metra od drugih osoba. Jos se viSe preporuéuje da izbegavate sredstva javnog prevoza u periodu
kada je saobracéaj najgusci.

Saobracéajna preduzeca SBB i Postauto su osmislila koncepte zastite za Citavu bransu.

U sredstvu javnog prevoza vodite racuna o ostalim putnicima. Osim toga, vodite racuna o sledec¢em:
o  Odrzavajte adekvatno odstojanje na stanicama, pred Salterima i automatima za kupovinu karata
e  Odrzavajte adekvatno rastojanje u vozilu

o  Obezbedite dovoljan prostor pri izlasku putnika iz vozila

Koliko osoba sme da se okuplja?

NajviSe 30 osoba sme da se okupi na javhom mestu, na Setalistima i u parkovima. Medutim, nastavite
da odrZavate odstojanje od 2 metra od drugih osoba i pridrzavajte se pravila higijene i ponaSanja. Pra-
vila o odrZzavanju odstojanja ne vaze za porodice i lanove istog domacinstva.

Ako grupa obuhvata viSe od 30 osoba, policija sme da kazni sve ¢lanove grupe.

Od 6. juna je dozvoljeno odrzavanje javnih i privatnih skupova kojima sme da prisustvuje najviSe
300 osoba. U skupove spadaju slede¢a deSavanja: Porodi¢na okupljanja, sajmovi, koncerti, pred-
stave, projekcije filmova, kao i politicki skupovi i skupovi civilnog drustva. U zavisnosti od tipa skupa,
neophodni su odredeni koncepti zastite ili spisak prisutnih lica. Pri skupovima odrzavajte odstojanje od
2 metra od drugih osoba i pridrZzavajte se pravila higijene i pona8anja.

Kada je re€ o privatnim skupovima, koncept zastite nije neophodan. Medutim, potrebno je da orga-
nizator sastavi spisak prisutnih lica sa kontaktnim podacima (ime, prezime, broj telefona).

Vodite raduna o sledec¢em:

¢ Prilikom otvorenih skupova postoji maniji rizik od infekcije u odnosu na skupove koji se odrzavaju u
manjim ili nedovoljno provetrenim prostorijama. Vazno je da se svaki u€esnik skupa ponasa odgo-
vorno. Zato nemojte da prisustvujete velikom broju skupova. To moZe da oteZa utvrdivanje sa ko-
jim ste osobama stupali u kontakt.

o Pri skupovima odrzavajte odstojanje od 2 metra i pridrzavajte se pravila higijene i ponasanja. Sa-
mim tim, ako je neka osoba zarazena virusom korona prisustvovala skupu na kojem ste i vi bili,
moZete da izbegnete karantin ako ste se strogo pridrzavali ovih pravila.

Ocekuje se da ¢e veliki skupovi sa vise od 1000 ucesnika biti zabranjeni sve do 31. avgusta 2020.

O éemu moram da vodim racuna kada odlazim u neki ugostiteljski objekat?

Morate da konzumirate hranu sedeci za stolom.
Smete da odlazite u ugostiteljske objekte i u vecoj grupi. Preduslov je da
e Clanovi grupe imaju u vidu da barem jedna osoba mora da ostavi svoje kontaktne podatke

e ako bude bilo potrebno da se utvrde prethodni kontakti.
Pridrzavajte se uputstava u ugostiteljskom objektu prilikom svake posete.

Sta ¢e se desiti ako broj novozaraZenih ne opadne, ve¢ ponovo krene da raste?

To zavisi od toga kako Ce se situacija odvijati. Ako broj novozarazenih ponovo poéne da raste, Sva-
jcarsko savezno vece Ce odloziti planirane mere relaksacije, to jest, ako su sprovedene odredene
mere relaksacije, one ¢e poceti delimi¢no da se ukidaju. Samim tim i povezani koncepti zastite moraju
da budu u skladu sa promenama.
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Zatrazite pomo¢.

Sta mogu da uradim ako niko ne govori mojim jezikom i niko ga ne razume u bolnici?

Na samom prijemu u bolnicu zatrazite usluge tumaca. Usluge tumaca su dostupne i putem telefona.
Ako angazujete profesionalne tumace, ne morate da vodite pratioce za sobom kako bi prevodili te ih
samim tim Stitite od infekcije. Pri medicinskim intervencijama imate pravo na to da razumete i da vas
razumeju.

Morate da ostanete kod kuée, a trebaju vam namirnice ili lekovi?
Ili Zelite da pomognete nekome?

Posmatrajte svoje direktno okruzenje:
o Mozete li nekoga da zamolite za pomoc¢?
¢ Ili mozete li nekome drugom da ponudite svoju pomo¢?

Ostale opcije:
e obratite se opstinskoj ili gradskoj upravi
o Kkoristite aplikaciju ,Five up”
o Potrazite viSe informacija na adresi www.hilf-jetzt.ch / www.aide-maintenant.ch

Ovde vazi sledece: Morate uvek da obezbedite i pridrzavate se pravila ponasanja i higijene.

Da li se brinete ili vam je potrebno da razgovarate sa nekim?

Ovde ¢ete pronaci informacije:
. Na internetu na adresama www.dureschnufe.ch / http://www.santepsy.ch / www.salutepsi.ch
o  Telefonsko savetovanje preko broja 143 (udruzenje ,Die Dargebotene Hand®)

Osecate li se ugrozeno kod kucée? Trazite li pomo¢ ili zastitu?

¢ Na adresama www.opferhilfe-schweiz.ch / www.aide-aux-victimes.ch / www.aiuto-alle-
vittime.ch pronaci ¢ete brojeve telefona i adrese e-poste za anonimno savetovanje i zastitu u
celoj Svajcarskoj.

¢ U hitnim slu¢ajevima pozovite policiju: Broj telefona 117

Ostali bitni brojevi telefona:

« Hitni poziv za sanitet (ambulanta) 144: ovaj broj je dostupan u celoj Svajcarskoj 24/7 za sve
medicinske hitne slu€ajeve.

¢ Linija za informacije o novom virusu korona: ako pozovete broj 058 463 00 00 mozete da dobi-
jete odgovore na pitanja 0 novom virusu korona.

¢ Linijaza pomo¢ u vezi sa virusom korona organizacije HEKS/EPER na 10 jezika (albanski /
arapski / bosansko-srpsko-hrvatski / kurdski / perzijski, dari / portugalski / Spanski / tamilski /
tigrinjski / turski): Broj 0800 266 785 odgovara na pitanja o situaciji u vezi sa virusom korona u
Svajcarskoj i pruza informacije o ponudama pomoéi. Vise informacija na:
https://www.heks.ch/was-wir-tun/heks-mehrsprachiges-hilfetelefon#plakate-und-videos

e Ako nemate izabranog lekara: Medgate vam je dostupan putem broja 0844 844 911 24
sata, 7 dana u nedelji, 365 dana godi$nje.

Povratak na posao

Svajcarsko savezno veée dodatno preporuduje da kada je god to moguée nastavite da radite od kuée
kako bi se izbegle velike guzve u sredstvima javnog prevoza, izmedu ostalog. Vas poslodavac ¢e od-
luciti o tome da li i kada treba da se vratite na radno mesto.

Ako ste zaposleni i ugroZeni zbog prethodnog oboljenja, poslodavac je u obavezi da vas zastiti.
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Azurirano dana 10. 6. 2020.
Testovi na virus korona i pra¢enje kontakata

sprecavaju lanac prenosa infekcije.

Zato su obe mere toliko vazne.

Kako bismo uspostavili $to je moguce ,normalniji tok Zivota, potrebno je da se sve osobe sa simpto-
mima bolesti odmah testiraju na novi virus korona, &ak i ako imaju blage simptome. Pored testova,
vazno je da sve osobe stave na raspolaganje svoje kontaktne podatke u svrhe pracenja kontakata, na
primer, u restoranima. Razlog tome je Sto inficirane osobe mogu da prenesu bolest ¢ak i ako se
osecaju zdravo. Samim tim, testovi i praéenje kontakata prekidaju lanac Sirenja infekcije.

Ako je nalaz testa na virus korona pozitivan, neophodno je da se zapo¢ne

pra¢enje kontakata.

¢ Kantonska nadlezna tela zajedno sa inficiranim licima utvrduju sa kojim osobama je ostvaren blizak
kontakt.

¢ Nadlezna tela obaveStavaju osobe sa kojima je inficirano lice ostvarilo kontakt o mogucoj infekciji i
o daljim koracima.

o Cak i ako ove osobe nemaju nikakve simptome, moraju da budu u karantinu. Karantin traje deset
dana od poslednjeg kontakta sa zarazenom osobom.

o Ako se tokom tog vremena utvrdi postojanje infekcije, nadlezno telo ¢e dodatno produziti karantin.

Kada neka osoba sa kojom je nadlezno telo stupilo u kontakt ve¢ ima simp-
tome bolesti.

e Ta osoba mora odmah da se izoluje i da se testira na novi virus korona.

¢ Ako je nalaz testa na virus korona pozitivan, nadlezno telo ¢e zapocCeti pra¢enje kontakata.

Kada osoba koja je u karantinu ima simptome bolesti.

Ta osoba mora odmah da se izoluje

i da se testira na novi virus korona.

Ako je nalaz testa na virus korona pozitivan, nadleZzno telo ¢e zapoceti praéenje kontakata.

Bududéi da je ta osoba veé u karantinu, verovatno je imala kontakt sa veoma malim brojem lica ili ni
sa kim. Karantinom se odmah prekida lanac Sirenja infekcije.

Aplikacija za pra¢enje kontakata SwissCovid

Kako bi se suzbila pandemija novim virusom korona, BAG ¢e uskoro lansirati aplikaciju. Ova aplikacija
obavestava osobe u slu€aju da su imale blizak kontakt sa obolelom osobom, koju li€no ne poznaju.
Samim tim, privatnost korisnika je od najviSeg prioriteta, pa se li¢ni podaci ne ¢uvaju u centralnom
skladistu.

Evo kako da se zastitimo.

Svajcarsko savezno vecée

7/8



O

Sta je novi virus korona?
Sta je SARS-CoV-2, a sta COVID-19?

Novi virus korona je otkriven krajem 2019. godine u Kini na osnovu neuobi¢ajene ucestalosti zapaljenja pluc¢a u
gradu Vuhanu u centralnom delu Kine. Virus je dobio naziv SARS-CoV-2 i pripada istoj porodici kao i izaziva¢
Lbliskoisto€nog respiratornog sindroma“ MERS i ,teSkog akutnog respiratornog sindroma“ SARS.

Bolest koju izaziva novi virus korona dobila je zvani¢ni naziv od strane Svetske zdravstvene organizacije (WHO)
11. februara 2020. godine: COVID-19, skraéeno za ,coronavirus disease 2019“ ili na srpskom: ,korona virusna
bolest 2019

Prema trenutno dostupnim informacijama moze se zakljuciti da su Zivotinje prenele virus na ljude i da se on sada
Siri sa Coveka na Goveka. Lokalno poreklo je najverovatnije riblja i Zivotinjska pijaca u gradu Vuhanu koju su
kineske vlasti u meduvremenu zatvorile.

Vise informacija: www.bag-coronavirus.ch

www.bag.admin.ch/neues-coronavirus
(nemacki, francuski, italijanski, engleski)

Schweizerische Eidgenossenschaft Bundesamt fiir Gesundheit BAG
Confédération suisse Office fédéral de la santé publique OFSP
Confederazione Svizzera Ufficio federale della sanita pubblica UFSP
Confederaziun svizra Federal Office of Public Health FOPH

Swiss Confederation
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