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Tymi i duhanit pérmbané mbi 7000 subs-
tanca, me pérbérés né formé té ngurté
ose né formé gazi. Shumica e kétyre subs-
tancave jané toksike, 70 sosh jané kan-
cerogjene. Kéto substanca toksike té ty-
mit té duhanit, pérmes inhalimit arrijné
né mushkéri dhe prej atje né gjak. Gjaku,
té gjitha substancat toksike i transporton
né téré trupin.

» Kanceri

Lista e organeve né té cilat duhanpirja shpie
deri te kanceri éshté e gjaté: goja, gryka, fyti
(laringu), mushkéria, ezofagu, lukthi, pankreasi,
veshkat, fshikéza dhe gafa e mitrés e deri tek
zorra e trashé.

» Zemra dhe qarkullimi i gjakut
Pasojat mé t& médha jané infarkti i zemrés,
goditja né tru ose calimi i duhanxhiut (claudi-
catio intermittens).

» Frymémarrja

Duhanpirja shkakton ngjitjen e fluskave té
brishta t& mushkérive. Cfaré nis me njé kollé
duhani, pérfundon me njé zénie té réndé té
frymés. Mé voné nuk do ta shuani dot me
frymé njé fije shkrepése, gofté ajo vetém 15 cm
larg.

p» Shtatézania

Duhanpirja gjaté shtatzénisé rrezikon shéndetin
e nénés dhe té fémijés sé palindur. Duhan-
piréset pésojné mé shumé komplikime gjaté
shtatzénisé. Duhanpirja shkakton mé shpesh
njé lindje fémije té pajeté ose njé lindje té
parakohshme dhe éshté njé shkak pér vdekjen
e papritur té fémijés.

» Meshkujt dhe duhanpirja

Impotenca éshté mé e theksuar te duhanpirésit
se sa te joduhanpirésit.

» Femrat dhe duhanpirja
Duhanpiréset té cilat déshirojné té kené fémijé
kané véshtirési mé t& médha pér t& mbetur
shtatzéné. Rreziku i fertilitetit éshté tejet i larté.

» Edhe cigaret e «lehta» me
rrezikim té larté

Konsumi i cigareve me té dhéna té uléta pér
anilinén, nikotinén dhe monoksidin e karbonit
siell me vete gjithashtu shumé rrezikues té
shéndetit ashtu si dhe konsumi i cigareve me
té dhéna € larta.

Né cdo paketé cigaresh éshté i shtypur niveli i
pérmbajtjes pér anilinén, nikotinén dhe monoksi-
din e karbonit. Kéto shifra mbéshteten né
matjet nga makinat. Mirépo njerézit nuk jané
makina. Njerézit thithin tymin e duhanit thellg
né mushkeér, e mbajné tymin mé gjaté né to
dhe e thithin cigaren té ploté, shpesh gjer tek



filtri. Me shprehi té tilla duhanpiréset dhe duhan-
pirésit sigurojné dozén e duhur t€ nikotinés.

» Duhanpirja

Tymi i duhanit pérmban mijéra kimikate
té ndryshme. Kétu hyjné né mes tjerash
nikotina, anilina dhe monoksidi i karbonit.

Nikotina éshté njé drogé shumé efektive,
ngjashém me heroinén dhe kokainén.
Nikotina mund ti béjé té varur té rinjté

qysh pas provimit té vetém disa cigareve.
Pérvec késaj, nikotina mban né nivel té larté
té rrahurat e zemrés dhe shtypjen e gjakut.
Késhtu organizmit i nevojitet mé shumé oksi-
gjen e gé zemrén dhe garkullimin e gjakut e
réndon mé tepér.

Anilina éshté njé nocion pérmbledhés pér
pjesét pérbérése té tymit t€ duhanit né
formé té léngshme ose gjysmé té léngshme.
Pérmes mushkeérive Substancat toksike té
anilinés shkaktojné kancerin né organet

té ndryshme. Pérvec késaj anilina i zverdh
dhémbét dhe gishtérinjté.

Monoksidi i karbonit éshté njé helm pa
shije i frymémarrjes, i cili krijohet gjithashtu nga
djegia e duhanit. Né fluskat e mushkérive
monoksidi i karbonit bllokon absorbimin e oksi-
gjenit né gjak. Oksigjeni éshté i domosdoshém
pér jetén. Kush pi duhan, merr deri 15 pér
qgind mé pak oksigjen.

e Kush kalon nga cigaret normale né ato me
aniliné té pakésuar, rrezikimin e larté nga kan-
ceri né mushkeéri e ka thuajse té pandryshuar.

e Me kété kalim mbetet i pandryshuar edhe
rreziku nga sémundjet e zemrés.

Shénimet mbi paketén e cigareve sjellin huti.

Ngagé sasité e vérteta té absorbuara té nikoti-
nés, anilinés dhe t& monoksidit t& karbonit jané
shumé mé té larta se sa ato qé jepen né pako.

» Faktet mé té réndésishme
lidhur me duhanpirjen pasive

Edhe thithja pasive e tymit t& duhanit pérmban
shumé substanca toksike ashtu si tymi i thithur
aktivisht. Pér kété arsye duhanpirja pasive té
bén té sémuré dhe té con drejt vdekjes sé
parakohshme.

Duhanpirja pasive pérbéhet nga tymi i duhanit
i cigares sé ndezur si dhe nga tymi i duhanit

i dalé pérmes fryménxjerries sé duhanpirésve.
Edhe pér duhanpirjen pasive smund t& pérca-
ktohen vlerat limitore. Sepse edhe sasité mé té
vogla démtojné shéndetin.

e Duhanpirja pasive tek té miturit, g& nuk e
konzumojné veté, shkakton kancerin e mush-
kérive, sémundjet e zemrés dhe goditjen né tru.

o Tek fémijét — duhanpirja pasive ngadaléson
zhvillimin e mushkeérive, kegéson astmén
dhe shton rrezikun pér sémundjet e rrugéve
té frymémarrjes dhe sémundijet e veshit t&
mesém.



Joduhanpiréset, gé jané shtatzéna dhe u duhet
«té piné» duhan pa déshirén e tyre, mund

té sjellin né jeté fémijé me peshé mé té ulét
pas lindjes. Duhanpirja pasive shton rrezikun e
njé vdekjeje té papritur té fémijéve.

PLlnja Stop duhanit 0848 000 181

Késhillédhénéset dhe késhil-
|édhénésit e Linjés nacionale
Stop duhanit me kualifikim
special kané njohuri té sakta
mbi metodat e ndryshme
shkencérisht té sprovuara té ¢mésimit (hegjes
sé shprehive). Pérpos késaj, ata mund t shogé-
rojné duhanpirésit gjaté duhanlénies dhe mund
té fitojné shumé keéshillime gjaté rrjedhés sé
¢cmésimit.
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Tabakpravention Schweiz

Haslerstrasse 30 | 3008 Bern
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Informata dhe broshura shtesé:

» Si mund té mbroheni nga
duhanpirja pasive?
Vetém zonat plotésisht té lira nga duhani
ofrojné gindpérgind mbrojtje nga sémundjet
@é pasojné nga duhanpirja pasive. Kjo vlené
si pér né shtépi ashtu edhe pér né makiné.
Né té kundértén, tymi i duhanit do té kthe-
het prap né mbrendiné p.sh. tek pirja e
duhanit me dritare t& hapur ose né kuzhiné.

Pér thirrjet telefonike né gjermanisht, fréng-
jisht dhe italisht, linja stop duhanit éshté né
dispozicion nén numrin 0848 000 181, nga
e héna deri té premten, nga ora 11 deri 19 (8
rapé né minuté né rjetin fiks).

Pér gjuhén shqipe ekziston numri vetjak pér-
katés: 0848 183 183

Kush thérret kété numér, brenda 48 orésh do
té marré njé thirrje telefonike prej njé specia-
listi té Linjés Stop duhanit.
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