
หากคุณมีคำ�ถามหรอืปัญหาเก่ียวกับการเล่นพนัน 
หากตัวคุณ ผู้ ใกล้ชิดหรอืผู้ท่ีคุณรูจั้ก มีปัญหาจากการเล่นพนัน 
ติดต่อสอบถามได้ท ี่

•• 	หมายเลขโทรศัพท์ 0800 040 080 ให้บรกิารตลอด 24 ช่ัวโมง 
(ภาษาเยอรมัน) โดยไม่เสียคา่บรกิารและไม่ตอ้งแจ้งช่ือ

•• 	ขอคำ�แนะนำ�ปรกึษาทางอินเทอรเ์น็ต (ภาษาเยอรมัน) 
www.sos-spielsucht.ch/th/help/ 

•• 	มีข้อมูลอื่นๆ อีกมากสำ�หรบัผู้ตดิการพนัน บุคคลในครอบครวั
หรอืผู้ ใกล้ชิดของผู้ตดิการพนัน คน้หาข้อมูลภาษาไทยไดท้ี่ 
www.sos-spielsucht.ch/th/

หน่วยงานผู้ชำ�นาญการให้บรกิารและความช่วยเหลือดังน้ี

•• ทุกรฐัมีหน่วยให้คำ�แนะนำ�ปรกึษาเกี่ยวกับปัญหาจากการตดิพนัน

•• 	ให้คำ�แนะนำ�ปรกึษาเป็นการส่วนตวัและรกัษาความลับของผู้ ใช้
บรกิาร

•• 	ให้บรกิารแก่ผู้ตดิการพนัน รวมทัง้ครอบครวั ญาตแิละผู้ ใกล้ชิด
ของผู้ตดิการพนัน

•• 	ตดิตอ่หาผู้แปล ในกรณีที่ตอ้งการคำ�แนะนำ�ปรกึษาเป็นภาษา
ไทย

หน่วยงานผู้ชำ�นาญการให้คำ�แนะนำ�ปรกึษาตามรฐัตา่งๆ คน้หาได้
จาก www.sos-spielsucht.ch/th/help/

ศนูย์ ให้ข้อมูลให้ความรูแ้ละความช่วยเหลือแก่ผู้ตดิการพนัน จัด
ทำ�ขึน้โดยความรว่มมือจาก 16 รฐั เพื่อเป็นการป้องกันปัญหาหรอื
ลดปัญหาที่เกิดจากการเล่นพนัน
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การพนันคือ 

•• การเส่ียงโชค ผลจากการเล่นพนันไม่วา่ไดห้รอืเสียขึน้อยู่กับ
ความบังเอิญ

•• 	การเล่นเพื่อมุ่งหวงัเงินหรอืทรพัย์สินอื่นๆ

การพนันมีหลายประเภท ได้แก่ 

รเูล็ต โป๊กเกอร ์เครือ่งเล่นเกมอัตโนมัต ิลอตเตอรี ่
การเส่ียงทายกีฬา และการพนันม้าแข่ง บัตรขูดเส่ียงทาย 
เล่นไพ่ เกมทอยลูกเตา๋ การจับฉลาก (ทอมโบล่า) และอื่น ๆ
เกมเหล่าน้ี ให้บรกิารทางอินเทอรเ์น็ตดว้ย

การพนันท่ีผิดกฎหมาย

การสังเกตความแตกต่างระหว่างการพนันผิดกฎหมายและ 
ถูกกฎหมายน้ัน ไม่ ใช่เรือ่งง่าย ในประเทศสวติฯ การเล่นพนันที่
ถูกกฎหมาย ไดแ้ก่ การเล่นพนันตามสถานคาสิโน การเล่นลอต-
เตอรร์ี ่หรอืการจับฉลากตามท้องถิ่น และอื่นๆ ผู้ประกอบการตอ้ง
ไดร้บัใบอนุญาตจากหน่วยงานของรฐั ส่วนการเล่นพนันทางอิน-
เทอรเ์น็ตหรอืออนไลน์ เล่นไดเ้ฉพาะลอตเตอรีท่ี่ ไดร้บัอนุญาต
จากทางการเท่าน้ัน นอกเหนือจากที่กล่าวมาน้ี ถือวา่ผิดกฎหมาย
และมีโทษทางอาญา  ส่วนผู้เล่นการพนันที่ผิดกฎหมายไม่มี โทษ
ทางอาญา แต่ไม่มีสิทธิ์เรยีกรอ้งเงินรางวลัจากผู้ ให้บรกิาร  
และยังมีความเส่ียงวา่เงินเดมิพันของผู้เล่นอาจถูกยึด หาก
ทางการฟ้องรอ้งดำ�เนินคดกีับผู้ ให้บรกิารเล่นพนันที่ผิดกฎหมาย

สาเหตุท่ีทำ�ให้ติดการพนัน

•• ผู้เล่นมีความหวงัอยู่เสมอวา่จะไดร้บัรางวลัมากขึน้ แม้มีความ
เป็นไปไดน้้อยก็ตาม

•• 	คดิวา่ตนเองมีความสามารถในการเล่นเกมเพื่อให้ชนะได้

•• 	ความรูสึ้กตืน่เตน้ที่เกิดจากการลุ้นให้ชนะรางวลั ทำ�ให้ตอ้งการ
เล่นตอ่ไป

•• 	ตอ้งการเล่นตอ่เพื่อชดเชยทุนที่เสียไป

•• 	ความตืน่เตน้และความรูสึ้กมี โชค ช่วยทำ�ให้ลืมปัญหาได้

•• 	ความเช่ือวา่การเล่นการพนันทำ�ให้มีรายไดเ้พื่อนำ�ไปใช้ ในการ
เลีย้งชีพ

พฤติกรรมท่ีนำ�ไปสูป่ัญหาติดการพนัน

•• เล่นพนันบ่อยขึน้และนานขึน้

•• 	เพิ่มจำ�นวนเงินในการเล่นพนันมากขึน้เรือ่ยๆ 

•• 	พูดปดเพื่อปกปิดการเสียพนันของตน

•• 	ไม่ชำ�ระคา่ใช้จ่ายตา่งๆ ในชีวติประจำ�วนั มีการกู้ยืมเงินและ
เป็นหน้ีสิน

•• 	ละเลยกิจกรรมตา่งๆ เพื่อการพักผ่อนในยามวา่ง (สันทนาการ)

•• 	ละเลยครอบครวั เพื่อนฝูง และหน้าที่ความรบัผิดชอบตา่งๆ 
(เช่น งาน) 

•• 	มีความเครยีดทางรา่งกายและจิตใจ

•• 	ควบคมุตนเองไม่ได ้เล่นแบบไม่มีขอบเขต หรอืเลิกเล่นไม่ได้

การเล่นพนันเสีย่งโชคอาจนำ�ไปสูป่ัญหาการติดพนัน เช่น
เดียวกับการติดบุหรี ่ซิการ ์และการติดสุรา สว่นใหญ่ผู้เล่น
มักรูตั้วเม่ือสายไป (ติดการพนันแล้ว) 
ดังน้ันจึงควรป้องกันปัญหาด้วยการตัดวงจรแห่งความ-
หายนะ และเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของตนเองโดยเรว็ 
โดยเริม่จากการขอคำ�แนะนำ�ปรกึษาจากผู้ชำ�นาญการ ซ่ึง
เป็นก้าวแรกในการเแก้ปัญหา 

ผู้ท่ี ได้รบัผลกระทบจากปัญหาการติดพนัน

การตดิพนันมีผลกระทบตอ่ครอบครวัของผู้ตดิการพนัน ส่ิงที่
ตามมาไดแ้ก่ปัญหาทางการเงิน การพูดปดทำ�ให้หมดความเช่ือ
ถือและความไวว้างใจ นำ�ไปสู่ความท้อแท้และสิน้หวงั ดัง้น้ันจึง
เป็นส่ิงสำ�คญัที่ผู้ประสบปัญหาน้ีไม่ควรแบกรบัปัญหาน้ีเพียง
ลำ�พัง แตค่วรปรกึษาผู้ที่ ไวว้างใจ หรอืหน่วยงานผู้ชำ�นาญการ 
ซ่ึงให้ความช่วยเหลือแก่ผู้ตดิพนันและครอบครวั รวมทัง้ผู้ ใกล้
ชิดของผู้ตดิการพนันดว้ย

สำ�หรบัผู้ที่สนใจเกี่ยวกับปัญหาที่เกิดจากการเล่นพนันสำ�หรบัครอบครวั ญาตหิรอืผู้ ใกล้ชิดของผู้ตดิการพนันสำ�หรบัผู้ตดิการพนัน

แบบทดสอบตนเอง

1. คณุเพิ่มจำ�นวนเงินในการเล่นพนันมากขึน้เรือ่ยๆ ใช่หรอืไม่

2. คณุพูดปดกับคนที่มีความสำ�คญักับคณุเพื่อปกปิดการเล่น
พนันของตน ใช่หรอืไม่

หากคุณตอบวา่ “ ใช่” ในข้อใดข้อหน่ึงหรอืทัง้สองข้อ คุณ
อาจมีปัญหาจากการเล่นพนัน ขอแนะนำ�ให้คุณติดต่อขอ
ความช่วยเหลือจากหน่วยงานผู้ชำ�นาญการ

www.sos-spielsucht.ch/th/


