Olan olmussa, ne yapmali?

> Cocuga inanin!

Cinsel sdbmiriye ugramis
cocugun, basina gelenleri
anlatabilmesi igin, buyuk bir
cesarete ve sakinlesmeye
ihtiyaci vardir. Cocuklar kural
olarak cinsel tacizi kafadan
uydurmazlar, séyledikleri
gergektir.

> Sakin olun ve
agirbash davranin!
Panik ve asiri telas, cocugu
yeniden suskunluga iter ya
da sucluyu tedbir almaya
yoneltir. Bir uzmana danismak
icin kendinize zaman ayirin,
boylece ¢cocuga daha iyi
yardimci olabilirsiniz.
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> Cocugun tarafini
tutun!

Olanlardan ¢ocuk sorumlu
degildir. Onu suclamayin,
tam tersine basina gelen
cinsel sdmurlyu size anlattigi
icin cesaretini 6vin. Acikca
¢ocuktan yana tavir koyarak
ona ihtiyaci olan destegi ver-
in.

> Yardim isteyin!

Artik sadece ¢ocugun
degil, sizin de yardima ih-
tiyaciniz var. Cocugunuzun
cinsel somuraye ugradigini
6grenmek, sizin igin de
derinden sarsici ve aci verici
bir olaydir. Sorunu tek
basiniza ¢ozmeye calismayin,
gerekli destegi alacaginiz bir
danisma merkezine basvu-
run.

Danisma Merkezleri

Asagida adreslerini bulacaginiz uzmanlasmis danisma mer-
kezleri'nden (spezialisierte Beratungsstellen) ya da magdura
yardim merkezleri'nden (Opferhilfestellen) birine basvurun:

Castagna, Beratungsstelle fir
sexuell ausgebeutete Kinder
und weibliche Jugendliche,
Zurich
(Cinsel somurlye ugramis
cocuklar ve geng kizlar icin
danisma merkezi, Zurih)
01360 90 40
mail@catstagna-zh.ch

Triangel, Beratungsstelle bei-
der Basel fur gewaltbetroffe-
ne Kinder und Jugendliche
(Siddet kurbani cocuklar ve
gencg erkekler i¢in danisma
merkezi, her iki Basel)
0616833145

info@triangel-basel.ch

Lantana, Fachstelle Opferhil-
fe bei sexueller Gewalt, Bern
(Cinsel siddet kurbanlari igin
uzmanlk merkezi, Bern)
0313131400
beratung@lantana.ch

Opferberatungsstelle des
Kantons Luzern
(Magdur danisma merkezi,
Luzern)

041227 40 60
info@opferberatung-lu.ch

Anlauf- und Beratungsstelle
Kinderschutzzentrum,
St. Gallen
(ilk yardim ve danisma icin
cocuklari koruma merkezi, St
Gallen)

0712437802
info@gd-ksz3.sg.ch

Centre de consultation pour
les victimes d'abus sexuels,
Geneéve
(Cinsel sémr( kurbanlari
icin danisma merkezi,
Cenevre)

022 800 08 50
ctas@bluewin.ch

Centro Prisma,

Lugano-Massagno
091967 18 61

prisma@centroprisma.ch

Elinizdeki brostr su kurum
tarafindan verilmistir:

Elinizdeki brosur ¢esitli diller-
de basiimistir ve Uzmanhk
Merkezi Limita'dan (Fachstel-
le Limita) siparis edilebilir.

Limita ZUrich
Fachstelle zur Pravention
sexueller Ausbeutung von
Madchen und Jungen
(Gencg kiz ve erkeklerin cinsel
somurilmesini 6nleme uz-
manlik merkezi)
Bertastrasse 35, 8003 Zlirich
Fon: 044 450 85 20
Fax: 044 450 85 23
info@limita-zh.ch
www.limita-zh.ch
PC 80-30524-6
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Cocuklara Uygulanan
Cinsel Siddet

Anababalar
ve egitmenler
icin bilgiler

@©

Zirich

Korku
kotiiriim
eder —
Bilgilenme

gluc verir




Cinsel somiiri ustiine bil Onlemek tedaviden daha iyidir!

gereken seyler

Uyarilar korkuya yol acar. Bilgilendirmek aydinlatir. lyi bilgi-
lenmis ve kendine glivenen cocuklar, cinsel siddete karsi, bilgi-
lenmemis ve kendine glveni olmayan cocuklara gére kendile-
rini daha iyi korurlar. Cocuklar ancak, haklarina saygi gdsteri-
liyorsa ve kaygilari ciddiye aliniyorsa, cinsel siddete karsi etkili
bicimde korunabilirler.

Bu baglamda kiz ve oglan cocuklarinin, gerek ana
babalarindan, gerekse kendilerinden sorumlu olan buyklerin-
den asagidaki ilkeleri duymalari ve 6grenmeleri gerekir:

zorlamaktan ¢ocuk porno-
grafisine alet etmeye ya da
cinsel organlarini ellemekten
tecavliz etmeye kadar uzanir.

Cocuklar fiziksel ve ruhsal
siddete karsi korunma
hakkina sahiptir, cinsel
sOmuUra de siddete girer.
Siddete karsi korunma hakki
Birlesmis Milletler Cocuk
Haklari S6zlesmesi'nde yer
almaktadir ve diinyadaki
butln ¢ocuklar igin gecerli-

Ender olarak gorilen olay,
hasta ruhlu yabancilarin, ¢o-
cuklari sekerle kandirarak
cinsel siddet uygulamasidir.

4 Hayir demeye
hakkin var

san, lutfen bana ya da
glvendigin baska birine

dir. Yetiskinlerin cocuklarla

cinsel iliskiye girmesi isvicre'-
de de yasalar tarafindan ya-
saklanmistir. Bununla ¢ocuk-

larin saglikli cinsel gelisim

hakki korunmus olmaktadir.

Cogu Kkisi, cinsel siddetin
kendi yasadigi cevrede
gorilemeyecegdini, sadece
baska cevrelerde
gerceklesebilecegini

distnir. Oysa cinsel sdbmarl

bUtln kultlrlerde, dinlerde
ve toplumsal katmanlarda
rastlanan bir olgudur. Her
yastan ¢ocuk, cinsel
sOmurdnin kurbani olabil-
mektedir. Her dort-bes kiz
¢ocugundan biri ve her on-

on iki oglan ¢ocugundan biri,
¢ocuklugunda cinsel tacize ya

da cinsel siddete ugramak-
tadir.

Cocuklara uygulanan cinsel

siddet cesitli bicimlerde or-
taya cikabilir, soyunmaya

Buna karsilik cinsel sémuri
uygulayanlarin dortte UcQ,
¢ocugun tanidig kisiler
arasindan cikar, bunlar yakin
toplumsal cevreden, dahasi
kendi aile cevresinden kisiler-
dir. Cocuklar ve gencler, ge-
rek spor antrenérleri, okul
gorevlileri, din gorevlileri ya
da komsular tarafindan, ge-
rekse kendi aile bireyleri olan
baba, tGvey baba, amca, dayi
ya da kardesleri tarafindan
cinsel olarak sémurulmek-
tedir.

Cinsel sémdrd, bir yetiskin
kisinin cocuk Gzerindeki yet-
kesini kotuye kullanmasi ve
¢ocugun bilgisizliginden,
glveninden ve
bagimhligindan yararlana-
rak, kendi gereksinmelerini
tatmin yolunda onu kullan-
masidir. Bu iliskinin sonunda
¢ocugun bedensel ve ruhsal
uyumu zedelenir, ki bu da
vahim sonuglara yol acabilir.

1 Viicudun sana aittir

Sen dnemlisin; sana kimin,
nerede, ne zaman ve nasil
dokunacagina ya da
sarilacagina kendin karar
verirsin.

2 Duygularin 6nemli-

dir

Kendi duygularina glve-
nebilirsin. Kimi duygular
hostur, sana rahatlik ve
huzur verir. Garip ve hos
olmayan duygular da
vardir, sana bir seylerin
yolunda gitmedigini
duyurur. Bizimle kendi
duygularin Ustiine
konusursan, bunlar sorun-
lu duygular bile olsa, sevi-
niriz.

Hos olan ve hos ol-
mayan dokunmalar
vardir

Bazi dokunmalar, hosa gi-
den duygular verir ve seni

Ner

mutlu eder. Bazilari ise
duygularini karmakarisik
eder, seni korkutur ve
sana aci verir. Yetiskin
kisilerin, ellerini senin
elbisenin altina sokmaya,
poponu, cinsel organini
ya da goéguslerini elle-
meye hakki yoktur. Bazi
yetiskinler, senden kendi-
lerinin cinsel organini tut-
mani isterler. Hi¢ kimsenin
seni bu yolda ayartmaya
ya da seni bu ise zorla-
maya hakki yoktur, bu
kimse tanidigin ya da
sevdigin birisi olsa bile.

Birisi sana istemedigin hal-
de dokunmak ya da
sarilmak isterse, hayir de-
yip kendini koruyabilirsin.
Gel, birlikte dastinelim,
hangi durumlarda hayir
demek dogru ve anlamli
olur ve kendini en iyi nasil
savunabilirsin.

lyi sirlar vardir,
kotu sirlar vardir
Bazi sirlar iyidir, insana
seving ve heyecan verir.
Kota sirlar ise huzursuzluk
ve endise dogurur. Sana
boyle rahatsiz edici duy-
gular veren kotu sirlari,
kimseye sdylememeye s6z
vermis olsan bile agikla-
man gerekir. Seni huzur-
suz eden her seyi benimle
konusabilirsin.

Yardim isteme
hakkin var

Endise verici bir sir ya da
sorun ylzinden huzursuz-

durumunu anlat. Sana bi-
risi yardim edinceye kadar
anlatmayi strdar. Simdi
gel, birlikte dustnelim,
«konugsmasi zor konulari»
kimlerle konusabilirsin.

7 Senin sucun yok
Cinsel siddete ugramissan,
bu senin sucun degil. Ken-
dini korumaya calismissan
ya da korkudan kendini
koruyamamissan bile, yine
suclu degilsin. Ne derlerse
desinler, sorumluluk dai-
ma sana cinsel siddet uy-
gulayan kisidedir.

Yukaridaki korunma ilkele-
rini kiz ve oglan cocuklarina
kavratirsaniz ve bunlari giin-
[0k egitiminizle bittnlestire-
bilirseniz, cocuklarinizi cinsel
siddete karsl daha iyi koru-
mus olursunuz.



