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Covid-19 asisini yaptirmak igin iyi sebepler

Covid-19'a karsi neden asilanmaliyim? Asilanmak igin birgok gegerli sebep bulunmaktadir. Covid-19 asisi, Covid-19
pandemisi ile miicadelede son derece 6nemlidir. Asl, hijyen ve davranis kurallar gibi diger 6nlemleri tamamlayici
niteliktedir. Asi, hastalanmaya ve ozellikle hastaligin siddetli seyretmesine karsi koruma saglar. isvigre'de ne kadar
¢ok insan asilanirsa, diger onlemlere o kadar az ihtiya¢ duyulacaktir.

“ Kendinizi hastaligi agir gegirme ihtimaline karsi
koruyun.

Covid-19 hastaligi 6zellikle yaslilar ve kronik hastalgi
olanlar igin ¢ok tehlikeli olabilir. Nispeten geng ve saglikl
insanlar, koronaviris ile enfekte olduklarinda genellikle hafif
semptomlar gdsterirler veya hi¢ semptom géstermezler.
Ancak bu gruptan insanlarin da hastaligi agir gecirmeleri
mumkundir. Asi sizi Covid-19 hastaligindan, 6zellikle de
agir seyreden turlerinden koruyabilir. Yogun bakim
Unitelerindeki Covid hastalarinin %90'indan fazlasi asisizdir.
isvigre'de kullanilan asilar giivenlidir ve Covid-19 hastaligina
karsi ¢ok iyi koruma saglar. Bir aginin Isvigre'de onaylanip
tavsiye edilebilmesi icin faydalarinin risklerine kiyasla agikca
agir basmasi gerekir. Bu asilarla ilgili bugtine kadar edinilen
deneyimler bunu agikga gostermektedir.

Y COVID-19'dan kaynaklanabilecek sonuglardan kaginin
Enfekte olunduktan sonra yorucu aktivite sirasinda nefes
darhgi veya yorgunluk gibi uzun sureli saglk sorunlari (Long
Covid) ortaya ¢ikabilir. Bu durum geng, saglikli bireylerde de
ortaya ¢ikabilir. Asi yaptirirsaniz, hastalanma ve olasi uzun
vadeli sonuglardan muzdarip olma riskinizi azaltirsiniz. Ote
yandan, Isvigre'de kullanilan Covid-19 asilari ile yapilan
asilamadan sonra ciddi yan etkiler gok nadiren ortaya
cikmaktadir. Uzun vadeli yan etkiler ise beklenmemektedir.

“ Giivenli bir sekilde bagisiklik kazanin
Enfeksiyon ve hastalik yoluyla bagisiklik kazaniimasi
onerilmez. Clnku hastaligi agir sekilde gegirebilirsiniz ve
uzun vadeli sonuglar meydana gelebilir. Covid-19 asisi ile
koronavirls enfeksiyonu riski olmadan kontrolli bir sekilde
daha iyi ve daha uzun sureli koruma elde edebilirsiniz.
Arastirmalarin su anki durumuna gore asi, hastaliga karsi en
az on iki ay boyunca koruma sagliyor. Siddetli hastalik
seyrine kargl korumanin bu sureden sonra azaldigina dair
herhangi bir bulgu da su anda mevcut degildir. Daha dnce
koronavirUs testi pozitif gikmis kigiler de mimkinse
enfeksiyondan sonraki U¢ ay i¢inde bir kez agilanmalidir.
Boylece bu kisiler yeni bir enfeksiyona kargi daha iyi ve
daha uzun sireyle korunurlar.

Schweizerische Eidgenossenschaft Bundesamt fiir Gesundheit BAG

\ Saglik galisanlarini destekleyin
Pandemi, saglik calisanlari ve saglik sistemi Uzerinde gegici
bir baski olusturmaktadir. Asinin sagladigi koruma ile Covid-
19 hastaligini agir sekilde gegirmez ve tedaviye ihtiyag
duymazsiniz. Béylece saglik sisteminin yukini hafifletmeye
yardimci olursunuz. Diger hastaliklar ve acil durumlar igin
tedaviler uygulanmaya devam edebilir.

¢ Cevrenizdeki insanlari koruyun
Asi olursaniz, viris ile enfekte olma ve virlisi baskalarina
bulastirma riskiniz oldukga azalir. Asi bulasmayi tamamen
engellemese bile yiiksek risk altindaki kisileri
koruyabilirsiniz. Bu kisilere érnek olarak, bagisiklik sistemi
zayiflamis olan, dolayisiyla asinin sagladigi korumadan tam
olarak yararlanamayan insanlar gosterilebilir. Ayrica agi
yaptirarak, tibbi nedenlerle agi olamayan kisileri ve hentiz
asilanmasi mumkuin olmayan gocuklari da koruyabilirsiniz.
Ne kadar ¢ok insan asilanirsa, o kadar az insan Covid-19'a
yakalanacak ve baskalarina da o kadar az bulastiracaktir.

“ Ruh saghginizi giiglendirin
Koronavirlisiin yayilarak bir pandemi haline gelmesi diger
insanlarla olan temasimizi da azaltti. Bu durum ruh
saghigimizi bozabilir veya ruh saghigi sorunlarimizi daha
kot hale getirebilir. Covid-19 asisinin sagladigi koruma,
kaygimizi azaltmaya yardimci olabilir ve sevdiklerimizle
yeniden daha rahat bir sekilde temas kurabilmemizi
saglayabilir. As1 olmak, ayni zamanda vatandaslarimizla bir
dayanigsma eylemidir.

“ Pandeminin etkilerine kars1 miicadele edin
Daha az sayida insan Covid-19'a yakalanirsa, normal
glnlik yasamlarimiza dénmemiz mimkuin olur. Asi olmak,
hijyen ve davranig kurallar ile birlikte pandeminin éntnd
keserek kaygisiz bir sekilde yagsamaya devam etmemiz ve
normale dénmemiz igin en etkili yoldur. isvigre'de ne kadar
¢ok insan asllanirsa, diger 6nlemlere de o kadar az ihtiyag
duyulacaktir. Asi yaptirarak isvigre'de, Avrupa'da ve tim
diinyada olmak tzere hem kisisel sagliginiza hem de
baskalarinin saglhigina ¢cok énemli bir katkida bulunmus
olursunuz.
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