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Té dashur prindér

Pa dyshim se ju shpesh parashtroni pyetje mbi shéndetin e fémijés tuaj, si
«A merrléngje té mjaftueshme?», «Pse nuk bie né gjumé?», «A po zhvillohet
normalisht?» e shumé pyetje tjera. Té jesh prindér do té thoté té bartésh
pérgjegjési pér shéndetin e fémijés, cka nuk éshté gjithheré e lehté. Me
géllim té mbéshtetjes tuaj si prindér gjaté kétyre detyrave té réndésishme,
pérpigen shumé persona té specializuar, si pér shembull mjeket e fémijéve
apo mjekét e fémijéve késhilltaret e fémijéve apo késhilltarét e fémijéve

dhe té tjeré.

Edhe departamenti i shéndetésisé té kantonit Basel-Stadt angazhohet
pér njé zhvillim té shéndetshém té fémijéve tané. Sektori i mbéshtetjes
shéndetésore dhe parandalimit ka hartuar pér kété géllim pér ju si
prindér té foshnjave dhe fémijéve té vegjél deri né moshén 5 vjecare kété
broshuré. Qéllimi i késaj broshure &shté shtimi i vémendjes tek ju pér disa
tema té réndésishme shéndetésore né moshén fémijérore si dhe zgjimin e
vémendjes pér disa oferta pér mbéshtetje (pérkrahése) né kantonin Basel-
Stadt.

Ne ndiejmé kénagésiné gé kemi mundésiné t'u ofrojmé kété késhillé-
dhénés pér lexim dhe u rekomandojmé ta pérdorni si piké referimi si dhe i
urojmé té gjitha familjeve dhe para sé gjithash fémijéve né Basel-Stadt njé
fillim té shéndetshém né jeté dhe shéndet té mbaré.

Basel, im August 2009

Abteilung Gesundheitsférderung und Préivention Basel-Stadt
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Pér cka kané nevojé
fémijét e vegjél

Fémija juaj ka njé ndikim (influencé) té madh kur béhet fjalé pér planifikimin e
rrjedhés sé pérditshmérisé. Té jesh prindér do té thoté ti dhurosh fémijés shumé
vémendije dhe shpesh disa nevoja vetjake té kalojné né plan té dyté. Merreni
kété me qgetési: Gjithcka do té ndryshojé né kohén e vet.

Personalitete té vogla, kérkesa té médha

Fémijét e vegjél kérkojné vémendjen tuaj té ploté gjaté zbulimit té
ambientit pérreth. Shkoni bashké me té dhe béni xhiro eksploruese! Fémija
juaj ka nevojé pér ndihmén, simpatiné dhe siguriné se ju do ta mbéshtesni
até. Qysh si foshnje fémijét ju béjné pér vete: Ato gajné ngase kané uri, nuk
mundé té flené apo ndihen keq apo mérziten nga monotonia.

Me kohé arrini mé shumé besim

Né fillim ndoshta jeni té pasigurt, se si duhet té silleni me fémijén tuaj, si
mund ta pérkrahni mé sé miri. Besoni né ndjeshmériné tuaj. Me kohé do
té gjeni bashké me fémijén tuaj rrugén e duhur. Né kété rrugé me géllim
té orientimit té fémijés tuaj duhet caktuar kufijté.

Né xhiron e zbulimit

Foshnjat dhe fémijét e vegjél déshirojné té zbulojné botén. Ata jané
kureshtar dhe kérkojné té ballafagohen me ambientin e tyre. Njerézit dhe
gjésendet duhet té zbulohen - gjithcka gé éshté e arritshme pér tu kapur
me duart e vogla do té futet né gojé. Pérkrahni fémijét tuaj gjaté zbulimit
dhe béni pérvojat e para né kété drejtim.
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Pérditshmeéria e larmishme

Fémijét e vegjél kané nevojé pér variacione. Ndérmerrni dicka me fémijén
tuaj, shkoni né shétitje, vizitoni heré pas here sheshin e lojérave apo fémijét
tjeré dhe prindérit e tyre. Fémija juaj mund té zbavitet edhe me pak lodra
- i jepni atij njé kukull-kafshe pér ledhatim apo lodra kube-ndértimi pér
té luajtur. Nése lodra éshté e shumanshme atéheré kjo do té ngacmojé
fantaziné e fémijés.

Nése keni pyetje kérkoni késhilla

Ju jeni té pasigurt gjaté kujdesit ndaj fémijés apo keni pyetje mbi dhénien
e gjirit, sjelljes gjaté gjumit apo kérkesave tjera? Kérkoni kontakte me
familjet tjera me fémijé té vegjél apo keni nevojé pér pushim ngase
ndiheni té mbingarkuar? Késhillimoret pér nénat dhe etérit ju mbéshteté
me déshiré me késhilla dhe pérkrahje (Adresat dhe numrat e telefonit
né fagen 28). Pyesni nése éshté e domosdoshme pér personat gé flasin
gjuhén tuaj amtare. Pyetjet tuaja mund ti parashtroni gjithashtu mjekes sé

fémijés apo mjekut té fémijés tuaj.
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Ushqgyerja e fémijés tuaj

Pérmes ushqimit fémija pranon té gjitha materiet/pérbérésit e domosdoshme
pérzhvillimin e shéndetshém. Pér kété arsye njé ushqyerje e baraspeshuar dhe e
shéndoshé me vakte té rregullta éshté qysh pér fémijét e vegjél e réndésishme.

Ushqyerja né muaijt e paré té jetés

Quméshtii gjirit t& nénés éshté né katér deri gjashté muajt e paré ushgimi
mé i miré pér fémijén tuaj. Ai pérmban té gjitha Iéndét ushgyese té domo-
sdoshme dhe forcon antitrupat. Ai ndihmon edhe pér parandalimin e
alergjive.

Nése foshnjén tuaj e ushgeni me shishe me biberon do té duhej té ké-
shilloheni nga késhilltarja e nénés ose nga mjekja e fémijés apo mjeku i
fémijés me qéllim té zgjedhjes sé njé produkti té& pérshtatshém. Né mes
té vakteve duhet té béhet njé pauzé. Mos i leni shishen me biberon gjaté
tek fémija.

Nevoja e shtuar pér energji dhe Iéngje nga dhénia e gjirit

Njé néné gé ushgen fémijén me quméshtin e gjirit té saj ka nevojé pér
rreth 200 deri 300 kcal energji né dité. Merrni rregullisht karbohidrate pér
té stabilizuar nivelin e sheqgerit né gjak: buké, bruméra (nga drithéra kokérr
ploté) apo fruta. Pini sé paku dy litra né dité: ujé, léngje té téholluara apo
gaj té frutave. Disa artikuj ushgimor kalojné né quméshtin e gjirit té nénés.
Pér kété arsye mos pini mé tepér se tre filxhané kafe apo ¢aj té zi né dité.
Pijet alkoolike duhet ta shmangni.

Pérbérja e ushqyerjes né vitin e paré té jetés

Pas katér deri gjashté muaj ushgyerja e fémijés duhet té kalojé né qull.
Filloni me njé lloj té qullit gé fémija té mésohet me té. Pérvec késaj fémija
juaj ushgehet me qumeéshtin e gjirit t& nénés apo me shishe me biberon
si dhe me ujé ose ¢aj pa sheger. Hap pas habi mund té ushgeni fémijén

me lloje tjera té qullit duke e shtuar sasiné e qullit dhe reduktuar sasiné e
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qumeéshtit té gjirit té nénés apo qumeéshtin me shishe me biberon. Keni
kujdes gé kéto artikuj ushgimor té jené té miré tretshme pér fémijén tuaj.

Kujdesi né vitin e paré té jetés

Né vitin e paré té jetés shmangni kripén, erézat dhe shegerin. Fémijés
tuaj duhet ti jepni qumésht lope vetém duke filluar nga viti i dyté i jetés.
Dy tri lugé jogurt natyral apo qull té pérzier me qumésht. Qull mund ti
jepni nga muaji i nénté deri né muajin e dymbédhjeté. Fruta e perime
té freskéta duhet ti jepni vetém nén mbikéqgyrjen tuaj. Gjaté vitit té
paré arrat e lajthité nuk béjné pjesé né planin e ushgimeve, ato mund
ti mbesin né fyt fémijés. Higni doré nga dhénia e mjaltés, ajo mund ti
shkaktoje probleme shéndetésore.

Nése keni pyetje kérkoni késhilla

Nése keni pyetje né lidhje me té ushqyerit atéheré kérkoni ndihmé tek
késhilltarja e dhénies gji, mamia, késhilltarja e nénave si dhe mjekja e fémijés
apo mjeku i fémijés. Té dhénat e duhura mund ti gjeni né fagen 28.
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Rekomandimet nga viti i dyté i jetés

Pas péraférsisht dhjeté deri dymbédhjeté muaj mund té ushgeni fémijén
tuaj njéjté sifémijét e médhenjapo té rriturit. Nganjéheré duhet té provoni
disa heré derisa té fémija té pranojé artikuj té ri ushgimor.

Shumeé fruta dhe zarzavate

Frutat dhe zarzavatet duhet dhéné fémijés né ¢do vakt. Ideal jané pesé
vakte né dité. Njé vakt éshté péraférsisht njé grusht plot. Né fillim frutat
dhe zarzavatet duhet té& grimconi apo ti béni qullé. Pér zemrat e vogla
ndérmjet vakteve kryesore frutat zarzavatet e freskéta apo buka nga
drithérat kokérr-ploté jané té pérshtatshme pér ngopjen e fémijés.

Kétu béjné pjesé edhe produktet e quméshtit

Produktet e quméshtit béjné pjesé né planin e té ushqgyerit njé deri dy
heré né dité. Kéto jané: quméshti, kosi, gjiza, djathi i forté dhe dhalli. Léndé
té ndryshme nga produktet e quméshtit pérkrahin ndértimin e strukturés
sé eshtrave dhe ndihmojné fémijén gjaté rritjes.

Buka gé ngop, patatet, orizi dhe brumérat

Buka, orizi, brumérat dhe patatet pérbéjné themelin e té ushqyerit
té shéndetshém. Favorizoni produktet nga drithéra kokérr-ploté: Ato
pérmbajné mé tepér 1éndé ushgyese dhe mbajné mé gjaté té ngopur se
produktet nga mielli i bardhé. Cdo vakt i té ushgyerit duhet té pérmbajé
karbohidrate.
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Pijet

| jepni té pijé fémijés tuaj ujé, caj frutash apo caj té biméve mjekésore té pa
sheqgerosur. Né vaktet e ushgyerjes mund t'i ofroni fémijés tuaj edhe fruta
pa sheger dhe fruta té téholluara apo Iéngje perimesh. Pér parandalimin
e kariesit dhe mbipeshés duhet t'i shmangeni pijeve t& émbla, si ¢aj i
ftohté apo kokakola. Edhe té ashtuquajturit caje fémijésh pérmbajné
shpesh sheqger.

Yndyrat dhe sheqernat me maturi

Pérdorni shumé pak yndyrén. Favorizoni vajin e vlerave té larta ushqyese
si vaj kolze, luledielli apo ulliri. Péravullitni gjellén dhe pérdorni pak vaj
pér férgim. Higni doré nga gjella té férguara. Edhe gjellét té gatshme
pérmbajné shpesh shumé yndyré. Embélsira i jepni fémijés tuaj mé sé
shumti njéheré né fund té njé vakti kryesor. Kjo gjé duhet té kombinohet
me pastrimin e mépasshém té dhémbéve. Késhtu mbroni fémijén tuaj
nga kariesi dhe mbipesha.

Ngrénia né tavolinén e familjes

Sapo té mésoj té ulet fémija juaj, ai duhet té ushgehet bashké me ju né
tavoliné. Fémija juaj éshté pjesé e familjes dhe késhtu mund té mésoj se
ngrénia e pérbashkét éshté e réndésishme dhe se pér kété duhet té merr
kohé. Pér té siguruar sasi té mjaftueshme té energjisé éshté e réndésishme
gé fémijés suaj ti jepni ushgimin né vakte té rregullta. Rekomandohen tri

vakte kryesore té té ushqyerit dhe dy zemra, vakte ndérmjet.
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Dhémbét e guméshtit
té shéndetshém

Dhémbét pa karies dhe té mirémbajtur jané té réndésishém, qé fémija juaj té
keté mundésiné té bluaj miré ushqimin dhe té mos keté dhimbje dhémbésh.
Kariesi, pra vrimat né dhémbé jané si pasojé e moslarjes sé dhémbéve pas
shijimit té pijeve me pérmbaijtje sheqeri apo artikujve tjeré ushgimor.

Dhémbét e paré duhet mirémbajtur miré

Sapo t'i dalin dhémbét e paré fémijés ato duhet laré sé paku dy heré né
dité. Pérdorni brusha té buta fémijésh, njé brushé pér tu mésuar apo unaza
kafshimi me pjesén e brushés dhe pasté dhémbésh me pérmbaijtje flori.
Pas marrjes sé ushgimit dhe pas shijimit té& émbélsirave duhet domosdo
té lahen dhémbét. Mos e futni né gojé lugén e fémijés tuaj, cucllén apo
shishen e quméshtit me biberon, pérndryshe mund té transferoni bakteret
tuaja dhe késhtu ato mund té shkaktojné kariesin tek fémija.

Nga ushtrimi béhet mjeshtri

Léreni fémijén tuaj té lajé veté dhémbét. Tek fémijét e vegjél duhet tia lani
sérish dhe té kontrolloni pastaj se a jané dhémbét vértet té pastér. Edhe
tek fémijét e rritur deri né moshén teté vjecare rekomandohet njé larje e
serishme e dhémbéve para sé gjithash né mbrémje. Démtimet né dhémbét
e quméshtit mund té ndikojné tek shéndeti i dhémbéve té dyté.

Larja e dhémbéve - parandalon dhimbjet dhe shpenzimet
Dhémbét e quméshtit t& démtuar shkaktojné dhimbje, dhe béjné té
domosdoshém riparimin e tyre nga dentisti. Sigurimi i kujdesit shéndetésor
nuk i merr pérsipér shpenzimet. Né Basel-Stadt prindérit me fémijé té
vegjél mbéshteten gjaté me rastin e kontrollit dyvjecar pérmes njé boni
pér kontroll vjetore té dhémbéve tek dentisti, deri né moshén e hyrjes né
foshnjore. Té dhénat tjera pér kété i gjeni né fagen 29.
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Lévizja pér fémijén tuaj

Lévizja éshté pér zhvillimin e fémijés tuaj thellésisht e réndésishme. Pérmes
lévizjes fémija méson té njoh veten dhe té tjerét dhe né kété ményré do té
orientohet mé miré né mjedisin ku jeton. Kujdesuni né ¢do moshé pér shumé
liri té levizjes.

Pérparimet individuale

Né vitet e para té jetés fémija juaj zbulon dhe méson shumé. Cdo fémijé
zhvillohet sipas njé shpejtésie vetjake individuale. Hapat e zhvillimit (si pér
shembull kontrolli i géndrimit té kokés, zvarritja, géndrimi ulur, ecja etj.)
rrjedhin automatikisht dhe sipas njé ritmi té caktuar.

Pozitat e ndryshme té ndenjurit shtriré

Fémija juaj mund té rri shtriré i mbéshtjell né njé mbulesé té trashé e té
ngrohté né dysheme. Vendosni fémijén gjaté dités né pozita té ndryshme,
me njé ané, né bark apo né shpiné. Pas disa muajsh kur fémija té jeté mé i
|Eévizshém, ai kérkon mé shumé shogérim dhe mundési tjera pér lévizje.

Kapja me duar

Duke filluar nga muaji i gjashté pérmirésohet aftésia e té Iévizurit me duar.
Fémija juaj mundet pér shembull té kalojé njé lodér nga njé doré tek dora
tjetér apo té Iéshoj gjérat té bien né dysheme. Edhe aftésia e perceptimit té
gjésendeve dhe radhitjes sé tyre mbéshtetet pérmes lévizjes. | jepni fémijés
tuaj lodra apo gjésende té pérditshmérisé me pérbérje té ndryshme pér
eksplorim.

Fémijét e vegjél jané aktiv

Fémijét kané njé shtytje té natyrshme pér lévizje dhe lévizin shumé dhe
me déshiré té ploté. Fémijét e vegjél duhet té béjné Iévizje intensive njé
deridy oré né dite: Bérja potere vérdall&, vrapimi, kacavarje. Ju keni pér ¢do
dité shumé mundési gé té plotésoni déshirén e fémijés tuaj pér lévizje:
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Me vizita né sheshe lojérash, me shétitje dhe me udhétime eksploruese
né natyrén e liré. Gjaté lévizjes fémijét nuk mbingarkohen, ato ¢clodhen
shpejté me faza té shpeshta e té shkurtra pushimi.

Orientimi né grup

Nése fémija juaj luan me fémijét tjeré, njeh vetéveten dhe njoftohet mé
miré me fémijét tjeré. Ai méson té vlerésoj aftésité e tij dhe té krahasoj
ato me té tjeréve. Fémijét motivojné njéri tjetrin, imitojné gjérat dhe
eksplorojné bashkérisht gjéra té reja. Ato luajné, shuajné kureshtjen e tyre
dhe pérjetojné kénagési gjaté zbavitjes sé pérbashkét.

Lévizje bashkarisht me prindérit

Kurse pér not ka qysh duke filluar pér bebe apo fémijét e vegjél. Edhe
gjimnastika néné- fémijé apo babé-fémijé éshté njé formé interesante e
lévizjes pér ju dhe fémijén tuaj. Informacionen mbi kété mund ti gjeni né

fagen 33.

Pér njé zhvillim té shéndetshém

Pér zhvillimin e fémijés duhet t'i leni atij liri t& mjaftueshme té lévizjes.
Nése keni pyetje apo jeni té pasigurt né lidhje me zhvillimin e fémijés tuaj
atéheré drejtohuni prané késhilimoreve pér néna dhe etér ose tek mjekja
e fémijés apo mjeku i fémijés.

Fillimi i shéndetshém né jeté
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| shéndetshém duke ecur

Lévizja né ajrin e pastér éshté e miré pér shéndetin tuaj. Nuk pérfitojné vetém
fémijét nga lévizja jashté shtépisé por edhe ju mund té furnizoheni me energji.
Zbuloni bashkérisht me fémijén tuaj mjedisin ku jetoni. Natyra té ofron shumé-
¢ka gé mund té ndikojé si stimulues pér fémijén tuaj. Bashkérisht me prindérit
tjeré shétitja do té shndérrohet edhe pér ju né njé variacion (diversitet).

Aktivitet pérjashta

Edhe fémijét e vegjél mund té lévizin pa dyshim pérjashta. | jepni fémijés
tuaj njé top apo njé balon me ajér pér té luajtur, késhtu fantazia e tij
léviz lirshém. Edhe né sheshin e lojérave, né park, né mal apo né kopsht,
fémija juaj mund té bértet lirshém vérdallé. Gjaté dimrin fémijét mund
té rréshgasin me saj apo té luajné né déboré, gjaté verés preferohen
ekskursionet me bicikleté, me trotinet me dy apo tri rrota.

Mbrojtja e miré nga té ftohtit dhe dielli

Lévizja pérjashta éshté e mundur né ¢do kohé. Képucét, pantallonat dhe
xhaketat me astar t& mbushur miré gé mbrojné nga era dhe uji dhe gé
mbrojné nga shiu dhe té ftohtit. Kapela dhe dorezat e plotésojné veshjen e
duhur. Fémija juaj nuk duhet té vishet shumé ngrohté nése léviz pérjashta.
Mbrojtja nga dielli pér fémijén tuaj me Iékuré té ndjeshme éshté tejet e
réndésishme. Bebet duhet té géndrojné né hije. Pérdorni pér fémijét e
vegjél kremra té vecanté pér mbrojtje nga dielli. Pér njé mbrojtje té& miré
nga dielli nevojiten edhe njé kapelé, syzet e diellit dhe rrobat gé mbulojné
mundésisht sa mé shumé pjesé té lekurés.
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Té mésuarit duke luajtur

Gjaté lojés fémija juaj méson pothuajse vetvetiu. Gjaté lojés ai pérdoré té gjitha
shgisat me qéllim té eksplorimit té botés: Fémija juaj déshiron té zbuloj si
tingéllon dicka, ¢cfaré arome ka dicka, si shijon apo si ndihet dicka.

Gjésendet pér té luajtur

Fémijét mund té luajné miré edhe me pak lodra. Kéto lodra mund té
jené pér shembull kukulla, njé shami tekstili apo gjérat e pérditshmérisé
si njé lugé pér zierje apo njé kapak tenxhereje. Eshté e réndésishme gé
gjésendet té mos jené as me maje, as té brishta e as té vogla, pasi gé
fémijét e vegjél fusin gjithcka né gojé pér té eksploruar dhe gjaté késaj
mund ato té [éndohen apo té gélltisin lodrén.

Detyrat gjaté lojés

Fémijét i mbledhin me déshiré gjésendet dhe i fshehin ato me géllim gé
pastaj t'i kérkojné. Pér mbledhjen e lodrave jané té pérshtatshém sirtarét
apo arkat né té cilat fémijés i lejohet t& mbledh dhe t'i shpérndaj pérséri
ato, si tenxheret, pjatat né formé vazo, pajisjet e zierjes dhe tekstilet.

Fémijét tjeré, pérvoja té reja

Qysh fémijét tejet té vegjél béjné pérvojat e tyre nése luajné bashké
me fémijét tjeré. Fémija juaj mund té ballafagohet me fémijét tjeré dhe
pérmes lojés té mésoj pér jeté. Eshté e réndésishme gé fémija juaj té keté
kontakte me fémijét e moshés sé njéjté. Kjo mund té ndodhé me véllezér
apo motra, fémijét e miqve apo pér shembull né grupe loje.

Fillimi i shéndetshém né jeté
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Gjumi duhet té mésohet

Fémijajuaj sé pari duhet té mésoj, té béj dallimin e dités me natén. Pér té kaluar
téré natén né gjumeé pa ndérprerje dhe pa piré qumésht nga gjiri i nénés do té
kalojé njé copé kohé.

Zgjimi natén

Né muajt e paré té jetés éshté normale zgjimi i fémijés disa heré gjaté natés
- fémija juaj pasi té zgjohet flené vetvetiu brenda njé kohe té shkurtér.
Nése fémija juaj zgjohet shpesh nga gjumi dhe nuk flené sérish duhet té
kérkoni mbéshtetje. Késhilltarja e nénave apo mjeku i fémijéve mund t'u
késhilloj.

Rrjedha e pandryshueshme e dités

Njé rrjedhé e dités me strukturé té qarté i ndihmon fémijés tuaj gé té flejé
pa ndérprerje gjaté natés. Kjo éshté e réndésishme pér té sjellé njé ritém
periodik gjaté dité por edhe gjaté natés. Fazat e gjumit gjaté dités duhet té
jené mundésisht té shkurtra né ményré gé fémija gjaté natés té flejé pa u
zgjuar nga gjumi. Pérpiquni nga muaji i treté té kaloni né orarin e rrequllit

té dhénies sé gjirit dhe orarin e rregullit té gjumit. Pérfundoni ditén me njé
ritual, pér shembull me njé kéngé gjumi.

Késhtu flihet mé miré

Kujdesuni gé dhoma e gjumit té fémijés tuaj té keté njé temperaturé nga
18 deri né 20°C. Foshnjat duhet té rriné té shtriré né shpiné. Me kohé
fémija e ndérron i pavarur pozitén e tij. Mos i jepni foshnjés jasték, ai mund
té ngulfatet né té. Nevoja e fémijéve té vegjél pér gjumé ndryshon shumé
dhe éshté individuale.

Fillimi i shéndetshém né jeté
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Té kuptuarit dhe té folurit

Qysh duke filluar nga muagji i treté apo i katért fémija juaj mund té shpreh me
njé dallim té kuptueshém té ndjerit miré dhe pakénaqgésiné. Pastaj ai fillon té
beérbélité dhe té cicérité pér té provuar késhtu nivele té ndryshme té zérit. Nga
muaji i nénté fémija juaj mund té shpreh konstrukte mé té gjata tonesh duke
pérdorur shpesh shkronjén a. Kéto rrokje té ndara me kohé fitojné njé kuptim:
Fémija juaj fillon té nxjerré fjalé.

Té kuptuarit e gjuhés

Shumé kohé para se fémija té filloj té flas veté ai e kupton gjuhén. Diku
nga muaji i pesté fémija mund té dalloj se a flisni me t& me mirésjellje
(butésisht) apo me rreptési (ashpérsi). Fémija juaj kupton diku nga muaji i
shtaté edhe fjalét e zakonshme apo mund reagon né pyetje. Rreth muajit
té dhjete fémija juaj e kupton edhe fjalén «jo».

Pérdorimi i gjuhés sé foshnjés

Shumé prindér pérdorin njé té ashtuquajtur gjuhé té fémijéve apo té
foshnjave. Atoidrejtohenfémijés sé tyre té vogél me shprehje té zakonshme
té theksuara shpesh me njé tonalitet té larté. Kjo gjuhé e foshnjave nuk e
démton fémijén tuaj; ajo e mbéshteté shkémbimin né mes jush dhe atij.
Me té rritur té fémijés suaj duhet té kaloni né gjuhén normale.

Té mésuarit e gjuhés sé nénés

Flisni me fémijén tuaj até gjuhé gé veté e dini mé sé miri. Rréfeni fémijés
tuaj pikérisht até gé e béniné momentin gé flisni me té. Dégjojeni fémijén
tuaj me vémendje, i rréfeni atij pérralla dhe e lavdéroni kur ai té pérpiget
qé té nxjerr ndonjé fjalé. Sa mé miré qé ai té flet gjuhén e paré ag mé me
lehtési mund té flas e té mésoj edhe gjuhét tjera.

Rritja e fémijés me dy gjuhé

Nése prindérit flasin gjuhé té ndryshme atéheré éshté e réndésishme gé
té dy prindérit t'i drejtohen fémijés secili né gjuhén gé e njohin mé miré.
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Fémijés tuaj i lejohet pérzierja dhe gabimet gjuhésore. Kjo éshté térésisht
normale dhe me kohé do té zhduket. Eshté e mundur gé fémijés tuaj i
duhet njé kohé e gjaté deri sa té mund té shprehet né té dy gjuhét.

Ndihma gjaté mésimit té gjermanishtes pér téré familjen

Nése fémija juaj flet njé gjuhé tjetér ai duhet té mésoj gjermanishten. Kjo
ndodhé mé sé miri gjaté kontakteve me fémijét tjeré apo né njé grup loje.
té kursit té dérgojné fémijén né pérkujdesje. Té dhénat rreth késaj mund ti
gjeni né fagen 33.

Librat dhe dokumentacioni

Déshironi gé fémijés tuaj ti rréfeni heré pas here ndonjé pérrallé apo ti
lexoni dicka me z&? Ju keni mundésiné pér njé tarifé té ulét té huazoni
libra né njé biblioteké publike duke patur késhtu mundésiné gé ti ofroni
vazhdimisht pérralla té reja dhe libra té ri me ilustrime pér fémijé. Té dhé-
nat rreth késaj mund ti gjeni né fagen 33.

Fillimi i shéndetshém né jeté
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Rreziget né pérditshméri

Fémijét e vegjél jané shumé kureshtar dhe déshirojné té zbulojné botén. Ato
fusin gjithcka né gojé pér ta konstatuar dhe shpesh nuk kané mundési té
vlerésojné apo llogarisin rreziget.

Kujdes, rreziku nga rrézimi

Mos e leni asnjéheré foshnjén vetén kur ai éshté i shtriré né tavolinén e
ndérrimit dhe mbéshtjelljes sé fémijés apo kur ai éshté né divan. Eshté
e mundur gé ai té rrézohet dhe késhtu té |éndohet. Edhe pse ai akoma
nuk mund té ecé, shkallét paragesin njé rrezik permanent pér fémijén tuaj,
ngase ai mund té rrézohet teposhté. Gjaté aktiviteteve singasja e bicikletés
pér mbrojtjen e kokés fémija duhet té barté helmetén mbrojtése.

Dritaret nuk duhet Iéné té hapura

Nése déshironi té ajrosni banesén apo té hapni dritaren gjaté zierjes né
kuzhiné atéheré duhet té siguroheni gé fémija juaj nuk mund té arrije té
ngjitet nga ndonjé karrige né dritare dhe as té arrijé kornizén e dritares. Mé
sé miri éshté té siguroni dritaren me njé siguresé té vecanté pér mbrojtje
té fémijéve.

Mbrojtja nga goditjet elektrike, djegiet dhe mbytja me ujé
Prizat elektrike duhet t& mbulohen me njé siguresé pér mbrojtje té fémijé-
ve. Ké&shtu fémija juaj éshté i mbrojtur nga goditjet elektrike. Kujdesuni gé
fémija juaj t&é mos mund té arrijé tenxheret mbi shporet. Uji i nxehté dhe
vaji mund té djegin fémijén tuaj dhe avujt mund té lIéndojné até. Pellgjet
(ligenet) e vegjél dhe vaskat e mbushur me ujé duhet té sigurohen né
ményré gé fémija juaj té mos mund bie né to dhe té mbytet né ujé.

Kujdes: Rreziku nga helmimi

llacet (Medikamentet) duhet té ruhen né njé vend té paarritshém pér
fémijét. Siguroni 1éndét e larjes dhe pastrimit apo 1éndét kimike né njé
vend gé nuk mund té hyjé fémija juaj, ngase ai mund ti fut ato né gojé
dhe té helmohet. Informohuni gjaté blerjes sé biméve té kopshtit dhe té
dhomés né dygan se a jané ato helmuese. Po ge se keni njé urgjence né
rast helmimi ndihmén mund té kérkoni pérmes numrit té telefonit 145.
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Trafiku rrugor

Fémijét e vegjél nuk kané aftésiné e perceptimit té situatave té kompliku-
aradhe nukikuptojné rreziget. Kétu béjné pjesé pérshembull kalimiirrugés.
Ushtroni me fémijén tuaj situatat, si duhet té kalohet rruga dhe si duhet
ecur né trotuar gé ato té mésojné sjelljen korrekte né trafikun rrugor.

Mbrojtja nga pirja pasive e duhanit

Pér hir té fémijés tuaj mos e lejoni pirjen e duhanit né banesé. Nése jeni
té detyruar té géndroni né hapésira té mbushura me tym duhani, shto-
het rreziku gé fémija juaj té vuaj nga ndonjé sémundje e organeve té
frymémarrjes. Pirja e cigareve mund té shkaktojé infeksione té veshéve dhe
syve. Cigaret dhe taketuket (tavllé duhani) duhet té lihen larg nga mundésia
e arritjes sé fémijéve ngase ekziston mundésia e helmimit prej tyre.

Kufizimi i konsumit té televizionit

Pér fémijét e vegjél shikimi i televizionit nuk éshté i domosdoshém por
magjeps (mahnités). Pasi gé fémijét e vegjél nuk éshté e mundur té
pérpunojné ngjarjet gjaté dy viteve té para nuk do té duhej té shikojné
televizionin. Nga mosha tre deri né moshén gjashté vjecare duhet té
shikojné mé sé shumti 30 minuta televizionin. Mirépo televizioni nuk e ka
vendin né dhomén e fémijés.

Fillimi i shéndetshém né jeté
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Té jeshisémuré

Pas muaijit té katért té jetés tek fémija fillon reduktimi i mbrojties nga antitrupat
e nénés, té cilét fémija i merr qysh nga trupi i nénés e pastaj edhe nga quméshti
i gjirit té nénés. Té jesh i sémuré éshté pjesé pérbérése e rritjes sé fémijéve, késhtu
zhvillohet dhe ushtrohet sistemi imun mbrojtés nga sémundjet tek fémijé.

Ftohja, zjarrmia dhe infeksionet e zorréve e lukthit

Sémundjet mé té shpeshta tek fémijét e vegjél jané sémundjet e ftohjes
si dhe infeksionet e zorréve e té lukthit. Njé fémijé ka zjarrmi, nése
temperatura e tij kalon mbi 38,0°Celsius. Pér njé temperaturé té larté flitet
kur temperatura éshté né mes te 37.5 dhe 38.0 °Celsius. Si temperaturé
normale konsiderohet ajo deri né 37.5 °Celsius.

llacet (Medikamentet) dhe trajtimi mjekésor

Né rast té sémundjes sé fémijés tuaj duhet té kérkoni mbéshtetje tek
mjeku i fémijés apo mjekja e fémijés tuaj. Si rrequll vlen: Sa mé i ri qé té
jeté fémija ag mé shpejté duhet kérkuar konsultimin mjekésoré né rast té
problemeve shéndetésore. Fémijés tuaj i jepniilagce (medikamente) té cilat
jané té rekomanduara nga njé person i specializuar.

Vémendja dhe mirémbajtja

Fémijét e sémuré jané shpesh té mérzitshém dhe nuk kané uri. Kjo éshté
normale. Kujdesuni qé fémija juaj té marr Iéngje té mjaftueshme. | dhuroni
vémendje té duhur ngase nga gjendja e sémuré reagon shpesh me
emocione dhe pér njé shérim té shpejté éshté e nevojshme aférsia dhe
ndjenja e sigurisé.
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Mjekja e fémijés apo
mjeku i fémijés

Ashtu si llogarisni veté gjaté ¢éshtjeve shéndetésore né mjekun tuaj familjar
apo né mjekjen tuaj familjare duhet té zgjidhni pér fémijén tuaj njé person
késhillues dhe shogérues pér ¢éshtjet e shéndetit apo trajtimit né rast té sé-
murjes.

Mbikéqyrja e shéndetit dhe e zhvillimit

Mjekja e fémijéve apo mjeku i fémijéve vleréson zhvillimin trupor, shpirtéror
dhe mendor té fémijés tuaj, kryen kontrollet profilaktike dhe i jep vaksinat.
Ju mund té pyetni mjeken tuaj té fémijés apo mjekun tuaj té fémijés nése
keni ndonjé shgetésim né lidhje me shéndetin apo zhvillimin e fémijés
tuaj. Kjo mundéson njé veprim té shpejté dhe té drejté nése fémija juaj apo
zhvillimi i tij nuk ka rrjedhé normale. Edhe pyetjet mbi dhénien e ushgimit
apo mbi gjumin mund t'ia parashtroni mjekes sé fémijés.

Fillimi i shéndetshém né jeté
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Mjekja e fémijés apo mjeku i fémijés si konsultim i paré
Drejtohuni né rast té njé problemi shéndetésor té fémijés tuaj pikésépari
gjithmoné mjekes sé fémijés apo mjekut té fémijés. Ju mund té telefononi
né ordinancé dhe té caktoni njé takim apo té késhilloheni né raste urgjente
pérmes telefonit. Edhe natén, gjaté fundjavés apo gjaté festave mund té
mésoni pérmes telefonit té ordinancés mjekésore se kush tjetér mund t'u
ndihmojé

Shpenzimet shéndetésore

Lajméroni fémijén tuaj qysh gjaté shtatzénisé tek njé sigurim i kujdesit shé-
ndetésor. Né Zvicér sigurimi i kujdesit shéndetésor éshté i obligueshém.
Fémija juaj éshté i siguruar miré me sigurimin e obligueshém té kujdesit
shéndetésor (KVG) ndaj sémundjeve dhe ndaj aksidentit. Shpenzimet e
vaksinimit dhe kontrollet profilaktike barten gjithashtu nga sigurimi i
kujdesit shéndetésor. Ju duhet té paguani shpenzimet vetjake prej 10%.

llacet (Medikamentet)

Nése fémija juaj ka nevojé pér ilace speciale atéheré kéto do té jepen nga
mjekja e fémijés apo mjeku i fémijés. Me njé receté té dhéné nga mjekja/u
mund ti merrni ilacet né barnatore. Sigurimi i kujdesit shéndetésor bart
shpenzimet e pjesshme té ilageve.

Rastet urgjente dhe numrat e urgjencés

Nése keni urgjencé shéndetésore e fémija juaj &shté i sémuré réndé apo i
aksidentuar, kontaktoni mjeken e fémijés apo mjekun e fémijés, shérbimin
urgjent té mjekéve té fémijéve né numrin e telefonit 061 261 15 15 apo
urgjencén sanitare né numrin e telefonit 144.

Né rast té urgjencés nga helmimi: Qendrén-Tox numri i telefonit 145.
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Kontrollet profilaktike

Né ¢cdo moshé ndodhin hapa mjaft té réndésishém té zhvillimit. Duke u nisur
nga ky kéndvéshtrim éshté vendimtare gé mundeésisht herét té zbulojmé até
qé bie né sy gjaté zhvillimit dhe fémija té marr ndihmén e duhur mjekésore.
Pikérisht pér kété arsye rekomandohen kontrolle mjekésore profilaktike té
rregullta pér fémijé.

Shoqérimi i zhvillimit té fémijés tuaj

Gjaté vitit té paré té jetés fémija juaj kalon népér shumé faza té zhvillimit,
Né pérputhje me kéto hapa té zhvillimit fémija juaj duhet té keté kontrolle
té shpeshta mjekésore. Késhtu fitoni ndjenjén e sigurisé se gjithcka shkon
mbaré. Kontrollet né vazhdim, duke filluar nga viti i dyté i jetés béhen né
intervale mé té médha kohore. Mjeku i fémijés, mjekja e fémijés vleréson
zhvillimin trupor té fémijés tuaj, lévizshméring, té dégjuarit, shikimin dhe
té folurit. Kontrollet profilaktike ofrojné mundésiné e konsultimit té temave
té ndryshme si té ushqyerit, vaksinimi, gjumi, sjellja apo edukimi.

Né vazhdim njé pasqyré e kontrolleve né intervale kohore:

1 jave
2 muai
4 muai
6 muai
9 muai
- 12 muai
= 18 muai
24 muai
= 3 vjet
= 4 vjet
= 6 vjet
= 10 vjet
| 12 vjet

— 14 vet

Fillimi i shéndetshém né jeté
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Vaksinimet e rekomanduara

Vaksinimet mund té mbrojné efektshém fémijén tuaj nga sémundje té
rénda dhe nga pasojat e tyre. Mjekja e fémijés apo mjeku i fémijés u ofron
informacione tjera dhe mund té pérgjigjet né pyetjet tuaj. .

Sipas planit zviceran té vaksinimit rekomandohen kéto vaksinime pér
foshnjén apo fémijén tuaj té vogél:

Mosha Vaksinimi VEGE

2/4/6 muaj - Difteri, tetanosi, kollé e miré (e bardhé) Tri vaksinime né interval
«Paralizimi i fémijéve, laringjitit Feler fore] by el

(pérmes Haemophilus influenzae tipi b)

«Pneumokok (vetém me 2/4 muaj)

12 muaj « Fruthi, shyta, fruthi tek néna

12-15 muaj « Pneumokoku, meningjit koku C

15-24 muaj - Difteri, tetanosi, kolli i miré (i bardhé) Vaksinime té sérishme
- Paralizimi i fémijéve, laringjitit
(pérmes Haemophilus influenzae tipi b)
« Fruthi, shyta, fruthi tek néna 2 doza

4-7 vjet - Difteri, tetanosi, pertusisi (kollé e bardhé) ~ Vaksinime té sérishme

«Paralizimi i fémijéve

« Fruthi, shyta, rubeola

Informacionet mbi sémundjet né vecanti

Vaksinime té kompensuar
pér fémijét e pa vaksinuar
deri tani

Difteri (Gryka e bardhé): Kjo sémundje e organeve té frymémarrjes mund
té marr rrjedhé vdekjeprurése dhe té merr frymén dhe té mbyté.

Tetanos (sharréza): Bakteret e tetanosit depértojné nga njé plagé né trup
dhe i sulmojné nervat. Kjo mund té sjellé ngérce té muskujve té pércjellé
me dhimbje té médha dhe mund té shpien deri né vdekje.

Pertusisi (Kolla e bardhé): Kolla e bardhé éshté njé sémundje tejet ngjitése
e organeve té frymémarrjes, e cila tek foshnjat mund té shpie né vdekje
pérmes ndaljes sé frymémarrjes.
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Meningjiti: Pezrmatimi i Iékurés sé trurit pérmes Haemophilus influenzae
Typ b: Kjo sémundje mund té keté si pasojé démtime té rénda dhe té
pérhershme dhe mund té shpie né vdekje.

Paralizimiifémijéve: Kjo sémundje pérmes paralizés mund té keté si pasojé
gjymtim dhe mund té shpie né vdekje.

Fruthi: Komplikime té& mundshme si njé pezmatim té trurit mund té kené si
pasojé gjymtim té pérhershém dhe mund té shpie né vdekje.

Shyta: Kjo sémundje mund té keté pér pasojé pezmatimin e Iékurés sé
trurit dhe mund té shpie né pengesa té pérhershme té dégjimit.

Rubeola: Sémundja éshté pér graté shtatzéné té pa vaksinuara né katér
muajt e paré shume e rrezikshme ngase mund té shpie deri te keq formime
té rénda tek fémija.

Pneumokoku: Kjo sémundje pérmes njé pezmatimi trunor apo njé helmimi
té gjakut mund té keté pér pasojé démtime té pérhershme dhe té shpie
né vdekje.

Meningjit koku C: Kjo sémundje pérmes njé pezmatimi trunor mund té
keté pér pasojé démtime té pérhershme dhe té shpie né vdekje.

Fillimi i shéndetshém né jeté
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Késhillimet dhe adresat

Késhillimore e nénave dhe té etérve

Pérvec kujdesit pediatrik késhillimi i nénave dhe etérve é&shté mbéshtetja
mé e réndésishme pér familjet me foshnje dhe fémijé té vegjél gé nga
lindja dhe deri sa t& hyjné né kopshtin e fémijéve. Késhillimoret né fjalé
i mbéshtesin nénat dhe etérit gjaté detyrave si prindér dhe pérkrahin
kontaktet me familjet tjera. Késhilltaret e nénave jané specialiste né fushat
si dhénia gji fémijés, té ushqyerit e fémijés, kujdesi ndaj fémijés, zhvillimi
dhe gjumi i fémijés, si dhe pér kontrollin e peshés dhe rritjen e fémijés, pér
shkollimin si dhe pér ¢éshtjet mjekésore. Oferta éshté e hapur pér té gjitha
familjet, shté pa pagesé né Basel dhe ofron:

e Konsulenca né zyrat e késhillimit me dhe pa termin
e Késhillime telefonike
e Konsultime me prindérit né shtépi

Mdtter- und Vaterberatung Basel-Stadt
Freie Strasse 35,4001 Basel, 3. Stock links
Telefon 061 690 26 90, Fax 061 690 26 91
info@muetterberatung-basel.ch,
www.muetterberatung-basel.ch

Késhillimet telefonike: e héné, e marté, e enjte, e premte prej orés 8-12, e
mérkuré 14-17

Késhillimorja né rrugén «Freie Strasse» éshté e hapur ¢do dité. Informacione
pér késhillimoret népér lagje gjeni né: www.muetterberatung-basel.ch

Késhillimore e dhénies sé gjirit té spitalit universitar té Bazelit

Njé késhilltare e diplomuar né ushqyerje dhe dhénie gji fémijés, ju mbé-
shtet né rast se keni pyetje apo probleme gjaté géndrimit tuaj né spital si
dhe pas daljes nga spitali.

Takimet sipas marréveshjes né telefonin: 061 265 90 94

Universitatsspital Basel
Frauenklinik

Spitalstrasse 21, 4056 Basel
Telefon Zentrale 061 265 25 25
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Mjeket e fémijéve dhe mjekét e fémijéve

Pér adresat e mjekeve té fémijéve dhe mjekéve té fémijéve konsultoni li-
brin e telefonit té kantonit Basel-Stadt duke kérkuar me fjalén orientuese
(Arzte sowie Kinder- und Jugendmedizin) Mjek si dhe Mjek té fémijéve e té
rinjve apo né fagen e internetit www.kindermedizin-regiobasel.ch

Shérbimi urgjent i mjekéve pér fémijé: Telefoni 061 261 15 15

Universitatskinderspital beider Basel (UKBB)

Spitalstrasse 33, 4056 Basel
Telefon 061 704 12 12
www.ukbb.ch
www.bewegter-lebensstart.ch

Kontrollet e dhémbéve pér fémijét e vegjél

Kontrolli vjetor falas pér fémijét e vegjél né Basel-Stadt mund té kryhet
tek ¢do dentiste SSO apo tek ¢do dentist SSO apo né klinikat shkollore té
dhémbéve né Bazel dhe Riehen.

Schulzahnklinik Basel, St. Alban-Vorstadt 12, 4010 Basel
Telefon 061 284 84 84, Fax 061 284 84 89
zkb-szk@bs.ch, www.zahnkliniken.bs.ch

Schulzahnklinik Riehen, Wettsteinstrasse 1, 4125 Riehen
Telefon 061 641 35 45, Fax 061 641 35 46
zkb-rs@bs.ch, www.zahnkliniken.bs.ch

Schweizerische Zahnarztegesellschaft (SSO) Sektion Basel
Birsigstrasse 2, 4054 Basel

Telefon 061 312 02 81, cdo dité nga ora 8 deri 10
sekretariat@sso-basel.ch, www.sso-basel.ch

Fillimi i shéndetshém né jeté
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Qendra pér mbéshtetje té hershme

Ofertat e gendrés pér mbéshtetje té& hershme i drejtohen familjeve me
bebe dhe fémijé té vegjél deri né moshén e hyrjes né foshnjore, gé kané
shgetésime pér zhvillimin e fémijéve dhe kané vendbanim né kantonin
Basel-Stadt.

Oferta pérfshin:

 Konsultimet e prindérve dhe pérfagésuesve ligjor té fémijéve mbi
¢éshtje té tilla si zhvillimi i fémijéve, gjuha dhe té folurit e fémijéve,
fémijét me aftési té kufizuara, edukimi i fémijéve, pérkrahja dhe
lehtésimet pér familjen

e Sqarime pér zhvillimin psikologjik té fémijés

e Sgarime logopedike

e Edukimi special i hershém

« Terapia logopedike

e Bashképunimi me dhe késhillimi nga specialistét né fazén e fémijérisé
sé hershme (p.sh. gjaté lojérave né grup, né gendra ditore....)

Pér prindérit me njé gjuhe té huaj dhe pérgjegjésit e edukimit kemi pér-
kthyese dhe pérkthyes né dispozicion. Né gendrén pér mbéshtetje té
hershme punojné punonjés té specializuar pér pedagogji shéruese,
psikolog dhe punonjés pér puné sociale. Ofertat jané zakonisht falas.

Zentrum fir Friihférderung, Abteilung Jugend- und Familienangebote
Elisabethenstrasse 51/Postfach, 4010 Basel

Telefon 061 267 85 01, Fax 061 267 84 96

zff@bs.ch, www.ed-bs.ch/jfs/jfa/zff

Nga e héna deri té premten, nga ora 8-11.30
E héné, E marté, E mérkuré, E premte: nga ora 13.30-17
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Pérkujdesja shtesé e fémijéve

Nése jeni duke punuar apo duke e kryer ndonjé kualifikim, atéheré pér
fémijén tuaj mund té kujdeset njé gendér ditore ose njé familje. Luteni té
informohuni me kohé mbi mundésité e pérkujdesjes sé fémijéve. Informa-
cionet mund ti gjeni prané vendit té& ndérmjetésimit té familjeve ditore
apo prané selisé sé familjeve ditore. Ofertat e pérkujdesjes jané me pa-
gesé. Shuma e pagesave éshté né varési té ardhurave té prindérve.

Ndérmjetésimi i vendeve dhe kontaktimi:

Vermittlungsstelle flir Tagesheime in Basel
Freie Strasse 35, Postfach, 4001 Basel
Telefon 061 267 46 14
vermittlung.tagesbetreuung@bs.ch
www.tagesbetreuung.bs.ch

Kontaktstelle Tagesbetreuung Riehen
Wettsteinstrasse 1, 4125 Riehen

Telefon 061 646 82 56
tagesbetreuung@riehen.ch, www.riehen.ch

Geschaftsstelle Tagesfamilien Basel-Stadt
Freie Strasse 35, Postfach, 4001 Basel

Telefon 061 260 20 60

info@tagesfamilien.org, www.tagesfamilien.org

Linget pér kujdesjen e fémijéve jashté familjes:

e Portali zviceran i kopshteve
www.kinderkrippen-online.ch/Kinderbetreuung/Basel-Stadt.aspx

e Liliptu pérkujdesja e fémijéve — Pérkujdesja e fémijéve né Zvicér:
http://kinderbetreuunglliliput.ch

» Shoqgata e familjeve ditore Zvicra veriperéndimore:
www.vtn.ch

e Platforma informative pér pérkujdesjen e fémijéve:
www.kissnordwestschweiz.ch

« |G Spielgruppen Schweiz
www.spielgruppe.ch

Fillimi i shéndetshém né jeté
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Gjimnastika néné-babé-fémijé

Lévizja e pérbashkét e forcon marrédhénien né mes té prindérve dhe
fémijés, i pérgjigjet déshirés sé fémijés pér lévizje dhe mbéshtet shéndetin
e prindérve dhe té fémijéve. Ofertat pér gjimnastiké néné-babé-fémijé
organizojné, né asociacionin e gjimnastikés Basel-Stdt, shogata té ndryshme
té gjimnastikés né lagje. Katérmbédhjeté gendra pér takime né lagjet e
Baselit ofrojné shérbime té ndryshme pér prindérit me fémijét e tyre.

Geschaftsstelle Turnverband Basel-Stadt
Postfach 571, 4005 Basel, geschaeftsstelle@tv-bs.ch
www.turnverband-basel-stadt.ch

Qendrat pér takime né lagjet e Baselit
www.quartiertreffpunktebasel.ch

Gjetja e kursit té pérshtatshém pér gjermanisht

Késhillimorja pér té huajt GGG ju ndihmon pa pagesé né 15 gjuhé pér ta
gjetur njé kurs té gjuhés gjermane.

GGG Auslanderberatung
Eulerstrasse 26, 4051 Basel
Telefon 061 206 92 22
info@ggg-ab.ch, www.ggg-ab.ch

Orarii punés: Nga e héna deri té premten, nga ora 9-11 dhe nga ora 14-18
Njé pérmbledhje té kurseve té gjuhés gjermane né rajonin e Baselit e
gjeni né: www.integration-bsbl.ch

Huazimi i librave, muzikés dhe DVD-ve

GGG Stadtbibliotheken Basel

Né kuadér té bibliotekave t& GGG né gytetin e Baselit funksionojné:
biblioteka gendrore me gjashté degét e saj né lagjet e gytetit. Nése keni
vendbanim né kantonin e Bazelit, abonimi pér fémijé éshté falas.

GGG Stadtbibliothek Zentrum

Im Schmiedenhof 10 (Rimelinsplatz), 4051 Basel

Telefon 061 264 11 11, Fax 061 264 11 90
info@stadtbibliothekbasel.ch, www.stadtbibliothekbasel.ch

Orari i punés: E héné nga ora 14-18.30, E marté, e mérkuré, e premte nga
ora 10-18.30, E enjte nga ora 10-20, E shtuné nga ora 10-17
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Gemeindebibliothek Riehen
Biblioteka lokale né Riehen éshté njé biblioteké publike me nga njé degé
né Riehen dhe né gendrén «Rauracherzentrumy.

Bibliothek Dorf

Baselstrasse 12,4125 Riehen

Telefon 061 646 82 39

gemeindebibliothek@riehen.ch, www.gemeindebibliothekriehen.ch

Orari i bibliotekés: e héné, e mérkuré, e premte prej orés 14.30-18.30; e
marté 14.30-21.00, e enjte 9-11 dhe 14.30-18.30, e shtuné 10-12.30

JUKIBU

JUKIBU - Biblioteka ndérkulturore pér fémijé dhe té rinj huazon libra, CD
dhe DVD né mbi 50 gjuhé té ndryshme. Ve¢ késaj organizohen edhe lexi-
me, tema té ndryshme apo guida pér shkolla. Huazimi né biblioteké kush-
ton 5 franka né vit. Poseduesit e «Familienpass» kané zbritje.

JUKIBU

Elsdsserstrasse 7, 4056 Basel
Telefon 061 322 63 19
info@jukibu.ch, www.jukibu.ch

Orari i bibliotekés: nga e martja deri té premten prej orés 15-18, e shtuné
prej orés 10-12

w - _—
Mi

I-.'-n.; P’ 1,:‘@

Fillimi i shéndetshém né jeté

33

Késhillimet / adresat



Adresa

Gesundheitsdepartement des Kantons Basel-Stadt
Bereich Gesundheitsdienste

Abteilung Pravention

St. Alban-Vorstadt 19

CH-4052 Basel

Tel 061 267 45 20

abteilung.praevention@bs.ch

www.gesundheit.bs.ch
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