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BIPAREZIN.

Danasina zanyariyan

Agahiyén giring ser Koronavayrusa nd @ li bara rézikén ser reftar G paqijiyé.

Hun ¢i dikarin bikin?

Sopandina rézikén reftar G paqijiyé bidominin. Em naxwazin koronavayrusa ni disan belav
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Berbelavtirin pirs 0 bersivén ser koronavayrusa nu

Koseya Federal ji 11 meha Gulané ve ré li ber kiryarén pirtir hésan dike: zarok ( ciwanén heya pola 9
dikarin vegerin dibistané. Firoggeh, bazar, muze, pirtGkxane 0 xwaringeh dikarin li gor racavkirina rijd a
bernameyén parastiné disan vebibin.

Koseya Federal hin ji rewsa li Swisé weki awarte destebendi dike.

Sopandina rézikén reftar 0 paqijiyé bidominin. Bi gisti, koronavayrusa n( divé disan belavtir nebe.

Jégirbdn G metirsi

Cima ev rézikén paqijiyé G reftaré geleki giring in?

Koronavayrusa nd vayruseke nd ye ku hin mirov nikariye berxwedaneke ewle (mekanismeke
bergiriyé) bo wé hebe. Ew dikare bibe hokara gelek tagban i nexwesiyan. Loma em divé heya
ku dibe berbelavblna Koronavayrusa ni kém bikin.

Em bi taybet divé wan kesan biparézin ku geleki pirtir dikevin ber metirsiya nexwesiya giran. Ew ji
kesén i 65 sali hevraztir G yén bi nexwesiyén ji beré ve ne. Pésmercji evin:

Ev kes hene:

Kesén 65 sali G jortir

Kesén mezinsal ku mercén wan én ji beré ve hene:

Tansiyona joré ya xwineé,

Nexwesiya sekir,

Nexwesiyén dili-damari,

Nexwesiyén demdiréj én béhnkisandiné,

Pencesér G

Nexwesi 0 dermanén ku pergala ewleblné lawaz dikin.
e Krebs

Yan bi:
o kés G giraniya wan pirr zéde ye (gelewbin, BMI ji 40’1 yan pirtir)

Eger hin pistrast ninin h(n yek ji kesén bi taybet ziyanbar in, ji kerema xwe bi bijiské xwe re
péwendiyé ¢ébikin.

Eger em hem( rézikén reftar G paqijiyé bisopinin, em dikarin van kesan ji bastir biparézin. Bi vi awayf,
em dikarin arikar bin ji pistrast bikin kesén xwedanén nexwesiyén giran ji dikarin li cihén tendurisityé
bas werin dermankirin. Ev ji ber wé ye ku di yekeyén muqateb(na taybet de, odeyén dermankiriné 0
dezgehén béhnkisandiné ne gelek in.

Gelo hlin ji 65 sali jortir in yan yvek ji mercén jéré diyarbyi yén ji beré ve li bal we hene?

Loma hin kiryarén jéré bi kar tén:

e Han dikarin ji mala xwe derkevin I& divé han rézikén reftar 0 pagijiyé bisopinin. Negin
cihén girse 1é heye (wek minak, rawestgehén trené, veguhestinén gisti) 0 demjimérén
xiyavan bi girse ne (wek minak, kirrinén semiyé, civina gel)

o Péwendiyén nepéwist nekin G heri kém 2 metroyan ji kesén din ddr biminin.

e Eger mimkin e, ji hevaleki yan ciraneki daxwaz bikin kirrina we bike yan bi interneti yan
telefoni siparis bikin. H(n dikarin xizmetén pistevaniyé ji ji cendin saziyan, bi réya
rayedarén xwe yén xwecihi yan interneté peyda bikin.

e Bo hevditinén kari yan taybet, tercih bikin bi telefon, Skype yan amireke weki wan pék
were.

Eger pédiviya we bi ditina bijiskeki heye, bi erebeya xwe, dugerxe yan ji bi peyati bigin. Eger ev
mimkin nine, wé demé taksiyeké bigirin.
Herl kém du metroyan ji kesén din ddr bin O rézikén paqijiyé bisopinin.
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Tewsiye: Eger ddrb(n mimkin nine, devpécan lédin.
Eger h(in ser kar in 0 ji ber nexwesiya beré li ber metirsiyé ne, karsazé we divé we biparéze.

Han dikarin bi réya Unia Switzerland zanyariyén sidmend peyda bikin: Mafén we li ser kar
https://www.unia.ch/de/arbeitswelt/von-a-z/coronavirus

Gelo yek yan gend nisaneyén nexwesiyé weki kuxik (bi gelemperi ziwa), gewri-és, béhn ¢ikin, ta, hisa
weki tayé, ésa masilleyan yan ji nigkéve jidestdayina hisa béhné G/yan ¢ésté yén we hene? Eger
hene wé demé demildest ji bijiské xwe yan nexwegxaneyé re telefon bikin. Hetani eger dawiya
hefteyé ji be. Nisaneyén xwe wesif bikin 0 bibé&jin ku h(n Ii ber metirsiya mezin de ne.

Koronavayrusa nl cawan té veguhestin?

Koronavayrusa na pirtir bi réya bi hev re bina demdiréj t& veguhestin: Eger hGin bi keseki xwes re ji 2
metroyan.

Veguhestin wiha pék té

o bi dilopkeyan: Eger kesé nexwes bibénije yan bikuxe, vayrus dikare rasterast bikeve ser
pirtikén poz, dev yan ¢avén kesén din.

e Dbiréya destan: dilopkeyén taskiriné ji kuxin G bénijiné dikarin ser destan bin. Yan kesek
desté xwe li rGvekeké bide ku vayrusser hebin. Dema mirov desté xwe li dev, poz yan gavan
dide ew digihije wan.

Kingé hidn jéqir in?

Agahdar bin her kesé ku tOsi Koronavayrusa nl bibe heya demeke diréj jégir e. Yané:
¢ Rojekeé beriya nisane dest pé bibin — yané, beriya hiin pé bihesin tis blne.
* Hevdem ku nisaneyén we hebin, hiin bi awayé taybet jégir in.
¢ Heya 48 demjiméran pisti h(n hest dikin disan bi gisti tendurist in.
Loma jev ddr biminin G bi rékGpéki destén xwe bi sablné bison.

Gelo divé hema kes li nava gelheyé de devpécan |édin?

Na, em li kesén tendurist tewsiye nakin li nava gelheyé de devpécan lédin. Ev wan hemberi tGgblna
koronavayrusa na bi gasi tér naparéze. Awarte: meger ku diirb{in mimkin nebe.

Lé, devpéc dikare pésiyé bigire ku kesé ji beré ve tisblyi kesén din tlsi nexwesiyé neke.

Herwiha: Rézikén darbiin G paqijiyé bisopinin.

Her kesek divé wisan reftar bike ku weki tiis baye!

Li malé biminin.

Destén xwe bi basi 0 réklpéki bi sablné bison.

Eger han necar ji apartimané xwe derkevin: heri kém 2 metroyan ji kesén din ddr bin.

Ji komén gel ddr bin.

Komén ji 5 kesTi pirtir génekin.

Hetani di komén picik de, hertim 2 metroyan ji hevdu dar bin.

Tené wé demé serdana nivisgeha bijiskeki bo emeliyaté yan karé lezgin bikin ku hevditina we
diyar bdbe.
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Nisane, téderxistin i dermankirin

Nisaneyén nexwesiya koronavayrusa n( ci ne?

Bi pirani nisaneyén jéré radidin: Nisaneyén geleki kém

«  Kuxin (pirtir ziwa) + Serés

+ Gewri-és * Nisaneyén mehde 0 rlviyan
* Kém anina nefesé * Werimin

» ta, hisa weki tayé, o Xizezixkirin

+ Esa mas(leyan

Ji niska ve jidestdana hisa bihnkirin 0/an
tamkiriné

Nisane ji héla giranblné ve cur bi cur in 0 dikarin asay1i ji bin. Dijwariyén weki tengenefesé ji mimkin in.

Eger yek yan ¢end nisaneyén asayi yén nexwesiyé li bal we hebin, renge we koronavayrusa nd
girtibe.

Eger wisan be:
¢ Li malé biminin.
¢ Bi bijiskeki yan pisporeki mugatebiina tenduristiyé re péwendiyé ¢ébikin 0 bipirsin divé
han werin testkirin yan na.
o Destarén "cudabiné" bixwinin (http://www.bag.admin.ch/neues-coronavirus-downloads) G
bi berdewami wan bigopinin.

Eger hin ji 65 sali jortir in yan ji beré ve nexwesiya we heye, yén jéré bi kar tén: Eger yek yan
¢end nigsaneyén asayi yén nexwesiyé li bal we hene, demildest ji bijigskeki re telefon bikin.
Hetani eger dawiya hefteyé ji be.

Gelo hlin pistrast ninin cawan reftar bikin?

Bi kontrolkirina koronavayrusé li https://check.bag-coronavirus.ch/screening, pisti dayina bersiva ¢end
pirsan, hiin & bo karé ji Nivisgeha Federal a Tenduristiya Gisti (bi Almani, Fransi, Ttali ¢ Inglisf)
tewsiyeyan wergirin.

Ser malpera Kantona Vaud’é li https://coronavirus.unisante.ch/evaluation hin dikarin kontrola
koronayé bi 8 zimanén din peyda bikin.

Kontrola koronavayrusé li siina tewsiyeyén bijiski yén pisporane, téderxistin yan dermankirina
nexwesiyé nine. Nisaneyén ku li besa kontrolé de wesif blne dikarin tékildari nexwesiyén din ji bin ku
pédiviya wan bé rébazén cuda hene.

Eger her yek ji niganeyén giring yén nexwesgiyén li bal we hebin ku xeratir dibin yan we negiran dikin
hertim bi bijiskeki re bigéwirin.

Nexwesiva koronaya nd cawan té dermankirin?

Derman tené di qasa rakirina nisaneyan kémsinor e. Kesén nexwes ji bo parastina kesén din tén
cudakirin. Eger nexwest giran be, bi gelemperi xwedikirina li yekeya besa taybet péwist e. Renge
badayina sexte péwist be.

Gelo gazindeyén we hene, his dikin nexwes in yan nisaneyén ku tékildari koronavayrusa n(i ne?

Gazindeyén tenduristiyé, nexwesi ( nisaneyén ne-tékildari koronavayrusa na divé cidi werin ditin (
derman bibin. Arikariyé wergirin G geleki li bendé neminin: ji bijiskeki re telefon bikin.
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Agahiyén pirtir

Gelo divé li veguhestina gisti siwar nebin, bi taybet di demjimérén ku xiyavan bi girse ye?

Veguhestina gisti dikarin bi kar binin bi mercé ku rézikén reftar O pagijiyé ragav bikin. HOn divé di
demjimérén ku xiyavan bi girse ne eger mimkin be li veguhestina gisti siwar nebin. Eger ev mimkin
nine, han divé kiryarén li bernameya parastiné ya sirketa veguhestina gisti bisopinin.

BAG bi berdewami tewsiye dike ku kesén bi taybet ziyanbar heya ku mimkin e li veguhestina gisti
siwar nebin.

Gelo eger ez nikarim dlrblna 2 metroyan pék binin divé li tren, otobls van tramé de devpécé Iédim?

Gerek nine di veguhestina gisti ya hineki kém-kes de devpéca pagqijiyé 1édin. Hin divé di demjimérén
xiyavan bi girse ne de devpéca paqijiyé 1édin.

Civinén ji 5 kesi pirtir gedexe ne.

Li roja 20 Adara 2020’1, Konseya Federal (Bundesrat) ragihand civinén ji 5 kesf pirtir gedexe ne.
Mebesta me ji gisti bané, cihén gisti, peyaré, park 0 tistén wiha ne. Eger h(in bi kesén din re hevditiné
dikin, hdn divé hertim bi gasi 2 metroyan jé dar bin. Eger hiin vé navberé ragav nekin, h(n & cezayé
diravi bidin. Ev én jéré hin 7 bo kesén di hem( emri de ne: gedexe 0 kiryarén Konseya Federal 0 hem(
tewsiyeyan ragav bikin. Xwe biparézin G tu kesT t0s nekin!

Eger li nexwesxaneyé bi zimané min neaxivin yan fém nekin ez ci dikarim bikim?

Hema ji destpéké ve daxwaza wergéreki devki bikin. Bi réya telefoné ji xizmetén wergeré hene. Eger ji
wergérén pispor re telefon kirin, hiin divé xizmén xwe neyinin nava civiné 0 ew & hemberi tisbiné
werin parastin. Mafé wan e li dema mudaxileya bijiski de fém bikin 0 werin fémkirin. Karmendén
nexwesxaneyé agahdar bikin ku mesrefa wergera devki li dema geyrana Koronayé stuyé sigorteya
tenduristiyé ye.

Gelo hlin necar in li malé biminin (0 pédiviya we bi xwarin an dermani heye?
Yan hdn hez dikin arikariyé bikin?

Li dorbera xwe ya nézik binérin:

e Gelo dikarin ji keseki daxwaza arikariyé bikin?
e Yan gelo kesek heye hiin arikariya xwe péskés bikin?
Bijareyén pirtir:

» Birayedaré xwe yé xwecihi re péwendiyé ¢ébikin
* App’a «Five up» bidin bikaranin.
»  Ser www.hilf-jetzt.ch / www.aide-maintenant.ch I& binérin.

Yén jéré hin ji di vé gargoveyé de bi kar tén: Rézikén reftar G pagijiyé divé hertim werin misogerkirin G
ragavkirin.

Gelo zarokén we hene?

Divé dapir 0 bapir yan kesén din én bi taybet ziyanbar li zarokan muqate nebin. Pistrast bin zarok di
komén heri zéde pénc kesi dq dilizin. Komén zarokan divé bi hev re werin ragiritin, wek minak, heman
zarok hertim bi hev re bilizin. U dema zarok bi hev re dilizin, kesén mezin divé li nava wan de nebin.

Gelo hdn negiran in yan pédiviya we heye bi keseki re biaixivin?

Li vir hGn & agahaiyan peyda bikin:
e Liinterneté ser www.dureschnufe.ch / www.santepsy.ch / www.salutepsi.ch
o Rawéjkariya telefoni bi143 (Die Dargebotene Hand)
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Gelo han li malé his dikin bin gefé de ne? Gelo hdn li da arikari yan parastiné ne?
o  Ser www.opferhilfe-schweiz.ch / www.aide-aux-victimes.ch / www.aiuto-alle-vittime.ch hiin é
hejmara telefoné (0 navnisana e-nameya tewsiyeyan 0 parastiné bi away bénav li seranseré
Swisé peyda bikin.
o Bo dema Lezgin, ji polis re telefon bikin: hejjmara telefona 117

Hejmarén telefonén din én giring:

o Telefona lezgin a ambilansé (Sanitatsnotruf) 144: Ev li seranseré Swisé bi sev ( roj bo
hem karén lezgin én bijiskiyé amade ye.

o Xeta agahiyan ser Koronavayrusa nQ: bi hejmara 058 463 00 00 bersiva pirsén ser
Koronavayrusa nd tén dayin.

o Xeta taybet a Koronayé ya HEKS/EPER’é bi 10 zimanan (Albani / Erebi / Bosni-Serbi-
Krwati / Kurdi / Farisi, Deri / Portegali / Spani / Tamili / Tigrini / Tirki): hejmara 0800 266 785
ser pirsén Rewsa Koronavayrusé li Swisé bersivapirsan dide G zanyariyén ser pésniyarén
arikariyé pék tine. Zanyariyén pirtir li vir hene : https://www.heks.ch/was-wir-tun/heks-
mehrsprachiges-hilfetelefon#plakate-und-videos

o Eger bijiské we yé malbaté tuneye: Megate bi hejmara 0844 844 911 bi sev @ roj, 7 rojén
hefteyé, 365 rojén salé bo we ye.

Vegerina ser kar

Dema sirket 0 dezgeh disan vedibin, gel dé disan bikeve liv (1 tevgeré. Sirket divé bastirin kiryarén
mimkin bikin ku karmend 0 migteriyan ji tGsblna koronavayrusé biparézin. Bo vé armancé, divé ew
bernameyén parastiné dayinin.

Koronavayrusa ni ¢i ye?
SARS-CoV-2 ¢i ye i COVID-19 ¢i ye?

Koronavayrusa n( li dawiya sala 2019 ji ber z&deblna derasayi ya nexwesiya singésé li bajaré
navendi yé Ciné Wuhan’é hat ditin. Navé SARS-CoV-2 li vayrusé kirin (0 ji heman malbaté ye ku
patojenén "Sendroma Béhnkisandiné ya Rojhilata Naviné" MERS G "Sendroma Béhnkisandina Geleki
Diwar" SARS ye.

Li roja 11 Sibata 2020’1, Réxistina Cithani ya Tenduristiyé bi awayé fermi nav li vé nexwesiya ji
koronavayrus kir: COVID-19, kurteya «nexwesiya koronavayrusa 2019» yan bi Almani “Coronavirus-
Krankheit 2019

Agahiyén ku niha hene nisan didin heywanan ev vayrus derbasi mirovan kirine 0 niha ji kesekT li
keseki din té veguhestin. Jédera wé ya xwecihi ihtimal e masiyek (0 bazareke heywanan li bajaré
Wuhan’é be, ku ji wé hingé ve rayedarén Ciné girtiye.

Agahiyén pirtir: www.bag-coronavirus.ch

www.bag.admin.ch/neues-coronavirus
(Almani, Fransi, Ttaliyayi, Inglisi)

v Schweizerische Eidgenossenschaft Bundesamt fiir Gesundheit BAG

Confédération suisse Office fédéral de la santé publique OFSP
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