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BIPAREZIN.

Ji her demé giringtir: rawestandina zédebina hejmara tagbné.

Jev dir bin.

Eger nigsaneyén
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Di destmaleké yan
nava eniska xwe de
bikuxin an bibénijin.

www.foph-coronavirus.ch
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Bo rawestaandina
zincireya péketiné:
Swis Kovid App
daxinin G galak bikin.
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Tené pisti tomarkirina
telefoni serdana

nivisgeha bijiskan an
besa lezgin bikin.
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Eger darbdn mimkin nine,
devpécan lédin.

Destén xwe bas bison.
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Eger test eréni ye:
Hdn cuda dibin.

Eger bi kesé ku testa
wi eréni ye re péwendi
heblye, han tén
varéz/keretinekirin.


http://www.foph-coronavirus.ch/

Berbelavtirin pirs G bersivén ser koronavayrusa ni

Digel hésanbina kiryarén bo parastina gel ji koronavayrusa n(, disan gelek kes li cihén gisti tén O
digin. Bundesrat dé bi girani xwe bispére berdewamiya berpirsyariya kesane. Rézikén pagjiyé 0 reftar
herwiha tégehén parastiné tistén sereke ne 0 bo pésilégirtina tdsblna na artkariyé dikin.

Berpirsyariya kesane giring dimine: bastirin ré bo parastina we diji péketina nexwesiyé sistina
destan bi rékpéki bi sablné 0 xwe ddr histin e.

Eger dlarbldna 1.5 metroyi tunebe, metirsiya berbicav a tisb(né heye. Ev dikare her gavé rQ bide, bi
taybet di veguhestina gisti de. Bundesrat'é bi ditina zédeblna seferan (0 zédeblna hejmara tisblyan
ji niveka meha Hezirané ve kiryarén parastiné zéde kir G biryar da ji 6 Tirmeha 2020’7 ve Iédana
devpécan li veguhestina gistl bi necari bike.

Jégirbln O metirsi

Cima ev rézikén paqijivé G reftaré geleki giring in?

Koronavayrusa nQ vayruseke nQ ye ku hin mirov nikariye berxwedaneke ewle (mekanismeke
bergiriyé) bo wé hebe. Ew dikare bibe hokara gelek tagbdn G nexwegiyan. Loma em divé heya ku
dibe berbelavblna Koronavayrusa nd kém bikin.

Em bi taybet divé wan kesan biparézin ku geleki pirtir dikevin ber metirsiya nexwesiya giran. Ew ji
kesén i 65 sali hevraztir 0 yén bi nexwesiyén ji beré ve ne. Pésmercjievin:

Ev kes hene:

e Kesén 65 sali O jortir

e Jinén ducani

e Kesén mezinsal ku mercén wan én ji beré ve hene:

o Tansiyona joré ya xwiné,

Nexwesiyén dili-damari,
Nexwesiya sekir,
Nexwesiyén demdiréj én béhnkisandiné,
Qansér
Nexwesi G dermanén ku pergala ewlebiné lawaz dikin.
kés O giraniya wan pirr zéde ye (gelewbin, BMI ji 40’1 yan pirtir)

O O O O O O

Eger hin pistrast ninin hdn yek ji kesén bi taybet ziyanbar in, ji kerema xwe bi bijiské xwe re
péwendiyé ¢ébikin.

Eger em hem rézikén pagijiyé G reftar bisopinin, em dikarin van kesan ji bastir biparézin. Bi vi awayf,
em dikarin arikar bin jT pistrast bikin kesén xwedanén nexwesiyén giran ji dikarin li cihnén tendurisityé
bas werin dermankirin. Ev ji ber wé ye ku di yekeyén muqatebina taybet de, odeyén dermankiriné @
dezgehén béhnkisandiné ne gelek in.

Gelo hidn ji 65 sali jortir yan ducani ne yan vek ji mercén jéré diyarblyi yén ji beré ve li bal we hene?
Ev nisan dide hin cawan dikarin xwe biparézin:

Bastirin ré bo parastina xwe hemberi tisblné ev e rézikén pagijiyé G reftaré bisopinin. Tewsiyeyén
jéré bi kar tén:

e BirékOpéki 0 bas destén xwe bi sab(iné bison.

e Ji kesén din bi ddr bimine (heri kém 1.5 méétre)

e Lédana necari ya devpécan li veguhestina gisti de bisopinin.

e Dema hevditina hevalén yan malbata xwe ji rézikén paqiiyé G reftaré bisopinin. Wek
minak, dema hildana xwariné dest li heman kér U ¢etelé nedin, ji heman avxuré avé
venexwin 0 hwd.

e Didemén ku veguhestina gisti gelleki gelebalix e & siwar nebin (wek minak, demén
girseyi li veguhestina gistl yan li rawestgeha trené, kirrina li rojén semiyé). L&, eger han li
cihekT gelleki gelebalix in G nikarin darblna péwist pék binin, em tewsiye dikin devpéceke
pagqijiyé 1édin.

Gelo yek yan ¢end nisaneyén nexwesiyé weki kuxin (pirtir ziwa), gewri-&s, kém anina béhné, singés,
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ta yan ji nigska ve jidestdana hisa bihnkirin 0/an tamkiriné di we de hene? Eger hene wé demé
demildest ji bijiské xwe yan nexwegxaneyé re telefon bikin. Hetani eger dawiya hefteyé ji be.
Nisaneyén xwe wesif bikin 0 bibé&jin ku hdn li ber metirsiya mezin de ne.

Hdn ducani ne 0 renge li ber metirsiya taybet a qurrblina nexwesiya Kovid-19’é. Pédiviya we heye ji ci
agahdar bibin?

Eger hGin ducani ne, divé eger mimkin e hiin xwe hemberi tigblna koronavayrusa na biparézin. Loma
em tewsiye dikin hin gotinén me bo kesén li ber metirsiya taybet bisopinin (li bersiva beré binérin).

Karsazé we li gor Qan(ina Parastina Dayiktiyé necar e li cihé kar we, weki jineke ducani, pistrast bike
bi bastirin awaya mimkin hemberi tisblna koronavayrusé tén parastin. Eger ev mimkin bene, karsazé
we divé réyén slina wé péskési we bike. Eger domandina karé we mimkin nebe, pisporé/a jinan dikare
destlra gedexeya karkiriné bide we.

Li gor destkeftén n(, eger hin ducani ne, nexwesiya koronavayrusé dikare bibe sebeba pévajoyeke
cidi a nexwesiyé, bi taybet eger, wek minak, késa we zé&de be, temené we joré be yan hin nexwesiyén
we hebin. Niha, hin gellek pirsén bé bersiv ser ducanibliné O Kovid-19’é hene. L&, dayik ( zarok divé
bo hemeteb(né bikevin bin parastina taybet.

Eger nisaneyén nexwesiyé di we de hebin, demildest bo axaftina ser gavén péwist ji pisporé/a jinan re
telefon bikin.

Koronavayrusa nl cawa té veguhestin?

Koronavayrusa n0 dikare bi vi awayi té veguhestin:

e Eger péwendi nézik G diréj be: Eger hGin béyf parastin (wek minak, diwaref navberé yan her
du kes ji devpécé Iédin) bi gasi 1.5 kémtir ji keseki tasb0yi ddr bin. HOn her ¢igasi pirtir néiki
kesé/a tisbyi bin, pirtir ihntimal e hGn pé bikevin.

o bi dilopkeyan: Eger kesé nexwes bibénije yan bikuxe, vayrus dikare rasterast bikeve ser
pirtikén poz, dev yan ¢avén kesén din.

e Dbiréya destan: dilopkeyén tigskiriné ji kuxin G bénijiné dikarin ser destan bin. Yan kesek
desté xwe li rivekeké bide ku vayrusser hebin. Dema mirov desté xwe li dev, poz yan gavan
dide ew digihije wan.

Kingé hin jégir in?

Agahdar bin her kesé ku tisi Koronavayrusa nd bibe heya demeke diréj jégir e. Yané:
* Rojeké beriya nisane dest pé bibin — yané, beriya h(in pé bihesin tis blne.
* Hevdem ku nigsaneyén we hebin, hiin bi awayé taybet jégir in.
* Heya 48 demjiméran pisti h(n hest dikin disan bi gisti tendurist in.

Nisane, téderxistin 0 dermankirin

Nisaneyén nexwesiya koronavayrusa nd ci ne?

Bi pirani nisaneyén jéré radidin: Herwiha, nisaneyén jéré ji mimkin 0 pékan in:
*  Kuxin (pirtir ziwa) + Serés
+  Gewri-és + Lawazbidna gistl, béhedart
+ Kém anina nefesé * Nisaneyén mehde 0 rlviyan
+ Singés (dilhevketin, veresin, vijikib(n, zikés)
« Ta +  Xizezixkirin
« Jinigka ve jidestdana hisa bihnkirin « Esa masileyan
tamkiriné +  Sorikb(ina post

Nisane ji héla giranb(né ve cur bi cur in ( dikarin asayf ji bin. Dijwariyén weki tengenefesé ji mimkin in.

Eger yek yan ¢cend nisaneyén asayi yén nexwesiyé li bal we hebin, renge we koronavayrusa nd
girtibe.
Eger wisan be:
e Limalé biminin G ji her cure péwendiya bi kesén din re dir bin.
e Kontrola koronavayrusé bikin (li [inkén malperé li benda din binérin) yan ji bijigké xwe re
telefon bikin.
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Bersiva hemii pirsan li kontrola online yan ser telefoné bi bastirin awa bidin. Li dawiya
kontrolé, hian tewsiyeyeké bo pékaniné 0 destiiran bo xwe testkiriné wergirin.

e Destiarén "cudabiné” bixwinin (www.bag.admin.ch/neues-coronavirus-downlaods) @ bi
berdewami wan bisopinin.

Eger han ji 65 sali jortir in yan ji beré ve nexwesgiya we heye, yén jéré bi kar tén: Eger yek yan
¢end nisaneyén asayi yén nexwesiyé li bal we hene, demildest ji bijiskeki re telefon bikin.
Hetani eger dawiya hefteyé ji be.

Gelo hdn pistrast ninin cawa reftar bikin?

Bi kontrolkirina koronavayrusé li https://check.bag-coronavirus.ch/screening, pisti dayina bersiva ¢end
pirsan, hin & bo karé ji Nivisgeha Federal a Tenduristiya Gisti (bi Almanti, Franst, Itali G Inglist)
tewsiyeyan wergirin.

Ser malpera Kantona Vaud’é li https://coronavirus.unisante.ch/evaluation hn dikarin kontrola
koronayé bi 8 zimanén din peyda bikin.

Kontrola koronavayrusé li sna tewsiyeyén bijiski yén pisporane, téderxistin yan dermankirina
nexwesiyé nine. Nisaneyén ku li besa kontrolé de wesif bane dikarin tékildari nexwesiyén din ji bin ku
pédiviya wan bé rébazén cuda hene.

Eger her yek ji nisaneyén giring yén nexwesiyén li bal we hebin ku xeratir dibin yan we negiran dikin
hertim bi bijiskeki re bigséwirin.

Nisaneyén zaroka min a jér 12 sali hene. Divé em ci bikin? Gelo ew dikare bice dibistané yan koma
mugateya zarokan?

Li gor n(tirin zaninan, zarok ji dikarin bi koronavayrusa n( bikevin. L&, zarokén jér 12 sali ji nGciwan 0
mezinan kémtir nisaneyén wan hene 0 kémtir ihtimal e ku kesén din tlgi vayrusé bikin.

Rewsa 1: Nisaneyén zaroké O kesén péwendiyé hebin

Nisaneyén tasblna ihtimali ya zaroka we bi koronavayrusa nQ heye 0 péwendiyén wi yan wé bi
keseki heblye ku bi nisaneyén tasblné ye (zaroka ji 12 sali jortir yan mezinek). Eger wisan be, gavén
din girédayl encamén testén wi kest ye ku péwendiya wi ya nézik heblye:

e Eger encama testa kesé péwendiya nézik eré be: divé zaroka li malé bimine  bi
séwirmendiya bijiské zarokan dé were testkirin. Hin & ser ddmahika rébazé ji bijiské zarokan
zanyariyan wergirin.

e Eger encama testa kesé péwendiya nézik neyini be: zaroka we dikare tené pisti wé vegere
dibistané yan muqgateya zarokan ku di 24 demjimérén dawin de ta G germaya wi nemabe yan
kuxika wi bi qasT berbigav pag bilbe.

Rewsa 2: Zarokén bi nigsane, béyi péwendiya bi kesén nexwes

Nisaneyén tasbina ihtimali yén zaroka we bi koronavayrusé hebe, I& péwendiyén wi yan wé bi keseki
re tuneblye ku bi nisaneyén tdgb(né ye (zaroka ji 12 sali jortir yan mezinek). Eger wisan be, gavén
din girédayi nisaneyan 0 rewsa tenduristiya zaroka we ne:

¢ Nisaneyén zaroka we yén sermaya navgin hebin (hatina ava poz G/yan gewri-és (/yan
kuxika sivik) 0 di tenduristiya bas a asayi de ye: zaroka we dikare ¢lyina dibistané yan
mugateya tenduristiyé bidomine.

e Ta 0 germaya zaroka we heye 0 di rewsa bas a tenduristiyé de ye: divé zaroka we li malé
bimine. Ew dikare tené pisti wé vegere dibistané yan mugateya zarokan ku di 24 demjimérén
dawin de ta 0 germaya wi nemabe. Eger germaya zaroké bi gasi sé rojan yan pirtir bikisine bi
bijiské zarokan re biaxivin.

Eger nisaneyén din én zaroka we hebin (pirsgirékén xwariné-roviyan, serés, bedenés,
jidestdayina hisa béhné (/yan tehmé), bo gavén din bi bijiské zarokan re biaxivin.

o Kuxika zaroka we giran be U di rewsa asayi ya 0 bas a tenduristiyé de be: divé zaroka we
li malé bimine. Ewdikare tené pisti wé vegere dibistané yan muqgateya tenduristiyé ku kuxika
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wi di nava sé rojan de bi awayé berbicav pag bibe. Eger kuxika giran a zaroké ji sé rojan pirtir
bikisine bi bijiské zarokan re biaxivin.
Eger nisaneyén din én zaroka we hebin (pirsgirékén xwariné-roviyan, serés, bedenés,
jidestdayina hisa béhné G/yan tehmé), bo gavén din bi bijiské zarokan re biaxivin.

e Germaya yan kuxika giran a zaroka we hebe O/yan di rewsa asayi ya nebas de be: bo
rébaza sopandiné rasterast bi bijiské zarokan re biaxivin.

Nexwesiya koronaya n( cawa té dermankirin?

Derman tené di gasa rakirina nisaneyan kémsinor e. Kesén nexwes ji bo parastina kesén din tén
cudakirin. Eger nexwesi giran be, bi gelemperi xwedikirina li yekeya besa taybet péwist e. Renge
badayina sexte péwist be.

Gelo gazindeyén we hene, his dikin nexwes in yan nisaneyén ku tékildari koronavayrusa n(i ne?

Gazindeyén tenduristiyé, nexwest 0 nisaneyén ne-tékildari koronavayrusa n( divé cidi werin ditin 0
derman bibin. Arikariyé wergirin G geleki li bendé neminin: ji bijiskeki re telefon bikin.

Ez kingé divé bo koronavayrusé werim testkirin?

Gelo hdn xwe nexwes his dikin yan his dikin nisaneyén koronavayrus nd hene? Li malé biminin,
kontrola koronavayrusé bidin yan ji bijisk an pisporé mugatebdna tenduristiyé re telefon bikin. Heya ku
dikarin ser kontrola interneti yan telefoné bersiva hem pirsan bidin. HOn & di dawiya kontrolé de
tewsiyeyeké bo pékaniné wergirin (0, eger péwist be, destirén gawan xwe bidin kontrolkirin. Heya ku
encama testé diyar dibe li malé biminin.

Li ku dikarim xwe bidim testkirin?

Bijisk, nexwesxane yan navendén taybet diyarb(yi testan dikin.

HOn dikarin testa koronavayrusé bidin. Eger test tewsiyebike werin testkirin, ew & destlra ¢cawan
pékaniné bidin we.

Malpera https://www.ch.ch/de/coronavirus/ we bi malperén kantoné ve girédide. Hin & li wir ser
koronavayrusa n( 0 hargiliyén péwendiyé zanyariyan peyda bikin.

Kingé dewleta federal xercé testé PCR’é dide?

Ji 25 meha Hezirana 2020’1 ve, eger pivanén FOPH hebin, Konfederasiyoné xercé testeké (testeke
biyolojtk a molekoli PCR) qebdl kiriye. Ev, wek minak, wé demé ye ku eger nisaneyén we hebin ku
weki Kovid-19 bin 0 bijiské we bo péketina koronavayrusa na destaré bide. Peyamek ji app’a
SwissCovid ser péwendiya digel keé péketi ji weki pivaneké té ditin.

Eger pivanén testa BAG’é tunebin, Dewlet é diravé testé nede.Ev renge, wek minak, wé demé be

eger bo seferé pédiviya we bi encama testé hebe yan eger tené ser daxwaza karsazé we test were
kirin.

Agahiyén pirtir

Li ku dikarim zanyariyén pirtir bi zimané xwe yé dayiké peyda bikim?

HaOn dikarin ser platforma malpera migesplus.ch gellek zanyariyén pébawer ser Kovid-19'é  mijarén
din én tenduristiyé peyda bikin: https://www.migesplus.ch/themen/neues-coronavirus-covid-19

Kijan rdan gedexe ne?

Radanén mezin yén ji 1000 kesi pirtir gedexe ne.

Destlra ridanén taybet 0 gisti yén heya 1000 kesi heye. Eger ridan bi besdariya ji 300 kesTi pirtir be,
besén 300 kesi her yek divé dabes bibin. Ev bo bar ( kluban ji ye.

Li rGdanan ji kesén din bi gasi 1.5 métre dir bin 0 rézikén paqijiyé 0 reftaré bisopinin. Eger h(n nikarin
vé navberé pék binin, devpéceke paqijiyé 1&édin.
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Li rGdanén gisti, biréxistinkar divé bernameyeke parastiné ¢ébike (0 pék bine. Renge hin ser bingeha
bernameyeke wiha necar bin hdrgiliyén péwendiya xwe amade bikin. Di rewseke wiha de, giring e han
agahiyén rast bidin. Ev tenha ré ye rayedarén kantoné dikarin ser péwendiya bi kesé/a tasbayi we
agahdar bikin.

Peydakirina arikariyé.

Eger li nexwesxaneyé bi zimané min neaxivin yan fém nekin ez ci dikarim bikim?

Hema ji destpéké ve daxwaza wergéreki devki bikin. Bi réya telefoné ji xizmetén wergeré hene. Eger ji
wergérén pispor re telefon kirin, h(n divé xizmén xwe neyinin nava civiné 0 ew & hemberf tigbiné
werin parastin. Mafé wan e li dema mudaxileya bijigki de fém bikin 0 werin fémkirin. Karmendén
nexwesxaneyé agahdar bikin ku mesrefa wergera devki li dema geyrana Koronayé stuyé sigorteya
tenduristiyé ye.

Gelo hdn necar in li malé biminin {0 pédiviya we bi xwarin an dermani heye?
Yan hian hez dikin arikariyé bikin?

Li dorbera xwe ya nézik binérin:

e Gelo dikarin ji keseki daxwaza arikariyé bikin?

¢ Yan gelo kesek heye hdn arikariya xwe péskés bikin?
Bijareyén pirtir:

+ Birayedaré xwe yé xwecihi re péwendiyé ¢ébikin

* App’a «Five up» bidin bikaranin.
¢ Ser www.hilf-jetzt.ch / www.aide-maintenant.ch 1& binérin.

Yén jéré hin ji di vé garcoveyé de bi kar tén: Rézikén pagijiyé G reftar divé hertim werin ragavkirin.

Gelo zarokén we hene?

Divé dapir 0 bapir yan kesén din én bi taybet ziyanbar li zarokan mugate nebin. Pistrast bin zarok di
komén heri zéde pénc kesi de dilizin. Komén zarokan divé bi hev re werin ragiritin, wek minak, heman
zarok hertim bi hev re bilizin. U dema zarok bi hev re dilizin, kesén mezin divé li nava wan de nebin.

Gelo hdn negiran in yan pédiviya we heye bi keseki re biaixivin?

Li vir hGn & agahaiyan peyda bikin:
e Liinterneté ser www.dureschnufe.ch / www.santepsy.ch / www.salutepsi.ch
e Rawéjkariya telefoni bi143 (Die Dargebotene Hand)

Gelo hdn li malé his dikin bin gefé de ne? Gelo hdn li db arikari yan parastiné ne?
o Ser www.opferhilfe-schweiz.ch / www.aide-aux-victimes.ch / www.aiuto-alle-vittime.ch hin é
hejmara telefoné 0 navnisana e-nameya tewsiyeyan O parastiné bi away bénav li seranseré
Swisé peyda bikin.
e Bodema Lezgin, ji polis re telefon bikin: hejjmara telefona 117

Hejmarén telefonén din én giring:
e Telefona lezgin a ambilansé (Sanitatsnotruf) 144: Ev li seranseré Swisé bi sev ( roj bo
hem( karén lezgin én bijiskiyé amade ye.
o Xeta agahiyan ser Koronavayrusa na: bi hejmara 058 463 00 00 bersiva pirsén ser
Koronavayrusa na tén dayin.
e Eger bijiské we yé malbaté tuneye: Megate bi hejmara 0844 844 911 bi sev ( roj, her roj O li
sev ji.

Lédana necgari ya devpégan
li veguhestina gisti de

Li ku divé lédana devpéc¢an bi negar be?
Pédiviya Iédana devpécan bo hem( veguhestina gistl, wek minak tren, tram G
otobdsan e, |1& dikare bo erebeyén kabli 0 kestiyan ji be. Veguhezerén ski 0
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veguhezerén kursiyan dikarin nekevin ber véya. Di firokeyén ku li Swisé datinin yan jé radibin, Iédana
devpécé necari ye.

Gelo bo zarokén nii bi ré ve digin an kesén din awarte hene?
Zarokén jéri diwazdeh sali negar ninin devpécan lédin. L&, kesén ku nikarin bo hokar G sebebén
taybet bi taybet hokarén bijiski, devpégan Iédin, nakevin ber vé destaré.

Dema tren yan otobs niv-tiji ye ji divé devpécé lédim?
Necariblna Iédana devpégan guh nade ¢end kes di veguhestina gisti de ne. Ji pés ve mirov nizane
¢end kes dé |é siwar bibin.

Eger devpéca min tunebe: Gelo dikarim riiseriyé yan pergeyeki din bikisinim ser ra G pozé
xwe?

Na, necariblna Iédana devpécé bi riseri yan perceyeki pé€k nayé.-Rlseriyek bi qasT tér { tiji mirov
hemberf tisblné naparéze 0 kesén din ji bi qasT tér 0 tiji naparéze.Divé devpécgeke pagqijiyé yan
devpéceke perce ya sanati l1édin.

Ki Ié dinére ka réwiyan devpég¢ lédane yan na?
Karmendén trené O polis yan besa xizmetén ewlehiyé ya réhesiné kontrol 0 1€nériné dikin.

U eger ez lédana devpécé red bikim?

Ew kesén ku |édana devpécé red bikin divé li rawestgeha din ji erebeya veguhestiné peya bibin.
Eger kesek hemberi daxwaza nobedarén ewlehiyé li ber xwe bide 0 ji erebeya veguhestiné peya
nebe, ew dé bo nefermaniyé ceza bibe (bi réya rébaza asayi ya cezayé, ne cezaya polisf).

Heya demeké, BAG ser vé baweré bi ku devpég li cihén gisti gel naparézin. Cima niha Iédana
devpécé bi her awayi necgari ye?

Her kesé ku devpécé Iédide kesén din diparéze. Her kesé ku t(s dibe dikare du rojan beriya diyarblna
nisaneyan béyi ku bixwe bizane kesén din pé bixe. Eger her kesek li cihén girti de devpécé Iéde, her
kes ji aliyé kesén din ve té parastin. Hetani eger ev yek parastiné 100% neparéze, belavblna vayrusé
kém dike.

Sefer bo / Ketina nava Swisé

Ji 6 Tirmeha 2020’7 ve, h(in necar in pisti hatina ji hin deveran bo welaté Swisé tékevin
varéz/kerentineya 10-roje.

Ev kiryar ser bingeha Destdra ser Kiryarén Seré diji Koronavayrusa n0 (Kovid-19) li Clnhatina
Navneteweyl ya Réwiyan e 0 bo hatina ji welat yan deveranén bi metirsiya zéde ya péketina
koronavayrusé bi kar té.

Heya du rojan hatina xwe ji rayedaré berpirs & kantoné re rapor bikin 0 destdrén vi rayedarf bisopinin.

Her kesé ku ji varézé bireve yan erka xwe ya raporkiriné pék neyine dé bikeve
_E ber cezayé Peymana Epidemiyan, ku dikare heya 10,000 Frankén Swis ji be.
1

Réze 0 listeya dewlet yan deverén bi metirsiya zéde ya péketina koronavayrusa
nd, péwendiyén kantoné O awarteyén necgariblna kerentineyé dikarin li vir

E peyda bikin:

www.bag.admin.ch/entry

Testén koronavayrusé 0 peydakirina kesén tékiliyé
zincireya tasbané radiwestine.

Cima ev du kiryar geleki giring in.

Bo ku her kes bikare hema jiyaneke "asayi" bike, hem( kesén nisaneyén wan
én nexwesiyé hene divé demildest bo koronavayrusa n( werin testkirin - hetant
bi nisaneyén hédi. Ji bili testkiriné, giring e jT hem( kes zanyariyén xwe yén
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péwendiyé bidin, wek minak li xwaringeheké. Ji ber ku kesén tisblyi dikarin dema hin xwe bas his
dikin kesén din t0s bikin. Loma test 0 peydakirina kesén tékiliyé dikarin zincireya tisbiné rawestinin.

Dema testa koronavayrusé eréni be, wé demé peydakirina kesan dest pé dibe.
e Rayedarén kantoné bi kesé tasbyi re kar dikin ku diyar bike bi ké re tékiliya wi yan wé ya nézik
heblye.

e Rayedar li bara tigbdna ihtimalf G ¢i kiriné kesén tékildar agahdar dikin.

e Hetani eger nisaneyén van kesan tunebin, ew divé werin varézkirin. Ev bo deh rojén pisti tékiliya
dawin bi kesé/a tasbQyi ji dibe.

o Eger di vé demé de tGsblnek neyé ditin, rayedar disan varézé/kerentineyé radikin.

8/10



SwisKovid App
U Bi pistevaniya SwisKovid app’a bo mobaylan, em dixwazin belavbiina
’ kontrolnebilyi ya koronavaayrusa nii kém bikin. Her ¢igasi gel pirtir
SwisKovid app’é bi kar binin, ewqasi bandorawan dé zédetir be. Herkesé ku
néziki heri kém tagbayeki be kupistre testa wi ya koronavayrusé bo demeke
diréj eré be dé bi réya app’é ji péketina ihtimali (i rébazén péserojé were
agahdarkirin. Zanyariyén we dé vesarti biminin. Bikaranina app’é dilxwazi O belas e. HOn
dikarin app’é ji Apple's App Store 0 the Google Play Store daxinin.

SwisKovid App bo rawestandina z(i ya zincireya veguhestiné arikariyé dike

SwisKovid app bo mobaylan (Android/iPhone) bo pésilégirtina koronavayrusa n( arikar e. Ew
"sopandina tékiliyan" ték0z dike, wek minak sopandina réya péketiyén n( ji aliyé kantonan ve, - 0 bi vi
awayi bo rawestandina zincireya veguhestuné arikariyé dike.

SwisKovid App li Apple Store 0 Google Play Store heye (bi zimanén: Almanti, Fransi, itali, Romant,
Albant, Bosni, Inglisi, Krwati, Potegali, Sérbi, Spani. Tirki 0 Tigrinyayf ji dé werin.).

e Google Play Store bo Android

e Apple Store bo iOS

Bikaranina SwisKovid App dilxwazi ( belas e. Hergigasi gel pirtir wé damezirinin G app’é bi kar binin,
ewqgasi ew dé bi awayé kérhati arikariyé bike pésiya koronavayrusa n( were girtin.

SwisKovid App ¢cawan kar dike?

SwisKovid App’é ser mobayla xwe ya Apple yan Android damezirinin. Geleki hésan e, divé mobayl bi
we re be (0 BlGt(s véxisti be. Pistre mobayl ID’yén bi sifre, bi navé gasénkontrolé, bi réya Blatlsé
disine. Ev tayén risi yén diréj G karaktérén random in. Pisti du hefteyan, dezgeh qasénkontrolé bi
awayé xwe bi xwe pak dike.

App béyi nav diréjiya demé G dirbdna ji mobaylén din endaze digire. Ew tomar dike kingé kesé
tékiliyé nézik (ji 1.5 metroyi néziktir G ji 15 deqeyan pirtir bi gisti di rojeké de) heblye.

Higdari bi vi awayi pék té

Eger testa koronavayrusa bikarhénereki SwisKovid App’é eré be, ew kes dé ji rayedarén kantoné
kodeké (koda kovidé) wergire. Ew kes tené bi vé kodé dikare karkirina higdariyé li Appé’a xwe de
calak bike. Bi vi awayi, ew hisdariyé didin bikarhénerén dinén app’é ku dema péketiné de tékiliyén
wan én nézik hebin (du rojan beriya destpéblna nisaneyan). Dema kod dikeve hundir, hisdari bo wan
bi awayé xwe bi xwe 0 béyi nav té dayin.

Kesén hisdari wergirtine dikarin ji xeté agahiyan & li app’é de re telefon bikin 0 gavén zédetir zelal
bikin. Zanyariyén we hertim vesarti diminin. Eger ji beré ve nisaneyén keseki hisdarb(yi hebe, ew
divé li malé bimine, bi kesén din re péwendiya wi tunebe, kontrola koronavayrusé bide yan ji bijisk re
telefon bikke.

Em bi hev re karkiriné dikarin arikar bin zincireya péketiné bigkénin.

Parastina zanyariyan

Daneyén berhevbiyi bi réya SwisKovid App’é tené di asta xwecihi de se mobayla we bixwe zexire
dibe. Ew dane 0 zanyariyén kesane yan cih nasgine cihén zexireyé yan sérvéran. Loma tu kes nikare
diyar bike bi kijan kesT re tikiliya we heblye G ew tékill li ku blye. Dema geyrana koronavayrusa ni
kuta bibe, yan eger app édi kéri tisteki neyé, pergal dadimire.

Min ji SwisKovid App’é peyamek wergirtiye ku imkana péketina nexwesiyé be. Gelo divé ez
testé bidim?

Eré, hema ku we peyama ser imkana péketina nexwesiyé wergirt, hGn divé testeke belas bidin.

Ev test bo naskirina kesén ji beré ve péketine diyar blye I&€ ew kes hin nisaneyén wan tunene. Ew
divé 5 rojén destpéké yén péketina ihtimali were kirin.

Eger test eré be, rayedaré berpirs & kantoné dé bi we re péwendiyé ¢ébike, ew dé we ji rébazén pirtir
agahdarbike. Ev dé bo pésilégirtina zincireya péketiné arikar be.

Gelo pisti raporkirina péketina ihtimali eger ez biryar bidim li malé biminim ez é diravé xwe
wergirim?
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Eger we rapora péketina ihtimali wergirtibe, ji kerema xwe ji Xeta zanyariyan a SwisKovid (hejmara
telefoné di dema raporkiriné de li app’é té nisandan) re telefon bikin. Ew dikarin ser van pirsan
tewsiyeyan bidin we.

Di bingehé de, karsaz nikare diravé we bide eger hin ji ber rapora péketina ihtimali li malé biminin.

Tené varéza bi destlra rayedarén tékildar én kantoné heq dide we measé xwe bi berdewami
wergirin.

Koronavayrusa n ¢i ye?
SARS-CoV-2 ¢i ye i COVID-19 ¢i ye?

Koronavayrusa n( li dawiya sala 2019 ji ber z&édeblna derasayi ya nexwesiya singésé li bajaré
navendi yé Ciné Wuhan’é hat ditin. Navé SARS-CoV-2 li vayrusé kirin 0 ji heman malbaté ye ku
patojenén "Sendroma Béhnkisandiné ya Rojhilata Naviné" MERS @ "Sendroma Béhnkisandina Geleki
Diwar" SARS ye.

Li roja 11 Sibata 2020’7, Réxistina Cihani ya Tenduristiyé bi awayé fermi nav li vé nexwesgiya ji
koronavayrus kir: COVID-19, kurteya «nexwesiya koronavayrusa 2019» yan bi Aimani “Coronavirus-
Krankheit 2019

Agahiyén ku niha hene nisan didin heywanan ev vayrus derbasi mirovan kirine 0 niha ji kesek li
keseki din té veguhestin. Jédera wé ya xwecihi ihtimal e masiyek (0 bazareke heywanan li bajaré
Wuhan'’é be, ku ji wé hingé ve rayedarén Ciné girtiye.

Agahiyén pirtir: www.bag-coronavirus.ch

www.bag.admin.ch/neues-coronavirus
(Almani, Fransi, italiyayi, Inglisf)

Schweizerische Eidgenossenschaft Bundesamt fiir Gesundheit BAG
Confédération suisse Office fédéral de la santé publique OFSP
Confederazione Svizzera Ufficio federale della sanita pubblica UFSP
Confederaziun svizra Federal Office of Public Health FOPH

Swiss Confederation
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