krebsliga
ligue contre le cancer
lega contro il cancro

Rahim govdesi kanseri

Rahim (dolyatagi) govdesinde kanserli tiimor

rahim boslugu
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rahim boynu

délyolu (Vagina)

Rahim (Dolyatagi)

Rahim, kadinin sagri bolgesinde, armut bigciminde, ici
bos bir organdir. Kadin gebe kaldiginda, dogmamis ¢o-
cuk dogum olayina kadar burada gelisir. Rahim iki bo-
[imden olusur: kash bir yapiya sahip ve ic ylzeyi 6zel
bir mukoza ile kapl rahim govdesi ile rahim boynu ve
bu boynun sonunda ddlyoluna agilan rahim agzi.

Rahimde cesitli bolgelerde timor ortaya cikabilir:

> Rahim «go6vdesi» kanseri, rahimin i¢ ylizeyini
kaplayan mukozada baslar.

> Rahim «boynu» kanseri, rahim boynu bolgesindeki
hiicrelerde olusur.

Her iki kanser tirt ayni organda ortaya ¢ikmasina kar-
sin, birbirlerinden ¢ok farklidir, ¢linkl farkli dokularda
gelisirler. Burada sadece rahim «gdvdesi» kanseri ele
alinacaktir.

Sikhik

isvicre’de her yil yaklasik 900 kadin rahim gévdesi
kanseri'ne yakalanmaktadir, bu sayi bitiin kanser tiir-
lerindeki hastalarin yaklasik %6’sina karsilik gelir. Geng
yastaki kadinlarda bu hastaliga ender rastlanir. Ancak
hastaliga yakalanma rizikosu 50 yastan baslayarak
yukselmektedir: Hastalarin ytizde 50’si 50-70 yas ara-
sinda, yuzde 45’i 70 yasin uzerindedir.
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kas tabakasi
rahimin ic¢ derisi

rahim agzi

Belirtiler

Rahim govdesi kanseri, baslangi¢ evrelerinde hemen
hi¢ rahatsizlik vermez. ilk isaret, délyolunda (vagina)
normal olmayan kanamalar ya da kot kokan akintilar-
dir. Adetten kesilme déneminden sonra dolyolunda
gorulen her kanama, kadin hastaliklari uzmani bir ka-
din doktor (Gynékologin) tarafindan incelenmelidir.
Adetten kesilmenin henlz baslamadigi yillarda, iki ay-
basi kanamasi arasinda ortaya cikan kanamalar ya da
normal aybasi glinlerinde alisiimisin disinda c¢ok fazla
kan gelmesi, kanser belirtisi olabilir.

Teshis ve incelemeler

Rahim govdesi kanseriyle ilgili siipheli durumlara acgik-
lik kazandirmak amaciyla, doktorlar hemen lGreme or-
ganlarinda incelemeler yapar. Bunlardan biri rahimin
parmakla yoklanmasidir. Ayrica kasik bolgesine ultra-
sal uygulanarak rahim ve Oteki organlarin goérintileri
alinir. Bu islemde ultrasal sondasi kadinin délyoluna
sokulur (transvaginaler Ultraschall).

Buna ek olarak Rahime mini kamera sondasi uygulanir.
Délyolundan gecirilerek rahime ulastirilan bu kamera
sayesinde, rahimin i¢ ylzeyi gézden gecirilebilir. Son-
dadaki Ozel duzeneklerle rahim mukozasindan doku
ornekleri alinir ve daha sonra bunlar laboratuvarda in-
celenir.
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Tamorin vicutta ne olglde yayildigini saptayabilmek
icin, duruma gore, baska incelemeler de yapilir, 6rne-
gin bilgisayar ya da manyetik dalga tomografisi, sidik
torbasina ya da kalinbarsaga mini kamera sokulmasi
gibi uygulamalar.

Hastaligin evreleri

Rahim govdesi kanseri farkh evrelere gore derece-
lendirilir. Bu konuda uluslar arasi FIGO-siniflamasi
kullanilir: FIGO, Uluslar arasi Kadin Sagligi ve Dogum
Yardimi Birligi'nin (Internationale Vereinigung fir
Gynaékologie und Geburtshilfe) kisaltmasidir. Bu 6rgt,
kadinlarin treme organlarindaki timorleri siniflandi-
ran bir sistem gelistirmistir.

Rahim govdesi kanseri FIGO-siniflamasina gore asagi-
daki gibi derecelendirilir:

| Tamor rahim govdesiyle sinirli.

] Timor rahim boynuna kadar yayilmis.

I Tdmor rahim Otesine kadar yayilmis, ama henuz
asagi karin (kasik) boélgesinin 6tesine gegmemis.

IV Tiamor sidik torbasi ya da godene kadar yayil-
mis, ya da baska organlara, 6rnegin karacigere
sigramis.

Tedavi

Ne tlr bir tedavi uygulanacagi, ¢esitli etmenlerin yani
sira, timorin ne olglide yayildigina baghdir. Rahim
govdesi kanseri timorleri her zaman ameliyatla kazi-
nip cikarilir. Bu ameliyatta ise rahim, yumurta kanali ve
yumurtaligin da alinmasi gerekir.

Timorin yayllma derecesine gore, ameliyattan sonra

Isin tedevisi uygulanir. Burada iki durum s6z konusu-

dur:

> Disardan iginlama (radyoterapi): Ameliyattan
sonra dokularda kalmis olabilecek kanserli
hicreleri 6ldirmek amaciyla, kasik bélgesine
disardan isin verilir.

> Igerden isinlama (brakiterapi): Isinlama kaynaklari,
supheli bolgede ve ¢evresindeki dokularda bulu-
nabilecek buitln kanserli hiicreleri yok etmek ama-
ciyla, dogrudan dolyolunun (vagina) son bola-
mune yerlestirilir.

Ameliyat olanakl degilse, 6rnegin hastanin saglik du-
rumu kotlyse, rahim govdesi kanseri ameliyati yapil-
madan isinlama islemi uygulanir.

ileri asamalarda, timér baska organlara sicramissa
(metastaz), baska uygulamalar glindeme gelir: Kemo-
terapi ya da kadin cinsel hormonunun etkilerini zayifla-
tan ilaglar gibi.

Tedavinin sonuglari

Ameliyatlarda icerdeki GUreme organlari alindigi igin,
bu midahalenin yapildigi kadinlar bir daha gebe kala-
maz. Menopoz 6ncesi yaslardaki kadinlarda, ameliyat-
tan sonra adetten kesilme baslar, ¢linkii normal olarak
yumurtaliklarda tretilen cinsellik hormonu artik uretil-
memektedir. Bu eksiklik, adetten kesilmenin tipik ra-
hatsizliklari olan kisa sureli ani ates yukselmelerine,
dolyolu mukozasinin kurulagsmasina, duygusal denge-
nin bozulmasina ya da uykusuzluga yol acabilir.
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Tedavi sonrasi kontroller

Kanser tedavisinin sona ermesinden sonra, hastalar
duzenli araliklarla yapilacak kontroller icin doktorlarina
basvurmalidir. Doktorlar hangi aralarla hangi kontrol-
lerin gerekli olacagi konusunda, hastanin durumuna
gore tavsiyelerde bulunur.

Risiko etmenleri

Rahim govdesi kanserine yakalanma rizikosunu artti-

ran bazi etmenler vardir. Bunlarin baslicalari sunlardir:

> Yas: Bir kadin ne kadar yasliysa, rahim govdesi
kanseri rizikosu da o kadar yliksek olmaktadir.

> Kalitimsal 6zellikler: Rahim govdesi kanseri olayla-
rinin yaklasik %5-10"u kalitimsal 6zelliklerden kay-
naklanmaktadir. Kalittmsal nedenlerle rahim gov-
desi kanserine yakalanan kadinlarin gogunun yakin
akrabalari (kizkardesi, annesi ya da kendi kizi) da
ayni hastaliga yakalanmistir.

> Hormonlarin dogal gelisim siireci: ilk aybasi kana-
masini 12 yas 6ncesinde yasayan kadinlarda, son
aybasi kanamasini 55 yas sonrasi yasayan kadinlar-
da, ya da ¢ocuk sahibi olmayan kadinlarda, rahim
govdesi kanseri rizikosu biraz ylksek olmaktadir.

> Adetten kesilme déneminde sadece Ostrojenle
uzun sureli hormon tedavisi. GUnlimiuzdeki ilaclarin
hepsi 6strojen ve gestajen hormonu bilesimleri
iceriyor (rahimi ameliyatla alinmis kadinlara uygu-
lanan tedavi disinda); bu ilaglarla yapilan tedavide
rahim govdesi kanseri rizikosu ytikselmiyor.

> Fazla kilolar: 6zellikle adetten kesilme doneminde.

> Daha 6nce meme ya da kalinbarsak kanserine yaka-
lanmis olmak.

Onleyici tedbirler ve erken teshis

Rahim govdesi kanserine karsi 6nleyici tedbir ya da er-
ken teshis olanakli degildir. Buna karsin kadinlar, fazla
kilolardan kacinarak rizikoyu en aza indirebilirler. Hor-
monlu ila¢ kullanma konusunda dikkatli olunmali ve
bir doktora danisiimalidir.
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Not

Bu bilgiler internette «www.krebsliga.ch = Krebskrankheiten» sitesinden Almanca, Fransizca, italyanca, ispanyolca, Portekizce,
Arnavutcga ve Sirpga-Hirvatga-Bosnakga olarak indirilebilir. Ayrica «www.krebsliga.ch/broschueren» sitesinde Almanca, Fransizca

ve italyanca hazirlanmis iicretsiz bréstirlerimizi de gérebilirsiniz.

Bilgilendirme, danisma, destekleme

Krebsliga Aargau
Tel. 062 834 75 75
www.krebsliga-aargau.ch

Krebsliga beider Basel
Tel. 061 319 99 88
www.krebsliga-basel.ch

Bernische Krebsliga

Ligue bernoise contre

le cancer

Tel. 031 31324 24
www.bernischekrebsliga.ch

Ligue fribourgeoise contre
le cancer

Krebsliga Freiburg

tél. 026 426 02 90
www.liguecancer-fr.ch

Ligue genevoise contre
le cancer

tél. 022 322 13 33
www.lgc.ch

Krebsliga Glarus
Tel. 055 646 32 47
www.krebsliga-glarus.ch

Krebsliga Graubiinden
Tel. 081 252 50 90
www.krebsliga-gr.ch

Ligue jurassienne contre
le cancer
tél. 032422 20 30

Ligue neuchéateloise contre
le cancer

tél. 032721 23 25
www.liguecancer-ne.ch

Krebsliga Schaffhausen
Tel. 052 741 45 45
www.krebsliga-sh.ch

Krebsliga Solothurn
Tel. 032628 68 10
www.krebsliga-so.ch

Krebsliga St. Gallen-
Appenzell

Tel. 071 242 70 00
www.krebsliga-sg.ch

Thurgauische Krebsliga
Tel. 071 626 70 00
www.tgkl.ch

Lega ticinese contro
il cancro

tel. 091 820 64 20
www.legacancro-ti.ch

Ligue valaisanne contre
le cancer

tél. 027 3229974
www.lvce.ch

Krebsliga Wallis
Tel. 027 922 93 21
www.krebsliga-wallis.ch

Ligue vaudoise contre
le cancer

tél. 021 641 1515
www.lvc.ch

Krebsliga Zentralschweiz
Tel. 041 210 25 50
www.krebsliga.info

Krebsliga Zug
Tel. 041 720 20 45
www.krebsliga-zug.ch

Krebsliga Ziirich
Tel. 044 388 55 00
www.krebsliga-zh.ch

Krebshilfe Liechtenstein
Tel. 00423 233 18 45
www.krebshilfe.li

Krebstelefon / Ligne Info-
Cancer / Linea cancro
0800 11 88 11

Pazartesi — Cuma arasi

10-18 Uhr. Almanca, Fransiz-

ca, Italyanca. Bedava

migesplus

isvigre Kizilhagi (Schweize-

risches Rotes Kreuz)
3084 Wabern

Tel. 031 960 75 71
www.migesplus.ch
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