6. Pas ndérprerjes sé shtatzénisé

* Pérdorni njé€ metodé té efektshme dhe té pérshtatshme pér
situatén tuaj t€ mbrojtjes nga shtatzénia, sepse njé shtatzéni e re
mund t€ ndodhé shpejt pérséri.

* Mendoni pér mbrojtjen nga infektimet g€ ngjiten seksualisht .

* Respektoni rekomandimet g€ keni marré me rastin e ndérprerjes
s€ shtatzénis€ suaj pér t&€ shmangur njé infektim gjenital.
Pérdorni peceta higjienike, higni doré nga marrédhéniet
seksuale, béni vetém dush (mos béni banjé ose not, mos béni
dush vagjinal ose banjé me avull, mos béni hamam) gjaté
kohézgjatjes s¢ rekomanduar.

» Shkoni pér kontroll né afatin e pércaktuar nga mjeku juaj, mjekjajuaj.

Oferta e késhillimoreve pér shéndetin seksual dhe
planifikimin familjar né rast té shtatzénisé sé paplanifikuar

* Biseda né mirébesim dhe falas pér gra, burra dhe ¢ifte té
prekura - pavarésisht nga mosha, prejardhja ose feja - n€ njé
vend neutral. Edhe terminét né afat t& shkurtér jané t€ mundshme.

* Mundésia qé t&€ shkémbeni mendime me njé késhilltare ose me
nj€ késhilltar né fushén e shéndetit seksual mbi situatén tuaj, qé
té shprehni ndjenjat, dyshimet dhe nevojat tuaja, pavarésisht
nga vendimi 1 marr€ dhe pér aq kohé sa té déshironi.

* Informacione pér ndérprerjen e shtatzénisé dhe pér ndihmat
private dhe publike né mbajtjen e shtatzénisé.

* Ndihmé né rast t€ veprimeve t€ domosdoshme gjaté ndérprerjes
ose mbajtjes sé shtatzénisé.

* Késhillimi pér metodat e ndryshme t&€ mbrojtjes nga shtatzénia
dhe pér parandalimin e infektimeve qé ngjiten seksualisht.

* Nése éshté e déshiruar mund té organizohet njé shogérim gjaté
ndérprerjes s€ shtatzénisé.

Shérbime té tjera si dhe té€ dhénat e kontaktit té€ késhillimoreve né
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Informacione dhe késhillimoret

Shtatzénia e paplanifikuar mund t€ shkaktojé njé kriz€ né jetén e
njé gruaje, t€ njé burri ose t€ njé ¢ifti. Parashtrohen pyetje
themelore dhe vetém ju jeni né€ gjendje qé t€ gjykoni se ¢faré do t&
thoté shtatzénia né situatén tuaj dhe mund té vendosni nése
déshironi t€ vazhdoni me shtatzéniné ose ta ndérprisni até.

Njé ligj federal pércakton qé né rast t& ndérprerjes sé shtatzénisé
pjesémarrésit e drejtpérdrejt kané t€ drejté pér késhillimin dhe
ndihmén falas. Pavarésisht nga kjo, nése ju tashmé keni marré njé
vendim ose keni dyshime lidhur me kété: Késhillimoret e njohura
nga kantonet pér shéndetin seksual dhe planifikimin familjar
shérbejné pér até gé t' ju informojné, mbéshtesin dhe késhillojné
(Ligji federal 875.5 1 vitit 1981).

1. Legjislacioni Zviceran pér ndérprerjen e shtatzénisé

Gjaté 12 javéve té para té shtatzénis€ (llogaritur nga dita e paré e
menstruacioneve) vendimi shté 1 gruas shtatzéné. Nése ajo vendos
pér ndérprerjen e shtatzénisé, né kuadrin e konsultimeve
mjekésore, asaj i duhet té nénshkruajé njé dokument, né t& cilin
deklaron se ajo €shté né nevojé. Ajo e pércakton veté kété nevojé
dhe nuk duhet ta vértetoj€ até.

Ndérprerja e shtatzénisé pas javés sé 12-t€ t&€ shtatzénisé &shté
legale, nése shéndeti fizik dhe/ose psikik i gruas shtatzéné &shté i
rrezikuar. Mjeku ose mjekja ka pér detyré qé ta vlerésojé kété
rrezik dhe t€ marré njé vendim. Sipas ligjit rreziku duhet té jeté aq
mé i madh, sa mé e avancuar té jeté shtatzénia (mé shumé muayj)
(Kodi Penal Zviceran, neni 119).

Gra té reja nén 16 vjege duhet t' u drejtohen késhillimoreve té
specializuara. Né shumicén e kantoneve béhet fjalé lidhur me kété
pér késhillimoren e njohur pér shéndetin seksual dhe planifikimin
familjar dhe /ose shérbimin psikiatrik pér t€ rin;.
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2. Metodat e ndérprerjes sé shtatzénisé

Shtatzénia mund t€ ndérpritet duke marré medikamente ose me ané
té njé ndérhyrjeje kirurgjike. Zgjedhja e metodés varet nga déshira
e gruas shtatzéné, nga kohézgjatja e shtatzénisé dhe nga sémundjet
ekzistuese ose rreziget tek gruaja.

Metoda me medikamente

Jepen me receté dy medikamente t&
ndryshme. Medikamenti 1 paré me
substancén vepruese 'Mifepriston' qé e
ndalon zhvillimin e shtatzénisé. Dy dité
mé voné pihet medikamenti i dyté - njé
prostaglandin, i cili ndikon q€ mitra t&
mblidhet duke u térhequr. Zakonisht
aborti ndodh disa oré mé voné.

Metoda me medikamente zbatohet deri né
javén e 7-t& respektivisht 9-t& t&
shtatzénis€. Sipas situatés medikamentet
pihen né klinikén e mjekut, né spital ose né
shtépi. N& ¢do rast ka nevojé pér njé
kontroll t&¢ mévonshém.

Metoda kirurgjike

Ndérprerja e shtatzénisé béhet nén
narkozg t€ ploté ose anestezi lokale. Qafa
e mitrés zgjatet me kujdes disa milimetra,
futet njé gjilpéré me kanal dhe thithet
pérmbajtja e zgavrés s¢ mitrés. Pér t&€ mos
démtuar qafén e mitrés, shpesh heré para
ndérhyrjes jepet njé prostagladin g€ e bén
mé t€ buté até. Ndérprerja kirurgjike e
shtatzénisé béhet né spital (n€ ményré
ambulante ose, né rast nevoje, stacionare)
ose né njé kliniké mjekésore t€ pajisur
veganérisht pér kété qéllim.

Efekte anésore

* Zakonisht dhimbjet jané mé té forta sesa
né rastin e menstruacioneve, té cilat
kalojné shpejt pas abortimit.
Ngandonjéheré ato mund t€ zgjasin mé
gjaté. N& rast nevoje jepet njé bar kundér
dhimbjeve.

+ Shpesh gjakderdhje mé té forta sesa né
rast t€ menstruacioneve normale, té cilat
sipas ¢do gruaje mund té zgjasin
ndryshe (disa dit€ deri né disa javé).

* Prostaglandini mund t€ shkaktojé vjellje
dhe diarre (jashtéqitje) t€ lehté.

* Ngandonjéher€ pas ndérhyrjes ose né rast
t€ anestezis¢ lokale shfagen pér njé kohé
t€ shkurtér gjaté ndérhyrjes dhimbjet. Né
rast nevoje jepet njé bar kundér
dhimbjeve.

* Zakonisht gjakderdhje mé t¢ pakta sesa
gjaté menstruacioneve (zakoneve), gjaté 4
deri 5 ditéve.

* Anestezia mund t& shkaktojé vjellje.

3. Bazat e vendimmarrjes, nése té dy metodat vihen né

dispozicion pér zgjedhje
Metoda me medikamente
* Nuk ka anestezi
» Nése merret vendimi herét dhe qarté,

shtatzénia mund t€ ndérpritet me kété
metodé brenda njé afati t& shkurtér.

* Abortimi ndodh zakonisht disa oré pas
pirjes s€ prostaglandinit. Por ajo mund t&
ndodhé edhe mé herét (rrallé) ose mé
VOne.

» Ndérprerja pérjetohet né gjendje té
vetédijshme.

* Gjakderdhje mé t€ gjata.

* Dhimbje barku, t€ cilat pas gitjes mund
t€ zgjasin pak a shumé mé gjaté.

Metoda kirurgjike

* Ndérhyrja kirurgjike nén narkozé té
ploté ose anestezi lokale.

* Mé shumé kohé pér gjetjen e vendimit.

 Zakonisht ndérhyrja nuk béhet para
javeés sé 7-te.

* Momenti i ndérhyrjes éshté i pércaktuar
qarté.

* Ndérhyrja nuk pérjetohet né ményré té
vetédijshme, nése ajo béhet nén narkozé t&
ploté.

* Gjakderdhje ¢ shkurtra dhe né
shumicén e rasteve té lehta pas ndérhyrjes.

¢ Rrallé ndérlidhet me dhimbje mé té
gjata.

Rreziget dhe komplikimet e mundshme

* Né té dyja metodat rreziget jané minimale. Komplikimet e rénda jané shumé té rralla.
* Fertiliteti (pjellshméria) dhe aftésia pér t€ lindur mbeten t€ ruajtura pas ndérprerjes sé

shtatzénisé, njé shtatzéni tjetér mund t€ ndodhé shpejt.

* Abortimi jo i ploté ose gjakderdhje t&
forta, té cilat béjné t€ nevojshme njé
trajtim me medikamente ose, rrallé her€,
njé thithje t€ zgavrés sé mitrés.

* Déshtimi i metodés me vazhdimin e
shtatzénisgé.

* Léndimi i qafés sé mitrés dhe/ose t&
murit t€ mitrés.

* Infektime, gjakderdhje, mpiksje né enét
e gjakut (tromboze).

* Thithja jo e ploté, e cila bén t&
nevojshme njé ndérhyrje t& dyté.

4. Sa kushton ndérprerja e shtatzénisé ?

Shpenzimet jané t€ ndryshme nga vendi né vend. Ndérprerja e
shtatzénisé mund té kushtojé midis CHF 700 und CHF 3000.
Ndérhyrja merret pérsipér nga sigurimi baz€ 1 sigurimit
shéndetésor duke e zbritur franshizén dhe kontributin vetjak prej
10%.

S. A duhet llogaritur pas ndérprerjes sé shtatzénisé me pasoja
psikike?

Pasoja té rénda mbi psikikén jané té rralla. Ndérprerja e shtatzénisé
mund t€ shkaktojé ndjenja té pérziera, pér shembull ndenjén e
lehtésimit, t& pérzier me trishtim (pikéllim), ose nevojén pér té
garé. Reagime t&€ ndryshme jan€ normale. Si pérjetohet ndérprerja
e shtatzénisé, kjo varet nga gjendja psikike dhe nga situata e jetés
s€ personit. Lini qé€ t&€ késhilloheni, nése trishtimi (pikéllimi) ose
ndjenjat e fajit vazhdojné pas ndérprerjes s€ shtatzénisé.



