Mamografi ile
erken tani

Meme kanserini erken teshis
edin, iyilesme sansini arttirin
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Meme kanseri isvigre’de 50-70 yas grubundaki kadinlarda en sik rastlanan ve
oliime sebep olan kanser hastaliklarinin basinda gelmektedir. Her sene 5400
kadinda teshis edilir ve 1350 sinde dliim sebebidir. Hayatta kalma ve iyilesme
sansi, erken teshisle birlikte iyi tedavi edilirse oldukca yiiksektir.

Mamografi gégiisiin rontgeninin ¢ekilmesidir. Ma-
mografide, elle fark edilemeyen ve diger belirtile-
rin henliz olusmadigl ¢ok kliclk tiimarler bile go-
randrler.

50 yas ve Ustl, oturdugu kantonda meme kanseri
erken teshis programi bulunan tim kadinlar, ulusal
kimlikleri ve oturum durumlarindan bagimsiz ola-
rak, her iki senede bir mamografi ¢cekimini yaptira-
bilirler. Bir isvigre hastalik sigortasina sahip olan
sinirlar arasi gidip gelenlerinde katilma haklari
vardir.

Sayet hala dizenli olarak adet goriyorsaniz,

mamografi randevunuzu adet déneminizin ilk

glinlerinde almalisiniz. Clnki o donemlerde
gogusleriniz daha az duyarli ve hassastir.

— Davetiye ile birlikte size saglik soru formu
gonderilecektir. Lutfen bunu doldurunuz ve
randevu gunl beraberinizde getiriniz.

— Eger mumkinse, kolaylikla ¢ikarabileceginiz
giysiler giyiniz, cunkl gogus rontgeni (Ma-
mografi) i¢cin gogis bdlgesinin ciplak olmasi
gerekir.

— Gogsiunlze ve kol altlariniza pudra, viicut kremi

slirmeyiniz ya da deodorant sikmayiniz.

— Esas rontgen c¢ekimi sadece birka¢ dakika
strmektedir. Ancak yine de ortalama toplam
20-30 dakika hesaplamalisiniz.

— lyi bir sonug¢ almak igin her meme birkag
saniye iki plak arasinda sikistirilir. Bu sire
biraz rahatsiz edici olabilir, ama ¢ok kisa stirer.

— Roéntgen sonuglari iki radyolog tarafindan,
birbirlerinden bagimsiz olarak degerlendirilir.
Bu sebepten dolayr muayene esnasinda doktor
ile bir goérlisme yapilmaz.

Sonug size ve sayet saglik soru formunda belirtil-
mis ise sizin segmis oldugunuz bir doktora sekiz
is glinti icerisinde yazil olarak bildirilir.

— Gergeklestirilen mamografilerin cogunda dikkat
cekici bir sey tespit edilmez.

- % 4-5 inde dikkat gekici seyler tespit edilir. Bu
gibi dikkat cekici durumlarda degisikliklerin
tirtndn tespit edilebilmesi igin baskaca arastir-
malarin yapilmasi gerekir. Genellikle ultra-
sonografi ve baskaca rontgen filmleri gekilir.
Cogunlukla memedeki bu degisiklikler iyi
huyludur ve siz 70 yasina gelinceye kadar her
iki senede bir erken teshis muayenesine
gagrilirsiniz.



Kalite kontrollt bir erken teshis programi dahilin-
de cekilen mamografi, 50 yasin Uzerindeki kadin-
larda meme kanserini erken tespit etmek icin
suan tavsiye edilen yontemdir. Meme kanseri
olusma en buyuk risk faktort 50 yas Uzerindeki
bayanda yas faktortdur. Butlin diger tibbi muaye-
neler gibi bununda avantajlari ve dezavantajlari
vardir. Uzmanlar avantajlarinin risklerinden daha
agir bastigl hususunda hemfikirdirler.

Mamografi bir erken teshisi mimkin kilmakta-
dir: Mamografi cekimi ile daha hentiz baska yere
dagilmamis kiiclk timorler tespit edile bilinir. Bu
iyilesme ve hayatta kalma sansini artirir.

Tumorin erken teshisi sayesinde kadinlar daha
ozenli ve etkin yontemlerle tedavi edilirler.

Erken tedavi sayesinde hastalikta ve sonrasinda
olusacak yan etkiler azalabilir ve bu sayede ya-
sam kalitesi artar.

Erken teshis ve tedavide ilerlemeler meme kanse-
rinde dliimlerin azalmasina sebep olmaktadir.

Meme Kanseri Erken Teshis Programina katilan
bayanlar kontrolli yiiksek kaliteli bir muayene-
den faydalanmaktadirlar.

Muhtemelen bayanin hayatinda etkisi olmayan
kétd huylu bir timor teshisi konulabilir (iist
tani). Suan ki tip timorlerin nasil bir davranis
sergileyeceklerini degerlendirememektedir. Bu
sebepten dolay! tim kotl huylu timorler tedavi
edilmektedir.

Degisikliklerin tirtnd tespit etmek icin Mamogra-
fideki dikkat gekici hususlar agikliga kavusturulur.
Genellikle iyi huylu timorlerdir, meme kanseri
mevcut degildir. Bu gibi durumlarda yanhs pozitif
sonuglardan bahsedilir.

Zaman aralikh kanser iki sene sonra gekilen ikinci
mamografide tespit edilen meme kanseridir.
Meme kanseri mevcut olmasina ragmen mamo-
grafide degisiklik gbzlenmezse, bu gibi durumlarda
yanlis negatif sonuglardan bahsedilir.

Hastaligin seyrine artik etki yapilamayacak bir
evrede tUimor tespit edilmesi miumkunddr. Bu
gibi durumlarda maruz kalan bayanlar uzun stire
bu hastaligin varligindan haberdar olarak yasam-
larini strdtrtrler.

50 yasin Uzerinde bayanlar icin isinlarin vermis
oldugu zararin muayenenin faydasindan daha az
olarak tahmin edilmektedir.




Erken teshis mamografisi i¢in nasil randevu alabilirsiniz?

-~ Bizim davetiyemizi cevaplandiriniz: 50 ile 69 yaslari arasindaki bayanlar her iki yilda bir erken
teshis mamografisi igin randevu almaya cagrilacaktirlar. 70 yasinin tzerindeki bayanlar ise kendi
istekleri veya doktor karari varise erken teshis programina katilabilirler.

-~ Katilan réntgen enstittlerinden muayeneyi yaptirmak istediginiz birisini dogrudan
telefonla ariyorsunuz.

- www.mammografiescreeningbasel.ch > Terminverwaltung
internet sayfasindan bir randevu aliyorsunuz.

-~ Randevu almak icin yardima ihtiyaciniz mi var? O zaman lutfen Krebsliga beider Basel Program
merkezini dogrudan arayiniz: Telefon 061 319 91 70.

- Mamografinizi simdi yaptiriniz.

Muayenenin masraflar
Hastalik sigortasi kurumunun temel sigortasi masraflari Ustlenmektedir. Muayene vergiden muaftir.
Siz sadece % 10 kendi katki payinizi, yani yaklasik 20 CHF 6deyeceksiniz.

Detayli bilgilerin bulundugu bir brosur ¢esitli dillerde mevcuttur ve
www.mammografiescreeningbasel.ch web sayfasindan Ucretsiz indirilebilinir:
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