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Mevsim gribi, kus gribi ve
pandemik grip — Bilmekte yarar var
Siz ve aileniz icin onemli bilgiler



Grip nedir ve tipik belirtileri nelerdir? Kus gribi nedir?
isvicre'de bir pandemik grip ortaya cikacak olursa, nasil
davranmak gerekir? Bu brosur, gribin her Ug¢ bigimi
hakkindaki sorulari cevapliyor. Brosur, bunlarin hangi
bakimlardan birbirlerinden ayrildiklarini ve kendinizi en iyi
nasil koruyabileceginizi gosteriyor.

Tanim

Grip ya da influenza, influenza virGslerinin solunum yollarinda
neden oldugu bir akut enfeksiyon hastaligidir. Viraslerin
gecisi ya dogrudan, enfekte olmus kisi tarafindan hapsirma,
oksurme ve konusma sirasinda yayilan damlaciklar yoluyla ya
da dolayli olarak, viruslerin bir sure Uzerinde yasayabilecegi
yuzeylerle (orn. kapi kollariyla) temas yoluyla gerceklesir.

Mevsim gribi

insanda mevsim gribi (mevsimsel influenza), kuzey yarim
kurede aralik ile mart aylari arasinda ortaya ¢ikan bir akut
solunum yollar hastaligidir. YUksek ates, bas ve adale agrilari
gibi belirtilerin eslik ettigi hastalik, agir komplikasyonlara
varabiliyor. Isvigre'de her yil asadi yukari 200.000 insan
mevsim gribine yakalanarak hastalaniyor.

Kus gribi

Klasik tavuk vebasi adiyla da bilinen kus gribi, yuksek
derecede bulasici bir hayvan salginidir. En yaygin bilinen kus
gribi virisu H5N1, gesitli kus turleri icin tehlikelidir. Kus gribi
virisU insandan insana bulasamadigi stirece, enfekte olmus
kiimes hayvanlari/kuslar ile temas olmadikca Isvicre halki
icin bulasma tehlikesi yoktur.

Pandemik Grip

Birden fazla llkeye ve hatta kitalara yayllmis olan (viral)
hastaliklar pandemi olarak adlandirilir. Bir pandemi, insan
bagisiklik sistemi tarafindan bilinmeyen ve insandan insana
kolay gecebilen yeni tur bir virls ortaya c¢iktigi zaman
meydana gelir.

Son yuzyll igerisinde, hepsi de grip virisinin neden oldugu
Uc agir pandemi goraldu. 1918, 1957 ve 1968. En Unlu
pandemi olan “ispanyol Gribi” 1918-1919 yillarinda tim
dunyada milyonlarca insanin hayatina mal oldu.

Bugtinkii durum

insanlar arasinda bir pandeminin ortaya cikmast icin (ic
olgutun yerine gelmesi gerekiyor: VirUs yeni turde, yani insan
bagisiklik sistemi icin buyuk olcude ya da tamamen bilin-
meyen turde olmali, insanda bir hastaliga neden olabilmeli
ve insandan insana kolay gecebilmelidir. HEN1 kus gribi
virlstnde bu iki 6lgutten ilk ikisi yerine geliyor, ancak
uclncusu yerine gelmiyor.




Mevsim Gribi

influenza viriislerinin neden oldugu mevsim gribi, insandaki
en sik gorutlen solunum yolu enfeksiyonlarindan biridir. Her
yil salginlar (epidemiler) ortaya ¢ikiyor, bunlarin cogu aralik ile
mart aylari arasinda goruluyor.

Bir grip hastaligina prensip olarak her insan yakalanabilir.
Geng yetiskinler genellikle hastaliktan sonra kolay
toparlanirken, grip ozellikle bebekler, yasl insanlar ve kronik
hastaliklari olan kisiler icin agir sonuclar yaratabilir.

Belirtiler

» aniden ortaya cikan, 38°C’'nin Uzerinde ates

» titreme nobetleri, bas, adale ve mafsal agrilari

» nezle, kuru oksuruk ve bogaz agrilar

» bulanti duygusu

» nefes alma zorlugu

» gocuklarda ayrica karin agrilari, ishal ya da kusmalar da
gorulebilir

Bir grip hastaligi normalde 6zel bir tedavi gerektirmez.
Belirtilere ve hastaligin agirlik derecesine gore, ates
dusuUricl ve agn hafifletici ilaclar alinabilir. Ayrica, bir hekim
tarafindan ozellikle yliksek riski* olan hastalarda
kullanilabilen, grip virUslerine karsi ozel ilaglar (antiviral ilaclar)
da vardi. Ancak bunlar belirtilerin baslangicindan itibaren en
gec 48 saat iginde alinmak zorundadir.

*Risikogrubuna 65 yas ve Uzeri insanlar dahildir Ustu insanlar
ve kronik hastaliklari olan kisiler, yuksek komplikasyon riski
olan insanlarla, aile iginde, isyerinde ya da bos zamanlarinda
olsun, duzenli temasi olan kisiler.

Onleyici tedbirler

Mevsim gribinden korunmanin en etkili yontemi, asidir.
Boylelikle gripten hastalanma riski ktgultulebiliyor ve risk
gruplarinda* olusabilecek komplikasyonlarin tehlikesi bir
hayli azaltilabiliyor. Grip asisi, risk gruplarinda yer alan tim
kisilere ve gribe yakalanmaktan kaginmak isteyen herkese
tavsiye ediliyor. Asilama, alti aydan buyuk tim insanlar igin
mumkunduar. Asi maddesi her yil dolasimdaki yeni virlslere
adapte edildiginden, grip asisi da her yil ekim ortasi ile kasim
ortasi arasindaki zamanda tekrarlanmak zorundadir.

Dengeli bir beslenme, dizenli hareket ve yeterli uyku, her
yasta sagligi korumaya katkida bulunur ve enfeksiyonlara ve
baska hastaliklara karsi savunmayi destekler. Ancak gripten
hastalanmaya karsi bunlar tek baslarina koruyucu olarak
yeterli degildir.

Hijyen tedbirleri

Asagidaki tedbirler genel olarak, hastalik tasiyicisi

organizmalarin aktarimini daha aza indirgemekte yardimci

olur:

» Elleri duzenli olarak ve iyice su ve sabun ile yikamak.

» Hapsirirken ya da oksururken mimkuin oldukca bir mendil
kullanmak ya da elini agzinin 6nune tutmak. Ardindan
ellerini su ve sabun ile iyice yikamak.

» Tek kullanimlik mendil kullanmak ve ¢op kovasina atmak.

» Baska kisilerle temasi mimkun oldugunca azaltmak,
ornegin yukarida sayilan belirtiler sizde varsa, evde kalmak.

Ek bilgi kaynaklar
www.grippe.admin.ch
www.grippe.ch
www.influenza.ch
www.bag.admin.ch




Kus gribi

Klasik tavuk vebasi adiyla da bilinen kus gribi, yuksek
derecede bulasici bir hayvan salginidir. Hastaliga, birbirinden
cok farkli grip virtsleri neden olabilir. En GnlU kus gribi virGsu
olan H5N1, tavuklar, hindiler, ordekler, kazlar ve baska

—cogunlukla su kenarinda yasayan— kus turleri icin tehlikelidir.

Kus gribi virisunun insana gectigi nadir gorulur ve sadece
enfekte olmus kiimes hayvanlariyla ya da enfekte olmus
kuslarla (tuyler, salgilar, diski) yakin temas halinde muamkun-
dur. Pisirilmis ya da kizartiimis et ise tehlike icermez.

Dunyanin bazi yorelerinde, agirlikla da Asya'da, 2003 yilindan
bu yana birkag yuz insana kus gribi virusuyle hastalik bulasti
ve bunlarin yaklasik yarisi bu nedenle 6ldi. ilk belirtiler
mevsim gribine benzer belirtilerdir, ancak bunlara agir
derecede solunum sikayetleri ve nefes alma zorlugu eslik
eder.

insanlar igin koruyucu tedbirler

Kus gribi virisu insandan insana bulasamadigi strece,
enfekte olmus kiimes hayvanlari/kuslar ile temas olmadikca
isvicre halki icin bulasma tehlikesi yoktur. Ancak 2006 yilinda
Ulkemizde hastalanmis yabani kuslar bulundugundan, o
zamandan bu yana su tavsiyeler gegerlidir:

» Su kuslariyla dogrudan temastan kaginin.

» Hasta ya da 6lU kuslan ellemeyin.

Ek bilgi kaynaklari
www.bvet.admin.ch
www.bag.admin.ch
www.oie.int



Pandemik Grip

Pandemik bir gripten, grip hastaliklarinin dinya gapinda ve
yogun bir sekilde artmasi anlasilir. Bir grip pandemisinin
karakteristigi, hastaliga, insanin ona karsi bagisikliga sahip
olmadigi ve —kus gribinin aksine — insandan insana kolay
gecebilen, yeni turden bir grip virusinun neden olmasidir.
Hastalik hizli yayilir ve ¢cok sayida agir hastaliga neden
olabilir.

Gecmiste birden fazla defa bu tir pandemiler goruldu.
Bunlarin en Unltsu, 1918 yilinda dinya ¢apinda 20-40 milyon
insan hayatina mal olan ispanyol Gribi'ydi. Gelecekte de
tekrar bir pandemik gribin gorulecek olmasi muhtemeldir.
Belli olmayan ise sadece, bir sonrakinin nerede ve ne zaman
patlak verecegidir.

Olasi belirtiler ve tedavisi

» Pandemik grip virusu halihazirda var olmadigindan,
belirtilerin ayrintilari belli degildir.

» Belirtilerin mevsim gribindekine benzer, ancak daha agir
olmasi mumkundur.

» Hastaligin bulasmasindan ilk belirtilerin gorulmesine
kadarki sure muhtemelen birkac saat ile gunler arasinda bir
sure araliginda olacaktir.

Antiviral ilaglarla hastaligin seyri hafifletilebilir ve virislerin
aktarimi daha aza indirgenebilir. Antiviral ilaclarin dagitimi
pandemi halinde resmi makamlar tarafindan saglanacaktir.

Onleyici tedbirler

isvicre'nin pandemi hazirlig, isvicre Influenza-Pandemi
Plani'nda toparlanmis olan degisik koruyucu tedbirlere
dayaniyor.

Bir pandemi virisune karsi en etkili koruma, asilamadir.
Ancak bir pandemi halinde uygun asi maddesi ancak
pandeminin patlak vermesinden 4 ila 6 ay kadar sonra hazir
olacaktir, ginkU yeni virdsun izole edilmesi, karakteristikleri-
nin belirlenmesi ve asi maddesinin Uretilmesi bu kadar
zaman alacaktir. Aradaki zaman igerisinde ilk koruyucu tedbir,
bir pre-pandemi asisindan olusuyor. Boyle bir asi maddesi
insanin bagisiklik sistemini uyarir ve grip viraslerinin asi
maddesinin icerdigi virls ile yakin akraba olmasi sartiyla,
asllanan kisinin ¢esitli grip viruslerine karsi bagisiklik
kazanmasini saglar. isvicre Konfederasyonu tarafindan satin
alinan ve depolanan pre-pandemi asi maddesi, guncel kus
gribi virisu H5N1 temel alinarak gelistirildi. Yeni pandemi
virisu H5N1 virtsu ile akraba ise —ki uzmanlar halen, oyle
olacagi varsayimindan hareket ediyorlar— pre-pandemi

asllamasi halka ilk korumayi saglayacaktir. Konfederasyon bu
yuzden bir pandemi ¢gikmasi halinde ilk dnce halka bir doz
pre-pandemi asl maddesi verecek ve bu asi daha sonra bir
doz pandemi asi maddesi ile tamamlanacak. Her iki asilama
halk icin gonullilik esasinda ve Ucretsizdir.

Ek koruyucu tedbirler

» Elleri duzenli olarak ve iyice su ve sabun ile yikamak.

» Hapsirirken ya da oksururken agiz ve burnun 6nune kagit
mendil tutmak. Kullandiktan sonra mendili ¢cop kutusuna
atarak bertaraf etmek. Ardindan elleri sabun ile yikamak.

» Konustugumuz kisilere en az bir metrelik bir mesafeyi
korumak.

» Karsilama ve ugurlama sirasinda el sikkmamak,
kucaklasmamak ve dpmemek.

» Resmi makamlar tarafindan tavsiye edilen durumlarda bir
hijyen maskesi takmak.

» Blyuk insan kalabaliklarindan uzak durmak.

» Odalari sik ve iyice havalandirmak.

Ek bilgi kaynaklari
www.pandemia.ch
www.bag.admin.ch/pandemie
www.who.org




Ek bilgileri su adreslerden bulabilirsiniz:

www.bag.admin.ch
Federal Saglik Dairesi'nin (BAG) resmi internet sitesi.

www.bvet.admin.ch
Federal Veterinerlik Dairesi'nin (BVET) resmi internet sitesi.

www.grippe.admin.ch
BAG'nin mevsim gribi, kus gribi ve pandemik grip konulariyla
ilgili resmi internet sitesi. Asil olarak uzmanlar igin bilgiler.

www.grippe.ch

isvicre'nin Fransiz bolgesi saglik kurumlarinin, saglk
alanindaki ¢esitli meslek gruplarinin ve Universite
kurumlarinin isbirligiyle. Bu web sitesi grip, onleyici tedbirler
ve tedavisi ile ilgili arka plan bilgileri igerir. Hem kamuoyuna,
hem uzmanlara.

www.influenza.ch

Cenevre'deki ulusal asi merkezinin BAG ve Sentinella
hekimleriyle isbirligi icerisinde hazirladigi web sitesi. Grip,
grip viriisleri, asilama ve isvicre'de grip kontrolii ile ilgili pek
cok bilgi.

www.oie.int .
Dlnya Hayvan Saghgi Orgutt'ntn (OIT) resmi internet sitesi.

www.pandemia.ch

BAG'nin, bir pandemi hakkinda, pandemi olusumu ve seyri
ve tavsiye edilen onleyici ve koruyucu tedbirler hakkinda pek
¢ok arka plan bilgisi iceren internet sayfasi.

*

Kisisel sorulariniz icin hekiminize ya da eczaciniza basvurun
ya da mesai saatleri icerisinde Federal Saglk Dairesi'nin su
acil danisma hattini arayin: Telefon no. ++41 (0) 31 322 21
00 (danisma lcretsiz, telefon giderleri isvicre uzak mesafe
tarifesinden).

En 6nemli hijyen tedbirleri

Basit hijyen tedbirleri yoluyla, kendini ve baskalarini
enfeksiyonlardan korumaya katkida bulunmak mumkdndur:

Ellerinizi dlzenli olarak ve iyice, su ve sabun ile (6zellikle
yemekten once) yikayin.

2

Hapsirirken ya da oksurdrken agzinizin ve burnunuzun onune
kagit mendil tutun. Yaninizda mendil yoksa: Elinizi burnunu-
zun ve agzinizin 6nune tutun ve hemen ardindan ellerinizi su
ve sabun ile yikayin ya da kolunuzla burnunuzun ve agzinizin
onunu kapatin.

Kagit mendili kullandiktan sonra bir ¢op kutusuna atarak
bertaraf edin ve sonra ellerinizi yikayin.

Karsilama, selamlama igin el sikmaktan kaginin ve en az 1

metrelik bir mesafeyi koruyun. Asagidaki belirtilerden sikayet

ettiginizde evde kalin:

» aniden ortaya cikan, 38°C'nin Uzerinde ates

» titreme nobetleri, bas, adale ve mafsal agrilari

» nezle, kuru oksuruk ve bogaz agrilari

» bulanti hissi, zaman zaman da nefes alma sikayetleri

» gocuklarda ayrica karin agrilar, ishal ya da kusmalar da
gorulebilir

-

Bir pandemi sirasinda resmi makamlar belirli durumlarda bir
hijyen maskesi takmay!i tavsiye eder. Tam durum ancak,
pandemik virlsUn ortaya ¢clkmasindan sonra tanimlanabilir.
Halkin, olasi bir tedarik darbogazina karsi onlem olarak kisi
basina daha dnceden 50 adet hijyen maskesinden (ameliyat
maskesi) olusan bir stok edinmesi tavsiye edilir.
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