Covid-19: informacje w jezykach populacji migrantéw

Aktualizacja dn. 1.03.2021

TAK SIE
CHRONIMY.

ZATRZYMAC KORONAWIRUSA

Nowy koronawirus: najwazniejsze informacje

Zakazenie nowym koronawirusem moze mie¢ powazne konsekwencje, a nawet zakonczyc¢
sie Smiercig. Jesli wszyscy bedziemy przestrzegaé zasad, mozemy pomaoc chronic siebie i
osoby najbardziej zagrozone.

Uwaga: informacje zawarte w niniejszym arkuszu informacyjnym obejmujg przepisy krajowe.
W niektérych kantonach obowigzujg bardziej rygorystyczne zasady.

1. Transmisja nowego koronawirusa

Wirus przenosi sie najczesciej w wyniku bliskiego i dtuzszego kontaktu, czyli gdy odlegtos¢
do osoby zakazonej jest mniejsza niz 1,5 metra, a osoby nie stosujg ochrony. Moze to
nastgpi¢ w taki sposob:

— Przez kropelki: jesli osoba zakazona oddycha, mowi, kicha lub kaszle, krople
zawierajgce wirusa mogg sie dosta¢ na btony sluzowe (nosa, ust lub oczu) innych oséb
znajdujgcych sie w poblizu. Przenoszenie za posrednictwem bardzo drobnych kropelek
(aerozoli) na duze odlegtosci jest mozliwe, ale nie zdarza sie czesto.

— Przez powierzchnie i rece: gdy zakazne kropelki osiadajg na powierzchniach, druga
osoba moze sie zarazi¢, jesli zbierze te kropelki rekami, a nastepnie dotknie ust, nosa
lub oczu.

Uwaga: mozna zarazi¢ inne osoby, samemu nie zauwazajac u siebie zadnych objawow.
Dzieje sie tak dlatego, ze osoba chora zaraza 2 dni przed i do 10 dni po wystgpieniu
objawéw. W przypadku ciezkiego przebiegu choroby moze zaraza¢ przez dtuzszy okres
czasu.

2. Objawy Covid-19

Te objawy wystepuja czesto: Te objawy s3a réowniez mozliwe:

bdl gardta bdl glowy

kaszel (przewaznie suchy) ogolne ostabienie, zte samopoczucie
krétki oddech béle miesni

bél w klatce piersiowej katar

gorgczka
nagta utrata wechu i/lub smaku

objawy zotgdkowo-jelitowe (mdtosci,
wymioty, biegunka, béle brzucha)
wysypka
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Objawy Covid-19 majg rdzng intensywnos¢, mogg by¢é réwniez lekkie. Mozliwe jest rowniez
wystgpienie powiktan, takich jak zapalenie ptuc.

3. Zasady higieny i zachowania

Spotykanie sie z jak najmniejszg liczbg osob. Unikanie duzych skupisk oséb.

Zachowanie odlegtosci od innych osob: co najmniej 1,5 metra.
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Przestrzeganie obowigzku noszenia maseczek. Noszenie maseczek, jesli nie ma
mozliwosci zachowania dystansu 1,5 metra. Maseczka musi zakrywac usta i nos.
Szalik lub chusta nie zastepujg maseczki.
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Regularne i czeste wietrzenie wszystkich pomieszczen. Im wiecej osob przebywa
W pomieszczeniu i im mniejsze jest pomieszczenie, tym czesciej nalezy je
wietrzy¢. Wywotywanie przeciggu podczas wietrzenia.
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Regularne i doktadne mycie rgk mydtem. Mydto unieszkodliwia wirusa.
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Kaszlenie lub kichanie w chusteczke albo w zagiecie ramienia. Uzywanie
papierowych chusteczek higienicznych i zawsze tylko raz.
Unikanie podawania reki, przytulania i catowania.

W miare mozliwosci praca z domu.

Wizyta w przychodni lub na SOR wytgcznie po zgtoszeniu telefonicznym.

< D] ] )0

Oprécz zasad higieny i zachowania nalezy przestrzegaé¢ rowniez innych zasad. Zasady te sg
wymienione w rozdziatach 4, 5, 6 i 7 tego arkusza informacyjnego.

Uproszczone zestawienie aktualnych zasad mozna znalez¢ na plakacie pod
www.bag.admin.ch/migration-covid-en.

4. Testy w przypadku wystgpienia objawéw

O | Jesli majg Panstwo jeden albo kilka objawéw Covid-19 (patrz rozdziat 2), to istnieje
mozliwosc, ze sg Panstwo zarazeni koronawirusem. Prosimy konsekwentnie
przestrzegac ponizszych instrukcji:

— Nalezy natychmiast wykonac test. Test mozna wykonac w gabinetach lekarskich,
szpitalach lub specjalnych osrodkach diagnostycznych. Liste takich osrodkow mozna
znalez¢ na stronie www.bag.admin.ch/testing#197439718. Test jest bezptatny.

— Przed wykonaniem testu i po nim nalezy pozosta¢ w domu i do momentu otrzymania
wyniku testu unika¢ wszelkiego kontaktu z innymi osobami.

— Po otrzymaniu pozytywnego wyniku testu: nalezy postepowac zgodnie z
«instrukcjami dotyczgcymi izolacji». Instrukcje te mozna znalez¢ na stronie
www.bag.admin.ch/migration-covid-en.

— Po otrzymaniu negatywnego wyniku testu: nalezy pozosta¢ w domu do czasu, az
przez 24 godziny nie wystgpig zadne objawy, chyba ze poddano Panstwa kwarantannie.
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W celu wykrycia jak najwiekszej liczby zakazeh koronawirusem testy wykonuje sie rowniez u
0s6b, u ktdérych nie wystepujg objawy. Mogg to by¢ regularne testy przeprowadzane w pracy
lub w instytucjach. Udziat w takich testach jest dobrowolny i bezptatny. Jesli majg Panstwo
mozliwos¢ uczestniczenia w regularnych testach, zalecamy z tego skorzystac¢, aby chronic
siebie i innych.

Mozna réwniez skorzysta¢ z testow do samodzielnego wykonania. Takie testy sg dostepne
bezptatnie w aptekach (5 testéw na 30 dni).

Prosze zapyta¢ w miejscu, w ktorym odbywa sie test, jak postepowac po otrzymaniu wyniku
testu lub sprawdzi¢ informacje na stronie internetowej
www.bag.admin.ch/testing#242157159.

5. lzolacja i kwarantanna

nowego koronawirusa. Osoba, u ktoérej stwierdzono lub podejrzewa sie zakazenie
koronawirusem, musi pozosta¢ w domu i nie moze mie¢ kontaktu z innymi osobami.
W ten sposéb mozna zapobiec nowym infekcjom. Zasady sg nastepujgce:

{ Izolacja i kwarantanna majg na celu powstrzymanie dalszego rozprzestrzeniania sie

Izolacja: osoby, u ktérych test na zakazenie nowym koronawirusem dat wynik pozytywny,
muszg sie poddac izolacji. 1zolacje mozna zakonczyé, jezeli mineto 10 dni od pierwszych
objawéw choroby i osoba od 48 godzin nie ma juz zadnych objawéw choroby.

Kwarantanna: osoby, u ktorych istnieje prawdopodobienstwo zakazenia nowym
koronawirusem, muszg przej$¢ 10-dniowg kwarantanne. Dotyczy to nastepujgcych
przypadkow:
— Po bliskim kontakcie z osobg, ktéra uzyskata pozytywny wynik testu na nowego
koronawirusa.
— Po pobycie w kraju lub regionie o podwyzszonym ryzyku zakazenia.

Warunki skréconej kwarantanny

Okres kwarantanny moze zostac skrécony, poczagwszy od siédmego dnia, jezeli zezwoli na
to organ kantonalny. Warunkiem koniecznym jest negatywny wynik testu. Test jest
bezptatny.

Wiecej informacji na temat kwarantanny i izolacji mozna znalez¢ w «instrukcjach
dotyczacych izolacji» i «instrukcjach dotyczgcych kwarantanny» na stronie
www.bag.admin.ch/migration-covid-en.

Film objasniajgcy zasady izolacji w jezyku niemieckim, francuskim, wtoskim, angielskim jest
dostepny na stronie www.foph-coronavirus.ch/downloads/#isolation. Film dubbingowany
przez Diaspora TV w 16 jezykach mozna znalez¢ na stronie
www.migesplus.ch/en/publications/are-you-sick-at-home-with-coronavirus.

6. Sledzenie kontaktow

it Jesli wynik testu na koronawirusa jest pozytywny, wtadze kantonalne rozpoczynajg
$74| Sledzenie kontaktow:

— We wspotpracy osobg zakazonag, tj. osobg, ktéra uzyskata wynik pozytywny, wtadze
kantonu ustalajg, z kim miata ona bliski kontakt — w ciggu dwdch dni przed wystgpieniem
objawéw, az do momentu poddania sie izolac;ji.

— Organy informujg osoby kontaktowe o mozliwym zakazeniu i sposobie postepowania.
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— Nawet jesli osoby te nie majg zadnych objawdw, muszg odby¢ kwarantanne.
Obowigzuje ona przez 10 dni od ostatniego kontaktu z osobg zarazajgca.

— Jezeli w ciggu tych 10 dni nie zostanie wykryta infekcja, organy ponownie znoszg
kwarantanne.

— Jesli osoba, z ktérg miat miejsce kontakt, ma juz objawy choroby lub jesli objawy pojawig
sie w trakcie kwarantanny, musi ona wykonac test i natychmiast poddac sie izolaciji.

Film objasniajgcy zasady sledzenia kontaktow w jezyku niemieckim, francuskim, wtoskim,
retoromanskim, angielskim, albanskim, serbskim, portugalskim i hiszpanskim jest dostepny
na stronie www.foph-coronavirus.ch/downloads/#tracing.

Istnieje mozliwos$¢, ze organ kantonalny nie skontaktuje sie z Panstwem od razu. Dlatego
wazne jest, aby w razie potrzeby samemu poddac¢ si¢ izolacji lub kwarantannie. A jesli
wynik testu na Covid-19 bedzie pozytywny, nalezy rowniez samemu poinformowaé osoby
bliskiego kontaktu.

7. Wjazd do Szwajcarii

Osoby wjezdzajgce do Szwajcarii z panstwa lub obszaru o podwyzszonym ryzyku zakazenia
koronawirusem muszg spetni¢ nastepujgce wymagania:

— Przed wjazdem: wypemi¢ formularz wjazdowy na stronie swissplf.admin.ch/home.

— Przed wjazdem: wykonac test na koronawirusa i przy wjezdzie okaza¢ negatywny wynik
testu.

— Po wjezdzie: poddac sie 10-dniowej kwarantannie. Osobom uchylajgcym sie od
obowigzku kwarantanny grozg wysokie kary pieniezne (do 10 000 CHF). Pod pewnymi
warunkami kwarantanna moze zostaé skrécona, poczgwszy od siddmego dnia.
Informacje na ten temat mozna znalez¢ w rozdziale 5.

— Po wjezdzie: w ciggu dwéch dni zgtosi¢ wjazd do wtasciwego urzedu kantonalnego
(www.bag.admin.ch/entry#-1675462321). Przestrzegaé poleceh tego urzedu.

Regularnie aktualizowang liste panstw lub obszaréw o podwyzszonym ryzyku zakazenia
mozna znalez¢ na stronie
www.covid19.admin.ch/en/international/quarantine?mapZoom=world.

W przypadku przylotu samolotem z kraju, ktéry nie jest krajem wysokiego ryzyka, nalezy
réwniez okazaé negatywny wynik testu. Kontrola odbywa sie przed wejsciem na poktad
samolotu.

Osoby przybywajgce samolotem, statkiem, autobusem lub pociggiem muszg poda¢ swoje
dane kontaktowe na elektronicznym formularzu wjazdu przed wjazdem do kraju. Formularz
jest dostepny na stronie swissplf.admin.ch/home.

Istniejg rézne wyjatki i szczegdtowe przepisy dotyczgce zasad wjazdu do Szwaijcarii, ktore
nie zostaty wymienione w arkuszu informacyjnym. Wszystkie informacje mozna znalez¢ na
stronie www.bag.admin.ch/entry.

8. Osoby szczegdlnie zagrozone

Dla niektérych oséb zakazenie koronawirusem jest niebezpieczne. Wirus moze wywotac
ciezkg chorobe lub smieré. Osoby szczegdlnie zagrozone to:

— Osoby starsze: ryzyko ciezkiej choroby wskutek zakazenia nowym koronawirusem
wzrasta wraz z wiekiem. Od 50 roku zycia wzrasta wskaznik hospitalizacji. Choroby
wspotistniejgce dodatkowo zwiekszajg ryzyko.

— Kobiety w cigzy
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— Osoby doroste z trisomiag 21
— Osoby doroste cierpigce na okreslone formy nastepujacych choréb przewlektych:
- nadcisnienie
- choroby ukfadu krgzenia
- cukrzyca
- choroby ptuc i uktadu oddechowego
- choroby i terapie ostabiajgce uktad odpornosciowy
- nowotwor
- silna nadwaga (otytos¢, BMI 35 lub wiecej)
- niewydolno$¢ nerek
- marskos¢ watroby

Jesli nalezg Panstwo do tych oséb i majg objawy choroby Covid-19 (patrz rozdziat 2),
prosimy natychmiast skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem lub szpitalem oraz
wykonaé test. Réwniez w weekendy. Podczas rozmowy nalezy opisa¢ objawy i
poinformowaé rozmowce, ze nalezg Panstwo do grupy podwyzszonego ryzyka.

9. Szczepienia

W Szwajcarii mozna sie zaszczepi¢ przeciwko Covid-19. Szwajcarska agencja ds. produktéw
terapeutycznych Swissmedic doktadnie zbadata i zatwierdzita szczepionki Covid-19. Sg one
bezpieczne i skuteczne.

Jednak w przypadku kazdej szczepionki mogag wystgpi¢ skutki uboczne. Jednak zgodnie z
obecnym stanem wiedzy ryzyko wystgpienia powaznych dziatan niepozadanych po
szczepieniu Covid-19 jest znacznie mniejsze niz ryzyko ciezkiego zachorowania po
zakazeniu koronawirusem.

W Szwajcarii jako pierwsze mogg zostaé zaszczepione osoby, dla ktérych zakazenie
koronawirusem moze by¢ szczegdlnie niebezpieczne (patrz rozdziat 8). P6zniej mozliwos¢
zaszczepienia sie majg wszyscy inni dorosli powyzej 16 roku zycia. Szczepienie kobiet w
cigzy (z wyjatkiem okreslonych przypadkéw) oraz dzieci i mtodziezy ponizej 16 roku zycia nie
jest jeszcze przewidziane ze wzgledu na brak badan dotyczacych ryzyka.

Za szczepienia odpowiedzialne sg kantony. Informacji o tym, kiedy i gdzie mozna sie
zaszczepi¢ oraz jak sie zarejestrowac udzielajg urzedy w danym kantonie (www.foph-
coronavirus.ch/cantons). Réwniez krajowa infolinia szczepien na Covid-19 (+41 58 377 88
92, codziennie w godz. 06:00-23:00) udziela informacji, ktéry urzad jest wtasciwy w danym
kantonie. Mozna réwniez poprosi¢ lekarza lub zaufang osobe o zgtoszenie na szczepienie.

Szczepionka na Covid-19 jest dobrowolna i bezptatna dla wszystkich mieszkancéw
Szwajcarii.

Wiecej informacji na temat szczepien mozna znalez¢ w arkuszach informacyjnych na stronie
www.bag.admin.ch/migration-covid-en.

Film objasniajgcy zasady szczepien od Diaspora TV w 15 jezykach mozna znalez¢ na
stronie www.migesplus.ch/en/publications/information-about-covid19-vaccination-in-
switzerland.

10. Gdzie znajde pomoc

Platforma internetowa migesplus.ch: Na tej platformie mozna znalez¢ wiele dalszych
informacji na temat Covid-19. Informacje sg przettumaczone na wiele jezykéw:
www.migesplus.ch/en/topics/coronavirus-covid-19
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Tlumacze: juz na samym poczgtku nalezy poprosi¢ o ttumacza, jezeli wystgpig problemy z
komunikacjg w szpitalu. Dostepne sg réwniez ustugi ttumaczenia ustnego przez telefon. W
przypadku skorzystania ze wsparcia profesjonalnych ttumaczy nie bedg Panstwo musieli
angazowac krewnych, a tym samym nie bedg oni narazeni na zakazenie. W przypadku
interwencji medycznych majg Panstwo prawo do rozumienia i bycia zrozumianym.

Wazne numery telefonéw i adresy e-mail

— Jesli czujg sie Panstwo zagrozeni w domu, z anonimowego doradztwa i ochrony mozna
skorzysta¢ pod adresami www.opferhilfe-schweiz.ch (niemiecki) / www.aide-aux-
victimes.ch (francuski) / www.aiuto-alle-vittime.ch. (wtoski). W nagtych wypadkach
nalezy dzwoni¢ na policje pod numer telefonu 117.

— Pogotowie ratunkowe (ambulatorium): numer telefonu 144. Numer ten jest dostepny
przez catg dobe, w catej Szwajcarii, dla wszystkich nagtych przypadkéw medycznych.

— Infolinia dotyczgca nowego koronawirusa: pod numerem 058 463 00 00 mozna uzyskaé
odpowiedzi na pytania zwigzane z nowym koronawirusem.

— Jesli nie majg Panstwo lekarza rodzinnego: Medgate pozostaje do Panstwa dyspozyciji
pod numerem 0844 844 911 codziennie, réwniez w nocy.

11. Dodatkowe informacje

www.bag-coronavirus.ch
www.bag.admin.ch/neues-coronavirus (niemiecki, francuski, wtoski, angielski)

www.foph-coronavirus.ch
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