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@ MIRE PER TA DITUR

Media dixhitale éshté e kudondodhur né botén e sotme - vecanérisht
pér té rinjté. Ata u rritén me telefona inteligjenté e internet dhe pérdorin
mundésité e tyre si njé gjé normale. Sidogoftg, éshté e réndésishme qé ata
té shogérohen nga prindérit dhe kujdestarét e tjeré kur pérdorin mediat.

Fokusi duhet té jeté tek diskutimi pér pérmbajtjen, por edhe pér
rreziget qé lidhen me pérdorimin e internetit - me géllim qé té rinjté t&
trajtojné median dixhitale me pérgjegjési dhe siguri. Ata duhet té jené né
gjendje té pyesin né ményré kritike mbi informacionin dhe sjelljen e tyre.

Me rekomandimet tona ne déshirojmé t'ju inkurajojmé té trajtoni
céshtjen e pérdorimit té mediave né njé ményré pozitive dhe
krijuese, t&é mbani kontakte me té rinjté, t& merrni pérvojat dhe vlerésimet
e tyre seriozisht dhe t& menaxhoni me vetédije pérdorimin e tyre té
mediave dixhitale.




@ REKOMANDIME

JEPINI HAP PAS HAPI ME SHUME PAVARESI.

Ju gradualisht mund té zvogéloni mbéshtetjen né botén e mediave pér té rinjté
qé pérdorin me pérgjegjési mediat dixhitale. Por mbeten t& interesuar dhe té
disponueshém pér diskutime.

KUSHTOJINI VEMENDJE NE MENYRE TE EKUILIBRUAR
ORGANIZIMIT TE KOHES SE LIRE.

Té rinjté nuk duhet t& merren vetém me media dixhitale, por edhe t&
pérfshihen né aktivitete té tjera té kohg&s sé liré - p.sh. ushtrime né
ambiente té jashtme, té luajné sport ose té takojné moshatarét e tyre.
Mérzia nuk ka pse té higet menjéheré me mediat né ekran. Béhet fjalé pér
filtrim té panevojshém. Pérdorimi i mediave né ekran para se té shkoni né
shtrat e bén té véshtiré fjetjen.

CAKTONI ORARIN SE KUR FEMIJET DUHET TE JENE PARA EKRANIT.

Koha pa ekran &shté mé e pérshtatshme pér té rinjté sesa koha fikse e
mediave. Béni marréveshje té€ garta sé bashku dhe sigurohuni gé ato té
respektohen. Pasojat pér mosrespektimin duhet té dihen gé nga fillimi.

KUSHTOJINI VEMENDJE ROLIT TUAJ.

Prindérit dhe kujdestarét e tjeré jané modele pér fémijét dhe té rinjté né
trajtimin e mediave. Prandaj, kontrolloni zakonet tuaja té mediave.

KINI KUJDES ME TE DHENAT PRIVATE DHE TE NJOHURIT
NE INTERNET.

Bisedoni me té rinjté se shpérndarja e informacionit personal dhe fotografive
vetjake e té tjeréve mund té jené problematike. Takimet e para me t& njohurit
né internet duhet té zhvillohen vetém né vende té ngjeshura dhe publike.
Késhillohet gjithashtu gé t& informoni njé kujdestar pér takimin e ardhshém.



TREGONI KUJDES NDAJ PERDORIMIT TE LIGJSHEM TE FOTOVE.

Té gjithé kané t& drejté pér imazhin e tyre. Para se té postoni ose dérgoni
fotografi dhe video, duhet té merret pélgimi i njerézve té paraqitur.

FLASIM PER DHUNEN DHE PORNOGRAFINE.

Dhuna e réndé dhe pornografia qé pérshkruan fémijét jané té paligjshme.
Fotografité erotike gé t& miturit i béjné veté dhe i ndajné me té tjerét
(sekuencat) konsiderohen si pérmbaijtje té paligjshme pornografike. Bérja e
pornografisé sé ¢do lloji & hapet nga fémijét nén 16 vjeg &shté gjithashtu
e dénueshme.

RREGULLAT E PERDORIMIT TE RESPEKTUESHEM VLEJNE
GJITHASHTU EDHE NE INTERNET.

Inkurajoni & rinjté té sillen me respekt kur dérgojné komente dhe mesazhe.
Nése dikush ndihet i sulmuar né internet, kjo duhet t& merret seriozisht.
Né rastin e sulmeve né internet, gjuhés sé urrejtjes dhe diskriminimit,
mund té jeté e nevojshme té merrni ndihmé nga specialistét.

NXISNI TE MENDUARIN KRITIK.

Diskutoni mbi temén e lajmeve té rreme dhe si ta dalloni até. Diskutoni -
duke pérdorur shembullin e vendosjeve té produkteve ose ofertave brenda
lojés - si funksionon reklamimi.

KUSHTOJINI VEMENDJE RENDITJES SE MOSHES.

Ju lutemi vini re klasifikimet e moshave pér filmat (FSK etj.) dhe lojérat
(PEGI, USK etj.).

NXISNI PERDORIMIN POZITIV DHE KRIJUES TE MEDIAVE.
Inkurajoni pérdorimin krijues t& fotografive, videove dhe muzikés dixhitale.
Ka lojéra dhe video shumé té mira gé mundésojné pérvoja argétuese.

Interneti gjithashtu ofron njé pérzgjedhje t& madhe té pérmbajtjes mésimore
dhe tutorialeve.



0 ME SHUME INFORMACION

Té rinjté dhe media éshté platforma kombétare pér promovimin e aftésive
mediatike. Ne déshirojmé qé fémijét dhe té rinjté té pérdorin media
dixhitale né ményré té sigurt dhe me pérgjegjési. Prandaj, ne ofrojmé
informacion, késhilla dhe rekomandime pér prindérit dhe kujdestarét, si dhe
pér mésuesit dhe specialistét:

www.youthandmedia.ch

Kjo fletushké ka pér géllim té lexohet nga prindérit, kujdestarét dhe
kujdestarét e té rinjve nga mosha 12 deri 18 vjec. Ka edhe dy fletushka,
njé me rekomandime pér grupmoshén nga 7 vjeg (mosha parashkollore) dhe
njé pér prindérit dhe kujdestarét e fémijéve té moshés sé shkollgs fillore

(6 deri né 13 vjeg). Té gjitha broshurat i gjeni né 16 gjuhé té huaja.

Ju mund t'i porosisni ose shkarkoni pa pagesé nga fagja joné né internet.

Ng fagen toné té internetit do té gjeni gjithashtu informacione té
métejshme, lidhje dhe shpjegime pér té gjitha rekomandimet:
www.youthandmedia.ch/recommendations
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