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کنیدکرونا را متوقف    

     
تا حد امکان افراد کمتری 

 را ملاقات کنید

فاصله  تیاگرامکان رعا فاصله را رعایت کنید.

، از ماسک استفاده یستن

 .دیکن

استفاده از ماسک  در  الزام

وسایل ، در یعموم نکاام

و در  یحمل و نقل عموم

 .محل کار

در صورت  - دور کاری

 .میباشد الزامی ،امکان

کار در خانه

 

    

هنگام عطسه و سرفه از  .دییدست ها را کاملا بشو

دستمال جیبی یا آرنجتان 

 استفاده کنید.

چندین بار در طول روز  از دست دادن پرهیز کنید.

 هوا را تهویه کنید.

 : به صورتتجمعات

د. به نعمومی ممنوع میباش

 صورت خصوصی حداکثر

در  اجتماعات. نفر ۵ تا

فضاهای عمومی حداکثر تا 

 .نفر ۱۵

     
در صورت بروز علائم 

و در  دهید شیآزما عا  یسر

 .دیخانه بمان

 شهیهم ،یابیرد یبرا

اطلاعات تماس کامل را 

 .دیارائه ده

 رهیمتوقف کردن زنج یبرا

 Swiss اپلیکیشن: انتقال

Covid  و فعال  دانلودرا

 .دیکن

بودن در صورت مثبت 

. در یزوله: اشیآزماجواب 

 ی کهصورت تماس با فرد

 مثبت او شیآزماجواب 

 .نهی: قرنطشده است

 یفقط پس از ثبت نام تلفن

بخش  ایمطب پزشک  به

 .مراجعه کنید اورژانس
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 دیکرونا جد روسیطلاعات مهم در مورد و: Covid-19ا
ریو رفتا یبهداشت نیدر مورد قوان و  

 متفاوت باشند کانتونمیتوانند در هر  نیتوجه: قوان

ما این گونه از خود 
 کنیممحافظت می

 ۰۱/۰۳/۲۰۲۱  خیدر تار یروزرسانبه نیآخر


