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ቁልጡፍ	መወከሲ

ኣስተምህሮ	ወለዲ	መደብ	ምስራዕ
በይኖም	ቆልዓ	ዘዕብዩ	ወለዲ
ናይ	ቁጠባ	ጉዳይ
ሓግዝ	ዘድሊዮም	ወለዲ
ብቅዓት	ወለዲ	ምፍታሽ
ናይ	ወለዲ	ኩነት	
ማሕበራት	ወለዲ
ብህላዊ	ኩነታት	ወለዲ
ምክልካል	ህጻን	ኣብ	ስዊስ
ኣማከርቲ	ኣቦን	ኣደን
ደጋፊ	ናይ	ሰድራ
ደጋፊ	መንእሰያት
ብካያት	ህጻኣት
በት	ትምህርቲን	ገዛን
ናይ	ሓባር	መጻወቲ	
ኣመል	/ወልፊ)	ስዊስ
ናይ	ማዓልቲ	ወለዲ
ኣቦ
ማሕበራት	ና	መዉዓሊ	ሕጻናት	ስዊስ
ስምምዕ	ናይ	ስራሕን	ወለዲን
ዝተፍላላዩ	ሕቶታት
ማናቱ

ጥቅሚ	ዘሎዎም	ምጽሓፍቲ	ኣብዚ	ናይ	መርበብ	ሓበሬታ	ኣለኩም	

ምሕያል	ብትምህርቲ

„ምሕያል	ብትምህርቲ“	በዚኦም	ዝስዕቡ	“ብሽሞንት	
ነጥብታት	ንትምህርት	ሓያል	ይገብሮ“	መማሃርንን	ወለድን	
ብዕዮ	ገዛ	ብምሕያል	ንትምህርቲ	ከምዝቀልል	ምግባር።	
እዚ	ድማ	ብዝተፍላለየ	መንገዲ	ይትግበር

•	 ንትምህርቲ	ዝምልክት	ጉዳያት	ሓበሬታ	ምሃብ
•	 ንወለዲ	ናይ	ሓበሬታ	ኣምክርቲን	ኣጎልግሎት	ምሃብ
•	 ማሕበራዊ	ዕማማት	ዘተ	ብዛዕባ	ትምሀርቲ	ምሃብ
•	 ኣፍልጦን	ርዲኢትን	ወለዲ	ኣብ	ስዊስ	ምሕያል

ንወለዲ	ዝውሃቡ	ሓበሬታን	ኣስትምህሮን	ዕድላት	ምጥቃምን	
እዋናዊ	ዝኮኑ	ሓበሬታ	ኣብዚ	ኣድራሻ	ተመልከት
www.elternbildung.ch/elternangebote.html

Elternbildung CH 
Steinwiesstr. 2, 8032 Zürich
Telefon:	044	253	60	60
E-Mail:	info@elternbildung.ch

ምትሕግጋዝ	ንወለድ	ምስ	ደቆም	ኣብቲ	
መዓልታውዊ	ሂወቶም
ሚግሮስ	ኩልቱር-ፐርሰንት	ድማ	ነዚ	መደብ	ናይ	ኩሎም	
ስደተኛታት	ስዊዘርላንድ	conTAKT	(ምርካብ	)	ይምዉሎ	
ኣብዚ	ናይ	ምውህሃድ	መደብ	conTAKT-kind.ch	ቀንዲ	
ኣርእሲት	ሕጻናትን	ወለዲ	ኮይኖም	ኣቀዲምካ	ክግብሩ	
ዘለዎም	ትምህርቲን	ምክንካንን	ሕቶታት	ኢዮም።

እዚ	conTAKT(ምርካብ)	መደብ	ናይ	ሚግሮስ	ኩልቱር-
ፐርሰንት	ከም	ዓቢ	ኣርእስቲ	ሒዙ	ብዛዕባ	መዓልታዊ	
ኣትዓባቢያን	ትምህርት	ቆልዑን	ኣብ	ከባቢኦም	ዘሎ	ነገራት	
ብግቡእ	ክጥቀሙሉ	ከምዘለዎም	ንወለዲ	የተባብዕ

•	 conTAKT-spuren.ch	ድማ	ናብ	ትምህርት	ቤት	
የቅርቦ	ትሕዝቱ	ደማ	ናይ	ሰዊስ	ሰደት	ደሕሪ	ባይታ	እዩ

•	 conTAKT-menu.ch	ድማ	ናይ	መምሃሪ	መሳሪሒ	
ብዛዓባ	ጥዕና	ዘለዎ	ኣመጋገባ	የቅርብ	

•	 ምስ	conTAKT-net.ch	ድማ	ንሚግሮስ	ኩልቱር-
ፐርስንት	ብምውካል	ጥሙር	ሓበሬታ	ብዛዕባ

•	 መዓልትዊ	ሂወት	ናይ	ማሕበራት	ብዝቀለለ	መንገዲ	
ይቅርብ፣	እዚ	ሓበሬታ	ድማ	ቤት	ትምህርትን	ትምህርትን	
የጠቃልል

ኩሎም	ብሚግሮስ	ኩልቱር-ፐርሰንት	ዝምዋሉ	ናይ	ምዉህሃድ	
መደብ	ካብ	ክፍሊት	ንጻ	እዮም	ሚግሮስ	ኩልቱር-ፐርሰንት	
ካኣ	ብፍቃዱ	ዝኣቶዎ	ቃልን	ከምቲ	ኣብ	ቅዋሙ	ዝሰፈር	
ሚግሮስ	ንባህሊ፥	ንማህበራዊ፥	ንትምህርታዊ፥	ንንንግዳዊን	
ናይ	ግዜ	ዕረፍተን.
ኩሎም	መደባት	ኣብዚ	ዝስዕብ	ኣድራሻ	ትረክብዎ:	
www.contakt.ch

www.elternbildung.ch
www.einelternfamilie.ch
www.budgetberatung.ch
www.muetterhilfe.ch
www.elternbildung.zh.ch/elternstaerketest
www.elternnotruf.ch,	Tel.	044	261	88	66
www.sveo.ch
www.binational.ch
www.kinderschutz.ch
www.muetterberatung.ch
www.profamilia.ch
www.projuventute.ch
www.schreibabyhilfe.ch
www.schule-elternhaus.ch
www.spielgruppe.ch
www.suchtschweiz.ch/aktuell
www.tagesfamilien.ch
www.vaeter.ch
www.kitas.ch
www.plusplus.ch
www.familienhandbuch.de
www.zwillinge.ch
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