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Kanceri i mitres

Karcinoma endometriale

B

Qafa e mitrés

Mitra

Mitra (uterusi) éshté njé organ i zgavért né formé dar-
dhe i vendosur né legenin e femrés, né té cilin fémija i
palindur rritet deri sa té lindet. Mitra pérbéhet nga dy
segmente/pjesé: trupi muskulor i mitrés (corpus uteri)
i cili nga brenda éshté i veshur me njé mukozé specia-
le, dhe qafa e mitrés (cervix uteri) bashké me gojézén,
gé arrin gjer né vagjiné.

Brenda mitrés tumorét mund té zhvillohen né vende té

ndryshme:

> Kanceri i mitrés zé fill né shtresén mukozale e cila
vesh nga brenda trupin e mitrés (endometrium).

> Kanceri i gafés sé mitrés zhvillohet nga gelizat e
gafés sé mitrés.

Ndonése té dyja llojet e kancerit kané té béjné me té
njéjtin organ, ata dallohen shumé nga njéri-tjetri, duke
gené se burojné nga inde té ndryshme. Pér pasojé,
kétu do té béhet fjalé vetém pér kancerin e mitrés.

Incidenca

Né Zvicér brenda njé viti s€muren rreth 900 femra nga
kanceri i mitrés, béhet fjal€ pér pothuajse 6 pér qind té
té gjitha sémundjeve kanceroze g€ godasin femrat. Kjo
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Shtresa muskulore
Mukoza e mitrés

Gojéza e mitrés

Vagjina

sémundje shfaget rrallé tek femrat mé té reja. Mirépo
rreziku nga sémundja shtohet pas moshés 50-vjecare:
50 pér gind e pacienteve jané midis 50 dhe 70, ndérsa
45 pér gind mbi 70 vjeg.

Simptomat

Kanceri né trupin e mitrés né stadin e tij t€ hershém
nuk shfaq ndonjé shgetésim. Shenjat e para jané gjak-
rrjedhjet e pazakonshme, ose urinimi me eré té keqe
nga vagjina. Cdo gjakrrjedhje nga vagjina, e shfaqur
pas menopauzés, duhet sqaruar nga mjekja (gjinekolo-
gia). Né rastin e femrave para menopauzés, gjak-
rrjedhjet midis menstruacioneve (periodave) ose
gjakrrjedhjet intensive té paréndomta gjaté menstrua-
cioneve, mund té jené indikacione pér njé sémundje
kanceroze.

Diagnoza dhe ekzaminimet

Pér té sqaruar dyshimin pér prani té kancerit né mitér,
mjekja do té realizojé fillimisht njé ekzaminim gjineko-
logjik, me ¢'rast do té shqyrtojé me té prekur edhe mi-
trén. Pérmes ultratingullit mund té fitohen imazhe té
mitrés dhe té organeve tjera né abdomen; me kété rast
né vagjinén e femrés do té futet njé sondé-ultratingull
(ultratingulli transvaginal).
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Né vazhdim do té pasojé njé imazh vizual i mitrés (hy-
steroskopia). Gjaté kétij ekzaminimi njé sondé gé nga
vagjina do té shtyhet pérpara deri né zgavrén e mitrés
me géllim vézhgimi té brendésisé sé mitrés. Me kété
rast nga mukoza e mitrés mjekja do té€ marré dhe inde
pér prové, té cilat do té ekzaminohen mé pas né labo-
rator.

Pér té konstatuar se sa éshté pérhapur tashmé tumori
né organizém, sipas rrethanash, do té zbatohen dhe
ekzaminime té tjera, pér shembull njé tomografi kom-
pjuterike ose tomografi e rezonancés magnetike, njé
imazh i fshikés ose njé imazh i zorrés sé trashé.

Stadet e sémundjes

Kanceri i mitrés ndahet né stade té ndryshme. Pér kété
qéllim pérdoret klasifikimi ndérkombétar FIGO: FIGO
éshté shkurtesé pér Shogatén ndérkombétare pér gji-
nekologé dhe ndihmé gjaté lindjes. Kjo organizaté ka
pérpunuar njé sistem pérmes té cilit mund t€ klasifiko-
hen tumorét né organet gjenitale té femrés.

Kanceri né mitér sipas klasifikimit té FIGO-s ndahet si
mé poshté:

| Tumori éshté i kufizuar né trupin e mitrés

] Tumori éshté pérhapur né gafén e mitrés

Il Tumori éshté pérhapur jashté mitrés, mirépo
akoma éshté i kufizuar né abdomen

IV Tumori ka infiltruar fshikén e urinés ose fundin
e zorrés sé trashé, ose ka formuar metastaza né
organe té tjera, pér shembull né mélgi

Terapia

Se cilat metoda trajtimi do té vihen né veprim varet né
mes tjerash se sa ka avancuar tashmé tumori. Kanceri
i mitrés pothuajse gjithmoné operohet. Me kété rast
do té higen térésisht mitra, vezépércuesit (tubat e
Fallopit) dhe vezoret.

Varésisht nga pérhapja e tumorit, pas operacionit vjen

njé terapi rrezatimi (radioterapia). Me kété rast ekzi-

stojné dy mundési rrezatimi:

> Rrezatimi nga jashté (radioterapia perkutane/
sipérlékurore): abdomeni rrezatohet nga jashté me
géllim eliminimi té gelizave kanceroze, t€ cilat
eventualisht mund té jené akoma té pranishme pas
operacionit.

> Rrezatimi nga brenda (Brachytherapie): Burimet
e rrezatimit do té plasohen direkt né segmentin
e fundit té vagjinés, me géllim eliminimi té gelizave
té mundshme kanceroze, té cilat eventualisht mund
té jené té pranishme aty ose né indet pérreth.

Vetém kur njé operacion duket i pamundur, p.sh. pér
shkak té gjendjes sé keqe shéndetésore té femrés sé
prekur, kanceri i mitrés do té rrezatohet pa njé operaci-
on paraprak.

Né stade té pérparuara, kur tumori tashmé ka krijuar
metastaza, vijné né shprehje mundési té tjera trajtimi:
njé kimioterapi ose njé marrje medikamentesh qé fre-
non ndikimin e hormoneve seksuale femérore.
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Pasojat e trajtimit

Duke gené se gjaté operacionit higen organet e bren-
dshme seksuale, pas ndérhyrjes femrat e prekura nuk
do té mund té mbeten mé me barré. Femrat para me-
nopauzés, pas operacionit do té bien né gjendje kli-
maksi, duke gené se mungojné hormonet seksuale fe-
mérore, té cilat normalisht prodhohen né vezore. Pér
pasojé, do té shfagen shqetésime tipike klimakterike,
si p.sh. zagushia, mukoza e tharé, indisponimet depre-
sive ose gjumi i ¢crregullt.

Paskontrollet

Pas pérfundimit té trajtimit té kancerit, pacientet duhet
ta vizitojné rregullisht mjeken e tyre pér kontrolle gjaté
pérkujdesjes shéndetésore t€ mépasme. Ajo do t€ japé
rekomandime individuale se cilat kontrolle né cilin
hark kohor jané té domosdoshme.

Faktorét rrezikues

Faktoré té€ ndryshém shtojné rrezikun pér kancerin né

mitér. Kétu do té hynin:

> Mosha: sa mé e moshuar té jeté njé femér, ag mé
i larté éshté rreziku pér kancerin né mitér.

> Predispozita trashégimore: rreth 5-10 pér qind té
té gjitha rasteve té kancerit né mitér shkaktohen
nga njé predispozité trashégimore. Femrat e preku-
ra kané ndonjé té afért té ngushté (motér, néné
ose bijé) gjithashtu té sémuré prej kétij kanceri.

> Metabolizmi i natyrshém hormonal: rreziku pér
kancer té mitrés éshté paksa mé i larté tek femrat
gé kané pasur menstruacionin e tyre té€ paré para
moshés 12-vjecare, tek ato qé kané pasur men-
struacionin e tyre té fundit pas moshés 55-vjecare,
ose tek ato gé s’kané lindur fare fémijé.

> Njé terapi shumévjegcare hormon-substitucionale
gjaté menopauzés vetém me estrogjen. Té gjitha
medikamentet e sotme pérmbajné njé kombinacion
prej estrogjeni dhe gestagjeni (pérpos tek femrat
g€ s'’kané mé mitér); me njé terapi té kétillé rreziku
pér kancer né mitér nuk éshté mé i larté.

> Mbipesha, para sé gjithash pas menopauzés.

> Sémurja e méhershme nga kanceri i gjirit ose ai
i zorrés sé trashé.

Parandalimi dhe zbulimi i hershém

Njé parandalim ose zbulim i hershém i kancerit né mi-
tér éshté i pamundur. Mirépo femrat mund té kontribu-
ojné gé rrezikimin e tyre ta mbajné né nivel té ulét, né
rast se shmangin mbipeshén. Duhet pasur kujdes né
pérdorimin e preparateve hormonale dhe duhet késhi-
lluar paraprakisht me mjeken.
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Shénim

Ky informacion mund té shkarkohet nga www.krebsliga.ch = Krebskrankheiten (Sémundjet kanceroze) edhe né gjuhét gjermanisht,

fréngjisht, italisht, spanjisht, portugalisht, serbisht-kroatisht-boshnjakisht dhe turgisht. Mos harroni dhe broshurat tona falas né
gjermanisht, fréngjisht dhe italisht nén www.krebsliga.ch/broschueren.

Informacion, Késhillim, Mbéshtetje

Krebsliga Aargau
Tel. 062 834 75 75
www.krebsliga-aargau.ch

Krebsliga beider Basel
Tel. 061 319 99 88
www.krebsliga-basel.ch

Bernische Krebsliga

Ligue bernoise contre

le cancer

Tel. 031 31324 24
www.bernischekrebsliga.ch

Ligue fribourgeoise contre
le cancer

Krebsliga Freiburg

tél. 026 426 02 90
www.liguecancer-fr.ch

Ligue genevoise contre
le cancer

tél. 022 322 13 33
www.lgc.ch

Krebsliga Glarus
Tel. 055 646 32 47
www.krebsliga-glarus.ch

Krebsliga Graubiinden
Tel. 081 252 50 90
www.krebsliga-gr.ch

Ligue jurassienne contre
le cancer

tél. 032422 20 30
www.liguecancer-ju.ch

mig[Fdlus

Ligue neuchéateloise contre
le cancer

tél. 032721 23 25
www.liguecancer-ne.ch

Krebsliga Schaffhausen
Tel. 052 741 45 45
www.krebsliga-sh.ch

Krebsliga Solothurn
Tel. 032628 68 10
www.krebsliga-so.ch

Krebsliga St. Gallen-
Appenzell

Tel. 071 242 70 00
www.krebsliga-sg.ch

Thurgauische Krebsliga
Tel. 071 626 70 00
www.tgkl.ch

Lega ticinese contro
il cancro

tel. 091 820 64 20
www.legacancro-ti.ch

Ligue valaisanne contre
le cancer

tél. 027 3229974
www.lvce.ch

Krebsliga Wallis
Tel. 027 922 93 21
www.krebsliga-wallis.ch
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Ligue vaudoise contre
le cancer

tél. 021 641 1515
www.lvc.ch

Krebsliga Zentralschweiz
Tel. 041 210 25 50
www.krebsliga.info

Krebsliga Zug
Tel. 041 720 20 45
www.krebsliga-zug.ch

Krebsliga Ziirich
Tel. 044 388 55 00
www.krebsliga-zh.ch

Krebshilfe Liechtenstein
Tel. 00423 233 18 45
www.krebshilfe.li

Krebstelefon / Ligne Info-
Cancer / Linea cancro
0800 11 88 11

Nga e héna né té premten,
ora 10-18. Gjermanisht,
frengjisht, italisht; falas

migesplus

Schweizerisches Rotes Kreuz

3084 Wabern
Tel. 031 960 75 71
www.migesplus.ch

Informacione pér migrante

dhe migranté
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