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STOP CORONA 

     
Limitar los 

contactos al menor 

número de personas 

posible. 

Mantenga la 

distancia. 

Mascarilla 

obligatoria si no es 

posible mantener la 

distancia. 

Mascarilla 

obligatoria en 

espacios públicos, 

en el transporte 

público y el puesto 

de trabajo. 

Teletrabajo 

obligatorio cuando 

sea posible. 

     
Lávese bien las 

manos. 

Tosa y estornude en 

un pañuelo o en el 

antebrazo. 

Evite dar la mano. 

 

Ventile varias veces 

al día. 

 

Eventos: públicos 

prohibidos, 

privados 5 personas 

máximo.  Reuniones 

en espacios 

públicos hasta 15 

personas como 

máximo. 

     
Si tiene síntomas, 

haga el test de 

inmediato y 

quédese en casa. 

Indique los datos de 

contacto completos 

para permitir el 

rastreo. 

Para interrumpir las 

cadenas de 

contagio: descargue 

y active la app 

SwissCovid. 

Test positivo: 

aislamiento.  

Contacto con una 

persona que ha 

dado positivo: 

cuarentena. 

Acuda al médico o a 

urgencias solo tras 

anunciarse por 

teléfono. 
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Covid-19: Informaciones importantes sobre el nuevo coronavirus y las 
normas de higiene y comportamiento 

Las reglas pueden variar a nivel cantonal 


