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Informacione té pérgjithshme né lidhje me vaksinimin pér
COVID-19 me nje vaksiné mARN (Pfizer/BioNTech, Moderna)

Eshté vaksinimi efikas dhe i sigurt?

Cdo vaksiné ka nevojé pér miratim né Zvicér. Pér ta béré
kété, ajo duhet té plotésojé standarde té larta pér siguring,
efikasitetin dhe cilésiné. Agjencia Zvicerane pér Produkte
Terapeutike, Swissmedic, ka ekzaminuar dhe miratuar me
kujdes vaksinén mARN kundér COVID-19. Ajo éshté e sigurt
dhe efikase. Dhjetéra mijéra njeréz tashmé kané marré
vaksinén gjaté punés kérkimore. Eshté gjithashtu e sigurt
dhe efikase tek t& moshuarit edhe me sémundje kronike.
Qindra milioné njeréz jané vaksinuar me kéto vaksina gé nga
miratimi. Profesionistét vazhdojné té monitorojné siguriné
dhe efikasitetin e vaksinave. Pérfitimet nga pérdorimi i
vaksinés duhet té jené shumé mé té médha sesa rreziget
nga pérdorimi i saj. Vetém atéheré vaksina rekomandohet
pér pérdorim né Zvicér.

Ku mund té vaksinohem?

Qeveria federale ka hartuar njé strategji dhe rekomandime
pér vaksinimin. Kantonet jané pérgjegjése pér vaksinimin.
Zbuloni,né fagen e internetit ose né linjén e informacionit né
kantonin tuaj (www.bag-coronavirus.ch/kantone) se ku mund
té vaksinoheni. Ose pyesni mjekun apo farmacistin tuaj.

Kujt i rekomandohet vaksinimi?

Ne u rekomandojmé vaksinimin kundér Covid-19 me njé

vaksiné mARN té gjithé personave mbi 12 vjeg.

Ky rekomandim vlen veganérisht pér

* Njerézit gé jané té rrezikuar veganérisht nga koronavirusi
(personat me njé sémundije kronike, personat mbi 65 vje¢
dhe graté shtatzéna);

* personat e ngushté té kontaktit té& tyre né mjedisin privat
dhe profesional.

Kush nuk duhet té vaksinohet?

Ne nuk u rekomandojmé vaksinimin kundér COVID-19

me njé vaksiné mARN kétyre njerézve:

= Njerézve me alergji té réndé té konfirmuar ndaj cilitdo
pérbérés té vaksinés (vecanérisht glikolit té polietilenit
PEG).

= Fémijéve dhe adoleshentéve nén 12 vjeg. Deri mé tani
nuk ka té dhéna pér vaksinimin né kété grupmoshé.

Ju lutemi vini re: A keni ethe té larta? A jeni i sémuré dhe nuk
jeni miré? Atéheré shtyjeni takimin pér vaksinim. A po prisni
rezultatin e testit tuaj COVID-19? Apo jeni né izolim ose
karantiné? Atéheré mos e béni vaksinimin. B&jeni vaksinimin
sa mé shpejt té jeté e mundur.

www.foph-coronavirus.ch/vaccination

Cfaré vlen, nése jam shtatzéné ose déshiroj té mbetem
shtatzéné?

A po planifikoni t& mbeteni shtatzéné? Atéheré mund té
vaksinoheni sa mé shpjet gé té jeté e mundur. Ju tashmé
jeni shtatzéné dhe nuk keni béré ende asnjé vaksinim
pérpara shtatzénisé? Atéheré ju rekomandojmé vaksinimin
pas javés sé 12 té shtatzénisé (d.m.th. pas tremujorit té 2 té
shtatzénisé). Ai éshté themelor por edhe i mundshém mé
herét né shtatzéni.

Nése jeni shtatzéné ose planifikoni t& mbeteni shtatzéné dhe
keni pyetje rreth vaksinimit, flisni me mjeken tuaj, mjekun tuaj
0se maminé tuaj.

Si funksionon vaksinimi?
Do tju béhet njé injeksion né pjesén e sipérme té krahut.

Sa shpesh duhet té vaksinohemi?

Si rregull duhen dy vaksina. Vaksinimi i dyté duhet té kryhet
aférsisht katér javé pas vaksinimit té& paré.

Cfaré éshté e réndésishme té dini:

Béjini té& dy vaksinat. Vetém atéheré mbroheni mé miré.
Nése e keni kaluar tashmé té konfirmuar infektimin me
koronavirus, atéheré me njé vaksiné mARN ju nevojitet
vetém njé dozé e vaksinés.

Si mé mbron vaksinimi?

Trupi juaj krijon mbrojtje ndaj COVID-19.

Kjo zgjat rreth njé deri né dy javé pas vaksinimit té dyté.
Vaksinimi forcon sistemin tuaj imunitar. Ndihmon trupin tuaj
té luftojé virusin. Mbrojtja e vaksinimit redukton ndjeshém
rrezikun e marrjes sé COVID-19.

Sipas njohurive aktuale, vaksinat mARN ofrojné mbrojtje
edhe kundér varianteve té virusit té& njohura deri mé tani.
Eshté e réndésishme ta dini: Nuk ekziston mbrojtja e ploté.
Disa njeréz mund té infektohen nga COVID-19 pavarésisht
vaksinimit. Pas kryerjes sé vaksinimit, ju jeni i mbrojtur mé sé
miri nga ndonjé sémundje e réndé..

Prandaj kryeni menjéheré testin nése keni simptoma té
Covid-19. Informacione mé té hollésishme se si funksionon
vaksinimi mund té gjeni kétu: www.foph-coronavirus.ch/mrna

Linja telefonike e vaksinimit ndaj
COVID-19: 0800 88 66 44


http://www.foph-coronavirus.ch/vaccination
http://www.bag-coronavirus.ch/kantone
http://www.foph-coronavirus.ch/mrna
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Pér sa kohé mé mbron vaksinimi?

Pér momentin, ekspertét po hulumtojné pér sa kohé mbron
vaksinimi. Sipas stadit aktual té kérkimeve, mbrojtja kundér
ndonjé sémundijeje té réndé zgjat ndoshta minimumi
dymbédhjeté muaj. PEr momentin nuk ka asnjé udhézim gé
mbrojtja kundér njé ecurie té réndé té sémundjes té
dobésohet pas késaj periudhe. Mund té ndodhé qé té keté
nevojé pér njé vaksinim tjetér pas njéfaré kohe.

A mundem uné té infektohem me COVID-19 nga
vaksinimi?

Jo. Ju nuk merrni COVID-19 pérmes vaksinimit.

Né vaksiné nuk ka koronavirus.

A duhet té vaksinohem nése kam gené infektuar mé paré
me koronavirus?

Vaksinimi gjithashtu ka kuptim edhe nése keni kaluar tashmé
njé infektim me koronavirus. N& parim ju jeni t&€ mbrojtur pér
njé kohé té gjaté nga njé infektim i ri pas infektimit té
méparshém. Se pér sa kohé, kjo nuk béhet e ditur.
Megijithaté ka udhézime qé personat e vaksinuar jané té
mbrojtur mé miré nga njé infektim sesa personat e shéruar.
Prandaj ne ju rekomandojmé vaksinimin, né ményré gé té
jeni i mbrojtur mé miré dhe pér kohé mé té gjaté.
Vaksinohuni mundésisht brenda tre muajve pas infektimit.
Deri né katér javé pas infektimit t&é konfirmuar me
koronavirus, éshté e mjaftueshme njé dozé e vaksinés. Doza
e dyté e vaksinés mund té mos merret.

Pérjashtim kétu bé&jné personat vecanérisht té rrezikuar: pér
kété informohuni te mjeku ose mjekja juaj.

A ka ndonjé efekt anésor?

Mund té keté efekte anésore me ¢do vaksinim. Né shumicén
e kohés ato jané té dobéta, t¢ moderuara dhe mbarojné
shpejt. Shumé rrallé ka efekte anésore serioze. Disa njeréz
kané shfaqur reaksione alergjike té rénda menjéheré pas
vaksinimit kundér Covid-19 me njé vaksiné mARN. Né raste
shumé té rralla u vuné re brenda 14 ditéve pas vaksinimit
pezmatime té muskulit té zemrés ose perikardit gé zakonisht
ishin té lehta dhe mund té trajtoheshin miré. Njé lidhje me
vaksinimin aktualisht vlierésohet si e mundur. Por pezmatime
té tilla shfagen gjaté njé infektimi me koronavirus shumé mé
shpesh sesa pas vaksinimit. Pérve¢ késaj nuk ka pasur
anomali né lidhje me efektet anésore serioze deri mé tani.

Kéto efekte anésore priten brenda pak muajsh nga vaksinimi.

Ekspertét i monitorojné rastet e mundshme.

Cfaré efektesh anésore jané t&€ mundshme?

= Vendi i injektimit skuget, ka dhimbje ose énijtet.
= dhimbje koke

* |odhje
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= dhimbje té muskujve dhe kyceve
= simptoma té pérgjithshme si té dridhura, ndjesi té etheve
ose ethet e lehta

Kéto efekte anésore jané té zakonshme pas vaksinimeve.
Ato tregojné se trupi krijon mbrojtje kundér sémundjes. Pra,
né formé té buté ato jané gjithashtu njé shenjé e miré. Njé
reaksion alergjik direkt pas vaksinimit mund té ¢ojé né énijtje,
skugje, kruajtje ose gulgim, pér shembull. Simptomat tipike té
njé pezmatimi t&€ muskulit t& zemrés jané dhimbje gjoksi,
véshtirési né frymémarrje dhe aritmi. Nése pérjetoni
simptoma té tilla, kontaktoni menjéheré mjekun tua,.

Sa mund té zgjasin efektet anésore?

Efektet anésore zakonisht zhduken pas disa ditésh.

A jeni ende duke pérjetuar efekte anésore pas njé jave? Apo
pérkegésohen? Apo jeni i shgetésuar?

Atéheré bisedoni me mjekun tuaj.

Uné jam vaksinuar. A mund té infektoj njeréz té tjeré me
COVID-19?

Vaksinimi ju mbron juve nga COVID-19.

Té dhénat aktuale pér vaksinat mARN tregojné se transferimi
i koronavirusit te personat e tjeré pas vaksinimit té ploté
&shté shumé i ulét. Megjithaté, vaksinimi nuk ofron njé
mbrojtje njéqind pér gind.

Ju lutemi vini re: Vazhdoni té zbatoni sérish rregullat pér
higjienén dhe sjelljen dhe ato té detyrimit pér mbajtjen e
maskés, aty ku kérkohen kéto rregulla. Megjithaté: Nése keni
kryer vaksinimin e ploté, mund té shmangni rregullin pér
mbajtjen e distancés né takimet private me persona té tjeré
gé jané gjithashtu plotésisht té vaksinuar. Ju nuk duhet té
futeni né karantiné pas njé kontakti t& ngushté me njé person
gé ka rezultuar pozitiv né test. Gjithashtu ju pérjashtoheni
nga shumé masa kufizuese sanitare?.

Kush paguan pér vaksinimin?

Vaksinimi &shté falas pér ju. Sigurimi shéndetésor paguan
njé pjesé té vaksinimit. Qeveria federale dhe kantonet
paguajné pjesén tjetér.

A kryhet vaksinimi né ményré vullnetare?
Po. Vaksinimet né Zvicér jané vullnetare.
Kérkesé pér vaksinim nuk jepet.

Ku mund té gjej mé shumé informacion?

Informacione té métejshme mbi vaksinimin kundér COVID-19
mund té gjenden né fagen e internetit t&¢ BAG:
www.bag-coronavirus.ch/impfung
www.bag-coronavirus.ch/zertifikat

Ose pyesni mjekun tua,.

Ose né farmaciné tuaj.

Mé shumé
informacion


https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/empfehlungen-fuer-reisende/quarantaene-einreisende.html
http://www.bag-coronavirus.ch/impfung

