Dijital Medyanin Olanaklan
« Hog vakit gecirme ve degisiklik

« Bilgi edinme ve dgrenme firsati

» Yaratiailik

« Teknik anlayis

- iletisim ve bilgi alisverisi

« Beceri ve tepki verme yetisi

Dijital Medyanin Riskleri

« Cocugun Ustesinden gelemeyecegi seylerle
karsilasmasi ve korku duymasi

« Asiri uyar

« Bagka ilgilerin ihmal edilmesi

« Hareket eksikligi

« Bagimhilk

Danigsmanhk

Cocugunuzun medya kullanimi konusunda sorulariniz
mi var? Cocugunuzun ekran basinda ¢ok fazla zaman
gecirdiginden mi endiseleniyorsunuz? Koydugunuz
kurallar hayata gecirmede zorluk mu ¢ekiyorsunuz?

Asagidaki ~ uzmanlik  merkezlerinden
alabilirsiniz:

« Pro Juventute / Ebeveyn Danismanlik Merkezi:

elternberatung.projuventute.ch

0582616161 (7/24)
« Ebeveyn Acil Cagr Hatti: 0848 35 45 55 (7/24)
« Diger danismanlik merkezleri:

lotse.zh.ch

Bu brosiir bircok dilde mevcuttur.

Onerilen internet Siteleri

Tiim basin ve yayin organlar
« Ebeveyn Rehberi (tiim yaslar icin):

jugendundmedien.ch > Medienkompetenz fordern

> Eltern & Familie
« Ebeveyn Rehberi: schau-hin.info

Filmler ve TV Programlan
« Ebeveynler icin TV programi dnerileri: flimmo.tv
« Filmlerle ilgili yas siniri bilgileri:
filmrating.ch > Kinofilme
« Videolarla ilgili yag sinirt bilgileri:
filmrating.ch > Bildtontrager

Uygulama ve Oyunlar

« Cocuklarin kullanabilecekleri uygulamalar hakkinda

bilgi: datenbank-apps-fiir-kinder.de
« Oyunlarla ilgili yas sinin bilgileri: pegi.info

internet

« Cocuklar icin web siteleri listesi:
enfk.de > Kinderwebsites

« Onerilen diger siteler:
internet-abc.de, seitenstark.de

« Teknik koruma hakkinda bilgi:
jugendundmedien.ch > Themen >
Sicherheit & Datenschutz

Siparis

Bu brosiirii ve daha biiyiik cocuklu ebeveynler icin
bilgileri su adresten isteyebilirsiniz:
suchtpraevention-zh.ch
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TV, Tablet ve Akill

Telefonlar

Dijital Medya:
Bagimhiliktan ka¢inmak

10 yasin altindaki ¢ocuklarin
ebeveynleri i¢in faydali bilgiler

Tiirkisch Die Stellen fir Suchtpravention
im I\ Kanton Ziirich



TV, tablet ve akilli telefonlar ¢ocuklar icin eglenceli ve heyecan verici olup
onlari iletisim kurmaya ve 6grenmeye tegvik ederler. Ancak bunlarin kullanimi
cocuklara fazla gelebilir ve onlarda bagimlilik yaratabilir.

Siz onlara drnek oluyorsunuz
Cocuklar medyayi nasil kullanacaklarini esas olarak aile
icinde dgreniyorlar. Bu nedenle kendinize su soruyu
sorun: TV, tablet ve akilli telefonu giinlik yasamimda
ben nasil kullaniyorum?

Cocugunuzla birlikte iken miimkiin oldukca «<medya
tiketimine» ara verin. Bunlar ozellikle bebekler ve
kiiciik cocuklar icin gegerlidir.

Cocugunuza Eslik Edin

Kiiciik cocuklar bile televizyonu, tablet ve akilli
telefonlari tek baglarina kullanabilirler. Ancak onlarin
bu araglari yalniz baglarina kullanmalari dogru degildir.
Clinkii televizyonda ve internette cocuklara fazla
gelebilecek ya da onlan korkutabilecek bircok

Ekranda Kalma Siiresi Olarak Ne
Onerilir?

0-3 yas: dijital medya yok

3-5 yas: giinliik 30 dakikaya kadar

6-9 yas: giinliik 45 dakikaya kadar

10yas: giinliik 1 saate kadar

Onemli: Onerilen siireler bos zamanlar icin
gecerlidir. Burada esnek davranilabilir: Ornegin
birgiin daha fazla, baska bir giin daha az kullanim
siiresi verilebilir. Aynica odevler icin ek siire
verilebilir.

Tavsiye: Cocugunuzla birlikte siz de arada bir
dijital medyasiz giinler gegirin.

sey vardir. Dijital medyanin cocuk odasinda yeri
yoktur.

Televizyon ve internette ¢ocuklarin yasina uygun
programlar arayip onlari birlikte izleyin.

3 Yagin Altinda

Dijital Medya Kullaniimaz

Cocuklar 6grenmek ve kendilerini gelistirebilmek icin
insanlarla, gercek seylerle ve dogayla dogrudan
iletisime ihtiyac duyarlar. Ayrica disarida, agik havada
zaman gecirmeleri de dnemlidir.

Bu nedenle, su genel kural gecerlidir: Ug yasin
altindaki cocuklar dijital medyadan, ozellikle de
filmlerden olabildigi Glciide uzak tutulmalidirlar.
Birlikte birkag fotografa bakmak veya akrabalarinizla
internet iizerinden goriismek sorun degildir. Ancak
cocudunuzla birlikte oldugunuzda telefonun dikkatinizi
dagitmasina izin vermeyin. Cocugunuzun saghkli

ihtiyaci vardir.

3-7YasgAras1
Dijital Medya ile llk Deneyimler
Uc yasindan itibaren cocugunuzla birlikte zaman zaman
kisa bir film izleyebilir, bir oyun oynayabilir veya bir
uygulamayr kullanabilirsiniz. izlediginiz seylerin ya da
kullandiginiz uygulamalarin ¢ocugunuzun yasina ve
gelisimine uygun oldugundan emin olmalisiniz.
Televizyonu arka planda acik birakmayin ve medyay
dadi gibi kullanmayin. Cocugunuzun tepkilerini dikkate
alin ve ona gore davranin.

Cocugunuza izledigi  seylerin hangilerinden
hoglandigini, hangilerinden hoglanmadigini sorun. Siz
de ona neyi begenip neyi begenmediginizi séyleyin ve

bu yarginizi gerekgelendirin. Bu tutum ¢ocugunuzun
kendi fikrini gelistirmesine yardimci olacaktir. Ancak bu
yastaki cocugun saglikh gelisimi icin de, baska
cocuklarla birlikte vakit gecirmenin ve dogada hareket
etmenin ¢ok onemli oldugunu unutmayin.

7-10Yas Arasi

Interneti Tanitmak

«Develerin horgiiclerinde ne vardir? Penguenler ugabilir
mi?» Cocugunuzun okul cagindan itibaren sordugu
sorular internette cok sayida ortak kesif yapmaniza
vesile olacaktir. Baglantilar bashgr altinda uygun web
sitelerini bulacaksiniz.

Cocugunuza tekrar tekrar internette anlamadigi
veya sevmedigi bir sey goriip gormedigini sorun ve hog
olmayan bir sey yasasa da her zaman onun yaninda
olacaginizi vurgulayn.

Cocuklarin  medyayr yalnizca tiiketmek yerine,
yaratic bir sekilde kullanmalari da dnemlidir (fotograf
cekip, bunun iizerinde calismak gibi).

Cocugunuz interneti yalniz kullanmaya ne zaman
hazir olur? Uzmanlar, cocuklarin interneti 12 yasindan
itibaren tek baglarina kullanmalarini oneriyorlar. Bu
nedenle daha kiiciik yastaki cocuklarin kendi aygitlarinin
olmasi gerekli degildir.

Medyada Gegirilen Siireyi Sinirlayin
Ebeveyn olarak ¢ocuklarinizla giinlik kullanim siiresi
saptaylp, buna uyulup uyulmadigini kontrol edin.
Medyayr sinirli dlciide kullanmak bagimhilik riskini
azaltir.

Medya yasadi ancak lizerinde anlasilmis medya
tiiketim kurallarina uyulmadiginda yerinde bir yaptinm
olur. Bunun diginda medya kullanim siiresini artirip
azaltarak ¢ocugunuzu odiillendirme veya cezalandirma
yoluna gitmeyin.

Ebeveynler Neler
Yapabilir?

« 0-3 yas arasi cocuklara dijital medya
kullandirmamalidir.

« Medyaya ¢ocugunuza gosterdiginizden fazla
ilgi gostermeyin.

« Yas sinirtile ilgili nerileri dikkate alin ve
sunulan programlarin icerikleri hakkinda bilgi
edinin.

« Medyayi cocugunuzla birlikte kesfedin ve
onunla gordiikleri hakkinda konusun.

« Medya kullanim siiresini sinirli tutun ve buna
uyulup uyulmadigini kontrol edin.

« Cocuk odasinda TV ya da bilgisayar
bulundurmayn.

« 12 yasindan kiiciik cocuklarin kendi cep
telefonu veya bilgisayari olmamalidir.

« Arada bir tiim dijital medya kaynaklarini
kapatin ve ailecek medyasiz birlikteligi
deneyimleyin.

« Medya kullanimi konusunda kendinizden emin
degilseniz baska ebeveynlerle goriisiip, fikir
alabilirsiniz. Tabii bir danisma merkezine de
bagvurup destek isteyebilirsiniz.



