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Biti roditelj tinejdzZera je velik izazov i istovremeno i veliko bogatstvo, a
posebno u zemlji gde se govore razliciti jezici i mesaju razlicite kulture.

Ova brosura, inspirisana brosurom Lettres aux parents, organizacije
Addiction Suisse, namenjena je roditeljima Cija su deca, muska i Zzenska,
u principu uzrasta od 12 do 18 godina. Da bi je Citao Sto veci broj porodica
nastanjenih u kantonu Vaud, broSura je stampana, pored francuskog,
josina italijanskom, albanskom, engleskom, Spanskom, portugalskom,
srpsko-hrvatskom, somalijskom, turskom, tamilskom i arapskom jeziku.

Sadrzaj brosure se bavi onim $to je manje vise uobicajeno i «dopusteno»
u Svajcarskoj. Moguce je da se u njoj govori o stvarima koje su nekim
roditeljima vise a nekima manje, ili ni malo, vazne zavisno od obicaja
vezanih za njihovo poreklo 1 kulturu iz koje poticu. Vasa deca, medutim,
druze se svakodnevno sa decom nekog drugog porekla. Takodje, buduci
da svi zivite zajedno ovde, vazno je da se prilagodite ovdasnjim obica-
Jjima i navikama i da se na skladan nacin uklopite u ono sto se prosto
receno zove «ovdas$nji nacin Zivotay, a sve to u cilju uzajamne integracije.

Cilj ove broSure nije da utvrduje univerzalna pravila vec samo da vam
ukaze na puteve kako da reSavate teskoce na koje cete mozda naici u
odnosima sa vasim tinejdzerom (adolescentom).

Gustave MUHEIM Pascale MANZINI
Predsednik Lausanne Region Predsednica
Dépendances et Prévention



Brosura «Biti roditelj tinejdzera: hajde da razgovaramo I» prevedena je
na 1l jezika - engleski, albanski, italijanski, Spanski, francuski, portugal-
Ski, arapski, srpsko-hrvatski, somalijski, tamilski, turski - u okviru pro-
jekta «Prevodenje za zajednicuy, kojim se vrednuju mladi preklom iz
razlicitih jezickih zajednica svojim ucesScern u programu socijalno-pro-
fesionalnog ukljucivanja (MigrAction - Appartenances).

Za ovaj projekat, formirani su «parovi» i svaki od njih ¢ine jedna mlada
osoba i jedan tumac-kulturni posrednik iz Udruzenja Appartenances
(Association Appartenances). Osim sto su ga preveli, «parovi» su nasto-
jali da obrade tekst tako da ga prilagode kulturnom kontekstu jezicke
zajednice. Posebnost rada u «paru» je u tome sto je omogucila da se
suprotstave preventivne poruke ove brosure sa obicajima razlicitih
jezickih zajednica. Ti mladi ljudi, koji su upravo izaSli iz adolescencije i
poceli da sazrevaju, imali su ovde priliku da izraze svoj kriticki stav pre-
ma sadrzaju broSure, a potom i da predloze kako da poruke preventive
stignu do odraslih ¢lanova njihove zajednice. Na taj nacin su obogatili
prevod na kome su radili zajedno sa turmacem-kulturnim posrednikom.

Nakon rada u dvoje, svi «parovi» su zajedno definisali posebne teme
koje su im se Cinile urmesnim kako bi brosura bila od koristi za roditelje -
doseljenike koji ce je Citati.

Takode, razmenom misljenja, grupa je predlagala najbolji nacin da se
ova brosSura stavi u promet i da bude od koristi. Naime, objavijivanje
ovih preventivnih poruka na razne jezika je prvi korak u ostvarivanju
cilja da brosura bude konkretna podloga za razgovore o posebnostima
svake zajednice, a koja odgovara potrebama roditelja - doseljenika/imi-
granata koji se suocavaju sa sazrevanjerm svoje dece.

Julie MAILLARD - MBENGA
Appartenances
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Nije lako biti roditelj maloletnog deteta,
tinejdzera ! Kako raste, vaSe dete ce
vam postavljati sve vise pitanja, imace
svoje misljenje i za njega Ce se boriti
Ccak ikada se ono razlikuje od vaseg. Te
promene u njegovom zivotu ce itekako
menjati i vas zivot. Radjace se nove
sumnje i nova pitanja: vrlo je verovatno

da ce vase dete doci u iskuSenje da pro-

ba alkohol, cigarete, kanabis («travu»).
Dali ¢e to da vam kaze? Mislite li da ga
to privlaciida bi pozelelo da proba?

Sta vi znate o tim proizvodima i $ta o
njima mislite? Da li ih trosite i u kojim
okolnostima? Da li vas dete zapitkuje
iprovocira oko ovih tema? Deca se

¢ak usudjuju da nam prebacujuinasu
licnu potrosnju. Podizanje deteta je
fantastican izazov, jer ono preispituje
sve nase postupke i «granice». Ponekad
njihova pitanja uzdrmaju i nasa licna
ubedjenja. Iskoristite sve ove prilike za
iznalazenje novih nacina da komunici-
rate s detetom.



NEMOJTE MNOGO RAZMISLJATI DA LI STE DOBAR RODITELJ. MNOGO
JE VAZNIJE DA BUDETE BLISKI I PRISTUPACNI SVOM DETETU, NEGO DA
STE SAVRSENTI ! BITI UZOR NE ZNACI BITI SAVRSEN, TREBA BITI SVOJ,
BITTU SAGLASNOSTI SA SAMIM SOBOM, SA SVOJIM POTREBAMA I

NEDOSTACIMA (VRLINAMA I MANAMA). MNOGO JE VECA SANSA DA CE
SE VASE DETE UGLEDATINA ONOGA KO PRIZNAJE SVOJE «GRANICE» [

MOGUCNOSTI ALI KO ZIVI U SAGLASNOSTI SA SAMIM SOBOM, NEGO NA
NEKOGA KO SE PRAVI DA JE SAVRSEN, ALI U STA VASE DETE NE VERUJE.

Da bi odraslo, vase dete u «opasnimsy,
tinejdzerskim godinama mora razviti
sopstveni identitet i izgraditi svoja
misljenja. Jedan od nacina da to ostvari
je kroz suprotstavljanje vama i drugim
odraslim osobama. Moguce je da dete
ponekad jako kritikuje, paidabude
agresivno, s ¢ime vam nije lako da se
svakodnevno nosite. Ipak, budite sve-
sni da se ono Sto maloletnici u nekom
trenutku kazu uglavnom razlikuje od
onoga Sto odista misle.

Kako rastu, maloletnici se trude da po-
stupaju po sopstvenom izboru i da se
tako istaknu. Oni zele da ih pustimo da
sami izgrade svoje misljenje. Moguce
jeidapozele daisprobaju nove stvari,
pogotovo ako ih odrasli zabranjuju ili
smatraju da sulose. Ne rade mladi to
da bi krsili pravila, vec¢ zato sto zele da
sami dozive odredjeno iskustvo, da

ga «osete na svojoj koZi». Nametanje

pravila, bez ikakvog objasnjenja zbog
C¢ega su ta pravila vazna, pre ¢e navesti
mlade da ih kr$e nego da ih postuju.
Stoga je vazno da uvek sacuvate u
odnosima sa detetom «otvoren pro-
stor» za razgovor i razmenu misljenja,
jer ce vam to pomoci da bolje razumete
njegove nedoumice i pitanja koja sebi
postavlja, da mu na njih odgovorite, da
mu kazete Sta mislite o uzivanju droge
ialkohola, kao i da mu objasnite zasto
tako mislite.

Moguce je da je za vas, kao imigranta,
«doseljenika» iz druge zemlje i druge
kulture, ova situacija posebno teska,
jer steisami odrastali u kulturi koja
namece ogranicenja i pravila drugacija
od onih koja preovladjuju u ovoj zemlji,
ukljucujuci i podrsku koju u vasoj zem-
lji roditelji mogu ocekivati od sredine

u kojoj zive. Mozda cete pomisliti da

bi vam bilo korisno da ovde stvorite



slicnu «mrezuy, ili okruzenje, koje bi
moglo da vam pruzi pomoc i podrsku.
Takodje je verovatno da cete nekad
pomisliti da vi niste prava osoba da
razgovarate sa svojim detetom o nekim
stvarimal U tom slucaju mozda mozete
imati poverenja u neku odraslu osobu
u koju i vase dete veruje i koju c¢e slu-
Sati. Za vase dete, a i za vas, mozda je
lakSe da razgovara sa nekim drugim, na
primer sa starijim bratom ili sa nekim
bliskim, recimo iz porodice, u kogaivii
dete imate poverenje.

Kao roditelj, vi ste najverovatnije glavni
uzor detetu, ali ne zaboravite da niste
samiijedini. Deca ¢e upoznavatiidru-
ge ljude, potpadati pod razne uticaje,
Sto ¢e im pomoci da izgrade svoje
misljenje i da se suoce s drugacijim
pogledima na svet.

Evo nekih predloga o tome kako da
pomognete svom detetu da stasa u
odraslu osobu, da razvije sopstveno
misljenje i da sebi postavi sopstvene
granice.

Nastojte da uspostavite
dobru komunikaciju u svojoj
porodici

Na primer, gledajte pozitivnu stranu u
postupcima svog deteta. Razgovarajte
O onom lepom $to se vama i vasem
detetu dogodilo tog dana. U tome ¢e
vam pomoci uvodjenje neke vrste obi-
Caja ili «pravila», kao sto je, na primer,
okupljanje porodice oko stola za rucak
ili veceru.

Govorite ono sto mislite i
ohrabrujte dete da toisto i
ono ¢ini

Kada gledate neki film ili TV reklame,
recite sta o tome mislite. Nastojte da go-
vorite u svoje ime, kaZite «to je ono sto

jamislim» i podrzite nastojanja deteta
da formira svoja misljenja cak iako se
razlikuju od vasih. Prepoznajte poruke
koje oglasiireklame nastoje da upute,
na primer, prikazujuciljudsko telo,
potrosnju alkohola, itd. Podrzite svoje
dete u nastojanju da razvije sopstveni
kriticki duh, sto ¢e mu pomoci da ne
podleze uticajima drugih iizazovima
idabude sposobno da se odupre kon-
zumiranju droge i alkohola ako mu ih
neko ponudi.

Naucite svoje dete da odredi
sopstvene granice, a vi te gra-
nice postujte. Postepeno pre-
pustite sve vise odgovornosti
svom maloletnom detetu
Nemojte se plasiti da svom detetu
postavite granice, ali budite spremni
da ih objasnite. Prihvatite da vase dete
ima svoje misljenje o nekim stvarima i
dane zeli u svemu da vas sledi, kao na
primer da izlazi svuda sa porodicom.
Pregovarajte sa detetom o pravilima
koja su prihvatljiva za vasiza njegai
razgovarajte o mogucim posledicama
ukoliko se dogovorena pravila ne po-
Stuju. Posebno vodite racuna o tome da
ihiviidete postujete. To ce omoguciti
detetu da samo odluci $ta moze da
prihvatii da ne prihvati ono $to mu ne
odgovara.



Vazno je da dete preuzima sve vise
sopstvenih odgovornosti. Korak po
korak, ucite ga da samo brine o svojoj
ishrani, o higijeni, o snu, o razonodi.
Vrlo je verovatno da ¢e vasSe dete

u nekoj situaciji biti u prilici da pije
alkohol. Postavite zajedno jasna pravila
0 njegovoj odgovornosti za ponasanje
iposledice takvog postupka kako bi se
umanjio rizik koje nosi uzivanje alko-
hola. Na isti nac¢in govorite o posledi-
cama koje ¢e vase dete morati da snosi
ukoliko ne postuje dogovorena pravila.

Razgovarajte sa detetom o
drogama, ali tako da mu ne
«drzite predavanje» i bez
nastojanja da ga uplasite
Mladima je potrebna informacija u
koju mogu verovati. Razgovarajte sa
detetom o vasem iskustvu sa drogama
iinformisite se sa njim o tome. Mozete
zajedno traziti informacije o drogama
na adresama www.addiction-vaud.
chiwww.addictionsuisse.ch. Citajuci
zajedno raspolozive informacije na tu
temu, dobicete pouzdana obavestenja
koja ¢e vam omoguciti da razgovarate o
drogama i opasnostima koje one nose.
Takodje, vase dete moze naci odgovore
na svoja pitanja na adresi www.ciao.ch.



RAZGOVARATT <«

Uvazavanje, slusanje i komunikacija su
od sustinskog znacaja da bi se mladima
pomoglo da prodju kroz ovu fazu zivo-
ta. Desi se ponekad da, pred detetom

- tinejdzerom koji se povlaci u sebe i
uzjoguni na prvu primedbu, roditelji
dizu ruke.

Koliko god da razgovori s vasim dete-
tom mogu biti izuzetno sadrzajni, isto
tako mogu biti iscrpljujuci, sa nizom
sukoba i nesporazuma. Preplavljeni
snaznim osecanjima, mladi u tom
uzrastu cesto reaguju burno i agresiv-
no. Roditelji opet ponekad ne razumeju
poruku koju njihovo dete zeli da iskaze
iuputi. Na primer, ako vaSe dete ula-
zec¢iukucu lupi vratima, dalito ¢inis
namerom da vas izazove? Ili je to jedan
pokazatelj o tome kakav mu je bio dan?
Dabi se uspostavio razgovor s tinej-
dzerom, potrebno je da se, osim reci i
pridika, nadje i neki drugi na¢in komu-
nikacije, na primer, da se prodiskutuje

neka zajednicka aktivnost (sport) ili
neka tema koja ga interesuje (video
igre, neki poznati pevac ..). Nekada je
lak$e govoriti o sebi, o svojim Zeljama i
strahovima kroz razgovor o drugim te-
mama. Kroz razgovor o necem drugom,
svako ¢e reci ono Sto misli: vi mozete
govoriti o sebi, a vaSe dete o sebi, a da
ni vama ni njemu to ne padne tesko.

Moguce je da ce vase maloletno dete
odbiti da sa vama razgovara jer strahu-
je da ga necete istinski saslusati. Kada
razgovarate sa njim, slusajte sta ono
ima da kaze ¢ak i ako se to ne podu-
dara sa vaSim idejama i shvatanjima i
pokazite mu da ste spremni da zaista
razmenjujete misljenja. Gledajte ga u
ocli, prekinite ono sto ste u tom trenut-
ku radili, pokazite mu da imate vreme-
na zarazgovor. [zbegavajte pokretanje
osetljivih pitanja pred drugima, jer
biste ga time mogli dovesti u neprijatnu
situaciju.



IMAJTE NA UMU DA VASE DETE IMA POTREBU DA VAM SE SUPROTSTAV-
LJA. DOVODECI U PITANJE VASE ODLUKE I STAVOVE, ONO IZGRADJUJE
SVOJU LICNOST I STICE SAMOSTALNOST. KAO RODITELJ, MORATE
SHVATITI DA TI«NAPADI» NISU USMERENI PROTIV VAS, VEC DA JE TO
NEOPHODAN PUT KA STICANJU NEZAVISNOSTIL TINEJDZERI SU RAZA-

PETIIZMEDJU POTREBA KOJE SU U SUPROTNOSTIL: POTREBE DA BUDU
SHVACENI OD RODITELJA, A DA UISTO VREME OCUVAJU SVOJU PRIVAT-
NOSTIPOTREBU ZA NOVIM ISKUSTVIMA I PREUZIMANJEM RIZIKA, A DA
PRI TOM OSECAJU BEZBEDNOST I VASU PODRSKU.

Mnoge imigrantske porodice su
prinudjene da zive razdvojene i njih je
znatno vise nego Svajcarskih koje su
u istoj situaciji. Mnogi bra¢ni parovi su
razdvojeni: ili muskarcii zene dolaze
u Svajcarsku sami, da bi tu radili, ili

su neki muskarci-muzevi u zatvoru

ili su politicki angazovani u borbi sa

rezimimima u zemljama iz kojih poticu.

Kada se nakon vise godina roditelj
ponovo vrati u porodicu, on kao ni da
ne poznaje rodjenu decu. Cak i kada

su oba roditelja u Svajcarskoj, imigran-
te-doseljenike ¢esto priroda posla (kao
na primer nocnirad ili rad vikendom)
odvaja od porodice. U takvim uslovima
nije im lako naci vremena za druzenje.

Tako ziveci, postepeno, ¢lanovi takvih
porodica postaju jedni drugima «stranci»
isve teze medusobno razgovaraju i
razmenjuju misljenja. Vrlo je vazno
biti svestan ovog problemai o njemu
razgovarati. Zapocnite razgovor bas o
tom nedostatku vremena za druzenje i
gubljenju bliskosti, nastojte da nadjete
bar nekoliko dragocenih trenutaka

da «budete zajedno», uprkos svim
teSkocama i opterecenjima, i objasnite
razloge koji su doveli do otudenosti
unutar porodice. Govoriti o svemu
tome ¢e pomoci zblizavanju izmedju
vas i vasih bliskih i predstavljace prvi
korak ka ponovnom medjusobnom
upoznavanju.
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Vase dete ce verovatno sticati nova po-
znanstva, a neka medu njima mogu mu
postati veoma vazna. UocCicete da vam
se dete drugacije oblaci i ponasa. Mo-
guce je da ce se ono ugledati i opona-
Sati neke od svojih drugara ili se diviti
istim pevacimai«zvezdamay» kao i oni.
Kada to primete, roditelje cesto brine
Sto im dete imitira druge, jer se pitaju
koliko daleko ono moze i¢i u tomeina
Sta je sve spremno da bi ga prihvatili.
Verovatno vas brine to da bi vase dete,
pod uticajem nekih svojih drugara i
prijatelja, moglo pristati da radiiono
Sto ne zeli ili Sto ga izlaze opasnosti.

Tacno je da maloletna deca, takozvani
tinejdzeri, kada su u grupi, po pravilu
nastoje da oponasaju ostale, da budu

UTICAJ
DRUGIH

«normalni». Neki piju ili puse jer se
plase da ce biti odbaceni ako to ne
¢ine. Tako oni, da bi bili prihvaceni,
svesno preuzimaju rizik i rade ono sto
inace ne bi ¢inili. Medutim, pozitivha
strana ovakvog druzenja je to sto vase
dete uz takvu okolinu uci kako da gradi
sopstvene vrednostii pogled na svet. A
ti isti prijatelji mogu posavetovati ili biti
od pomoci ukoliko zatreba.

Odnosi koje vase maloletno dete ima
sa drugima od sustinskog su znacaja.
Oni mu omogucuju da istrazuje nove
nacine izrazavanjaiispoljavanjaida
iskusi nova osecanja, poput ljubavi
i prijateljstva. Postepeno, vase dete



PITANJE «NORMALNOSTI» JE VEOMA VAZNO ZA MLADE I ZA TINEJDZE-
RE: ONI CESTO SVOJE ODLUKE DONOSE U SKLADU S ONIM STO SMATRA-
JU «NORMALNIM». NA PRIMER, MNOGI MALOLETNICI MISLE DA JE ZA
NJIHOV UZRAST «NORMALNO» DA P1JU, DA PUSE «DZOIN»(«JOINT») ILI
CIGARETE; U STANJU SU DA NESTO URADE SAMO ZATO STO MISLE DA
JE «NORMALNO» AKO TO RADE.

JEDNO NEDAVNO ISTRAZIVANJE U SVAJCARSKOJ O MLADIMA OD 15

GODINA POKAZALO JE DA ONI U TOJ DOBI VRLO CESTO PIJU ALKOHOL.
PREMA REZULTATIMA KOJI SU OBJAVLJENI 2010 GODINE, 13 % SRED-
NJESKOLACA - DEVOJCICA 127 % SREDNJESKOLACA - DECAKA OD 15
GODINA PIJU NAJMANJE JEDNO ALKOHOLNO PICE NEDELJNO. A 12 %
MLADIH, STARIH 15 GODINA, PUSE SVAKODNEVNO. MEDJUTIM, NAJVECI
BROJ MLADIH NIKADA NIJE PUSIO MARTHUANU («TRAVU»).

IZVOR: ADDICTION SUISSE

q

postaje nezavisno iizgraduje svoju upoznate i steknete misljenje o njima.
licnost. Na taj nacin cete detetu pokazati da
Dajemo vam nekoliko predloga kakoda  prihvatate njegove nove prijatelje i da
upoznate prijatelje svog deteta i kako ste «otvoreni» za razgovor.
da detetu stavite na znanje sta vam se
kod njih dopda a sta ne.

Predlozite detetu da nekog od prijatelja
Predlozite svom detetu da pozove da vam se pridruzi tokom neke
prijatelje pozove kuci od porodi¢nih aktivnosti, kao éto su
Omogucite mu da pozove svoje pri- odlazak u bioskop, na jezero, na izlet,

jatelje kuci. To c¢e biti prilika daihi vi na skijanje.



Budite obazrivi s kritikom

MoZe se desiti da vam se ne dopadne
neki od prijatelja vaseg deteta. Ukoliko

vam se ne dopadne njegovo ponasanje,

recite Sta mislite. Ali pri tome vodite
racuna da napravite razliku izmedu
same LICNOSTI i njenog PONASANJA.
Mladi su veoma osetljivi na kritiku i
mogu se osetiti povredenim i odbiti da
razgovaraju ukoliko kritikujete osobu
do koje im je stalo. Recite «Ne dopada
mi se to sto Jean radi», a ne «Jean mi se
ne dopaday.

Podrzite pozitivne aktivnosti
svog deteta

Mozete podstaci svoje dete i njegove
prijatelje da se bave onim 5to vole, a
sa ¢ime seivislazete (sport, klizanje
na ledu, kurs plesa, muzike, itd.) Vrlo
c¢esto mladi koji se bave sportom bice
manje skloni pic¢u i pusenju. Ponekad
suim primer veliki sportisiti, a i oni
sami mogu da budu primer svojim
prijateljima.

Pomirite se s tim da necete
uvek sve znati

Svako od nas ima svoju «tajnu bastuy,
Sto je slucaj i sa vasom decom. Pokazuj-
te interesovanje za ono sto vasa deca
rade, ¢ime se bave, o c¢emu razmisljaju,
Sta je to Sto vole i prihvatite Cinjenicu
da vam oni nece uvek sve reci. Pokazite
im da ste tu kad god im je to potrebno,
ali to Cinite nenametljivo, bez pritiska,
da se onine bi zatvorili u sebe i odbili
svaki razgovor.
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Racunari (kompjuteri) i Internet su deo
svakodnevice vaSeg deteta. Tinejdzeri
nalaze u virtuelnom svetu informacije
koje su im potrebne na putu ka zivotu
odraslih. Pretrazivanje (surfovanje) po
Internetu im omogucava da razviju
sposobnost da brzo pronadu iizaberu
informacije koje traze, dok im «drus-
tvene mreze» pomazu da se uvere u
sopstvenu popularnost i normalnost
(na primer, neki tinejdZzeri mogu steci
postovanje svojih vrénjaka ucescem
iuspesima u igrama na mrezi), a neki
specijalizovani «Veb sajtovi» im mogu
dati vrlo konkretne odgovore na odre-
dena pitanja, kao sto su upotreba droga
ili seksualni odnosi.

Medutim, iako je internet koristan za
razvoj izvesnih sposobnosti i znanja,
on nosiiopasnosti. Mnoga deca i tinej-
dzeri su se izlozili opasnosti tako sto su
otkrili informacije o svojoj privatnosti.
Bez potpunog razumevanja tezine
svojih postupaka, oni ponekad otkri-
vaju svoja osecanja i daju svoje adrese
pa tako postaju lak plen za osobe sa
loSim namerama. Rezultat toga: vise od
jednog na dva maloletnika (52% prema
istrazivanju koje je sproveo Microsoft)
je neko uznemiravao ili viedao na
Internetu. Trecina ispitanih je rekla da
bi se obratili roditeljima ukoliko bi se
nesto slicno desilo njima. Roditelji, da-
kle, treba da budu spremni da resavaju
probleme koje nosi Internet.



+ 40D 5 TINEJDZERA UPISUJU SVOJE IME U SVOM FACEBOOK PROFILU.

+ 40D 5 TINEJDZERA POSTAVLJAJU SVOJE SLIKE, 12 OD 3 TINEJDZERA
I SLIKE SVOJIH PRIJATELJA: KADA IM SE UKAZE NA CINJENICU DA TO
PRIKAZIVANJE FOTOGRAFIJA IMA JAVNI KARAKTER, VECINA ODGO-
VARA DA NE VIDE U TOME NIKAKVU OPASNOST ZA SVOJ PRIVATNI
ZIVOT. ONI SMATRAJU DA FOTOGRAFIJE, CAK U KOMBINACIJI SA DRU-
GIM INFORMACIJAMA, NE DAJU DOVOLJNO PODATAKA KOJI BIMOGLI
UGROZITINJIHOVU BEZBEDNOST.

+ 60D 10 TINEJDZERA NAVODE IME GRADA U KOME ZIVE.

+ 10D 2 TINEJDZERA NAVODI IME SVOJE SKOLE.

+ 4U 10 TINEJDZERA UPISUJU SVOJ «<NADIMAK» ZA POSTU (MSN ADRE-
SU,ITD).

+ 3U10 TINEJDZERA UPISUJU SVOJE PREZIME.

+ 3U10 TINEJDZERA UPISUJU SVOJU E-MAIL ADRESU.

+ 1U10 TINEJDZERSKA UPISUJE SVOJE IME I PREZIME U SVOJ «JAVNI»
PROFIL.

« 1U 20 TINEJDZERA UPISUJE PUNO IME I PREZIME, STAVLJA SVOJU FO-
TOGRAFIJU NAVODI IME SKOLE I IME SVOGA GRADA U SVOJ «JAVNI»
PROFIL.

+ 20D 3 TINEJDZERA OGRANICAVAJU PRISTUP SVOM PROFILU (PRE-
TVARAJUCI GA U PRIVATNI POSTAVLJANJEM LOZINKE UKLANJAJUCI
GA NA TAJNACIN OD PRISTUPA DRUGIH...)

TINEJDZERI CIJI RODITELJI ZNAJU DA IM DECA IMAJU ON-LINE
PROFILE SU SKLONIJI DA POKAZUJU SVOJE LICNE PODATKE JEDINO
SVOJIM PRIJATELJIMA, NEGO ONI C1JI RODITELJI NE ZNAJU DA IM
DECA IMAJU TAJ «<PROFIL».
1ZVOR: WWW.ACTIONINNOCENCE.ORG



Mnogi tinejdzeri imaju svoj blog ili «fej-
sbuk» (Facebook) stranicu. Potrebno

je da ih obavestite o njihovoj odgovor-
nostiigranicama do kojih mogu da idu
u onome Sta tu prikazuju i saopstavaju.
Podsetite ih, izmedu ostalog, da su
zakonski odgovorni za informacije koje
stavljaju na mrezu, da ne mogu postav-
ljati fotografije ili video snimke drugih
bez njihovog pristanka (ili pristanka
jednog od roditelja ako se radi o detetu

istina. Kada tinejdzer krene da surfuje
i da pretrazuje po mrezi, da gleda
televiziju iliigra video igre, vazno je da
ima kriti¢ki stav prema svim infor-
macijama do kojih dode. Pokazite mu
kako da tumaci slike i reklame, kako da
proveri informacije na koje je naisao.
Sajt wwwjeunesetmedias.ch prikazace
vam prednosti i rizike numerickih
medija.

SAVETUJEMO RODITELJIMA DA, KOLIKO GOD JE MOGUCE, USPOSTAVE
NEKU KONTROLU NAD PRISTUPOM DETETA INTERNETU. SMESTITE
KOMPJUTER I TELEVIZOR U ZAJEDNICKE PROSTORIJE STANA, A NE U
SOBU VASEG DETETA. TAKODE, KORISTITE FILTERE ZA BLOKIRANJE

PRISTUPA ODREDENIM «VEB SAJTOVIMA» ILIZA OMETANJE RAZMENE
LICNIH PODATAKA. MEDUTIM, NIJEDAN FILTER NIJE SAVRSEN, PA ZATO
TREBA DA USPOSTAVITE I ODRZAVATE DIJALOG SA VASIM TINEJDZE-

ROM O UPOTREBIINTERNETA.

koje je maloletno), kao i da je nezako-
nito, ilegalno, preuzimati i prenositi
muziku i video klipove sa komerci-
jalnih P2P sajtova. Upozorite ih da su
uvreda ili diskriminacija nekog lica na
mrezi kaznjivi, isto kao i u «stvarnom»
zivotu. Vazno je znati ova pravilaio
njima razgovarati, jer ce to omoguciti
vasem detetu da izbegne lose iskustvo
sa upotrebom kompjutera.

Pomozite svom detetu, tinejdzeru, da
kriticki gleda na Internet, jer ne znaci
da je sve §to se moze nacina Internetu

q

Sajtovi www.prevention-web.ch,
www.addiction-vaud.ch,
www.safersurfing.chi
www.actioninnocence.org sadrze
informacije korisne za mlade i za
njihove roditelje.

Pored navedenih rizika, koji postoje i
kada je re¢ o normalnom koriscenju
Interneta, vazno je znati da, bas kao
Sto je slucaj sa alkoholom, duvanom ili
drugim drogama, prekomerna upotre-
banovih elektronskih medija (Internet,
Facebook, igre na ekranu, mobilni tele-



U SLUCAJU DA SE KOD VAS RODI SUMNJA, KAO RODITELJ MOZETE DA

URADITE SLEDECE:

« DA UKAZETE DETETU NA TO DA ZBOG VREMENA KOJE PROVODI NA
INTERNETU (IPHONE, IGRE NA EKRANU, ITD) NE STIZE DA SE BAVI
DRUGIM AKTIVNOSTIMA NEOPHODNIM ZA NJEGOV RAZVOJ: BAVLJE-
NJE SPORTOM, PRIPREMA ISPITA, ITD.

DA POKUSATE DA SE DOGOVORITE OKO PRAVILA KORISCENJA OVIH
MEDIJA (NPR. OGRANICENO VREME, PRISTUP INETRNETU TEK POSTO
URADI DOMACE ZADATKE, ITD.)

DA MU PREDLOZITE DA URADI TEST SAMO-PROCENE ZAVISNOSTI OD
OVIH MEDIJA (NPR. WWW.ADDICTION-VAUD.CH)

foni, «<sms» poruke, itd.) moZze dovesti
neke mlade ljude do novih oblika za-
visnosti (iako ne uzimaju neku drogu)
koju strucnjaci nazivaju «zavisnost od
elektronskih medija» (na francuskom:
cyberaddiction).

Karakteristike ove zavisnosti su: uce-
stalo koriScenje i stalno «prelistavanje»
ovih novih medija, gubitak kontrole
nad njihovim koris¢enjem, intereso-
vanja koja su ogranicena samo na te
aktivnosti, a takodje i znaci nervoze
kod deteta kada nije u mogucnosti
daih koristi, ili besprekidna upotre-
ba kompjutera ili mobilnih telefona,
uprkos negativnim posledicama (npr.
opadanje $kolskih rezultata).

Ovde je vazno napomenuti da oni koji
nisu specijalisti za procenu zavisnosti,
nisu u stanju da sami odrede granice

izmedu bezbednog korisc¢enja ovih
novih elektronskih medija, njihove pre-
komerne upotrebe i zavisnosti od njih.
Ne postoji nesumnjiv, jasan znak, kao
recimo vreme provedeno na Internetu,
koji bi dokazao postojanje te zavisnosti.

Na kraju, ukoliko vase dete ne uspe da
promeni ponasanje, a vi ne uspete da
ublazite svoju brigu, preporucujemo
vam da se obratite specijalisti (npr. na
www jeu-excessif.ch).
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Kako deca rastu, neophodno je da im
roditelji prepustaju vise odgovornosti
kako bi ona razvijala sopstvenu neza-
visnost i pripremala se za samostalan
zivot. Vasa uloga kao roditelja je da
uspostavite novu ravnotezu izmedu
onoga sto je dozvoljeno i onoga sto je
zabranjeno. Ne radi se o tome da treba
da namecete zabrane svome detetu,
nego da mu postepeno dajete vise
slobode pazeci pritom na njegovu
bezbednost i doprinoseci da se dobro
oseca. Nova prava dolaze sa novim
odgovornostima i obavezama (pravo
da uvece izlazi, ali do odredjenog vre-
mena, pravo da konzumira alkohol, ali
u umerenim koli¢inama, itd).
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VaSem tinejdzeru ste potrebni vi, vasa
podrskaivasanaklonost. Ali njemu je
podjednako potrebno da mu vi posta-
vite granice dozvoljenog. Potreban mu
je «kkompas» da ga vodi kroz zivot. O
nekim pravilima se moze pregovarati i
O njima se moze raspravljati.

Postoji sigurno vise «tacaka» oko kojih
mozete da se ne slazete: nacin govora
irec¢nik, odevanje, vreme provedeno
na telefonu, koris¢enje interneta,
izdaci, drogaialkohol ... Napravite listu
najvaznijih «tacakari onih oko kojih
ste spremni da pregovarate. Bolje je da
ne budete suvise uporni kada se radi
o frizuriili odevanju, a da imate ¢vrst



stav kada se radi o drogama. Mozete
donekle, u nekim stvarima, biti popust-
ljivi, narocito kada se radi o privatnosti
vaseg deteta, na primer, da ne ulazite u
njegovu sobu kada ga nema niti da mu
preturate po stvarima.

Jasno odredite kakve su kazne ako pre-
krsi pravila oko kojih ste se dogovorili.
Vazno je da se kazne odnose na odre-
deno pravilo kako bi vase dete videlo
vezu i kako ne bi mislilo da je kaznjeno
bez razloga. Kazna treba da se odnosi
na kréenje pravila a ne na samo dete.
Nemojte ga ponizavati i recite jasno sta
ne prihvatate i zasto. Razgovarajte o
njegovom ponasanju, o onome sta jeste
uradilo, a ne o tome kakvo jeste kao
licnost. Izbegavajte da reagujete kada
ste besni, bolje je da malo sacekate

pre nego sto mu prigovorite i odredite
kaznu, ali nemojte cekati suvise dugo,
da bi bila jasna veza izmedu prestupa
ikazne.

Sto je kazna unapred bolje «poznata» i
Sto je jasnije povezana sa krSenjem pra-
vila, utoliko pre cCe tinejdzer moci da
prosudi da li vredi da rizikuje prekora-
cujuci dogovorene granice. Na primer,

dajte mu jasno do znanja da ako zaka-
sni posle vecernjeg izlaska, gubi pravo
naizlazak sledeceg vikenda.

Vrlo je vazno da predvidjenu kaznu
primenite i da ne pretite detetu «u pra-
Zno», kaznama koje ne primenjujete.
Recimo, nemoijte pretiti da ¢ete izbaciti
dete iz kuce ako zaista ne nameravate
da stupite u kontakt sa nekom usta-
novom specijalizovanom za prihvat
mladih!

Moguce je da dodjete do zakljucka da
je neka kazna bila suviSe stroga i da
odlucite da je ublazite. U tom slucaju,
nadjite vremena da objasnite tu prome-
nu. Pravila se mogu menjati, ali to ne
znaci da mogu biti proizvoljna.

STO JE KAZNA UNAPRED BOLJE POZNATA I POVEZANA SA PRAVI-
LOM, UTOLIKO PRE CE DETE-TINEJDZER BITI U STANJU DA PROCENI
VREDI LI DA RIZIKUJE I DA PREKRSI PRAVILO. NA PRIMER, JASNO

KAZITE DA, AKO POSLE PROVODA DODJE KUCI SA ZAKASNJENJEM,
NEMA PRAVO NA IZLAZAK SLEDECEG VIKENDA.
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Verovatno se secate svog prvog izlaska
kada ste bili u tim godinama. Vase dete
takodje sanja i prizeljkuje da dozivi
intenzivne trenutke zadovoljstva i
druzenja. Kada izlaze, tinejdzeri ¢esto
vole «da se prepustey. Bilo da zele da
se suoce sa opasnossu, da se prave
vazniili da se dopadnu i steknu nove
prijatelje, spremni su da se upuste u
nekirizik, i to sve pijuci, puseci «travu»
(kanabis) ili troseci druge droge.

Ponekad se pod dejstvom pica ili droge
mladi mogu ponasati neprimereno,
reagovati silovito, dovodeci sebe u
opasnost tako sto ¢e, na primer, sesti
sami za volan ili uc¢i u automobil uz
drugog vozaca ili se upustiti u rizican
seks. Tinejdzeri su sasvim svesni ovih
rizika, ali obi¢no zamisljaju kako se nji-
ma niéta nece desiti. Cesto se osecaju
nepobedivima.

Pitajte ga oizlasku

Pitajte ga Sta namerava da radi, kuda
namerava da ide i koga ¢e tamo sresti.
Dete Cesto nece znati da vam odgovori
na ova pitanja, jer mladi tog uzrasta
vole da se druze bez odredjenih pla-
nova. Njima je vazno samo da ne budu
«iskljuceni», odnosno da budu u drus-
tvu, da pricaju i da se druze. Detetu
treba pokazati da vas sve to interesuje,
ali bez postavljanja suvisnih pitanja:
pustite dete da «zivi svoj zivot.»

Kako Cesto i do koliko sati ?
Pitanje kako Cesto mogu da «izlaze» i
do kad im je dozvoljeno da ostanu je
cest uzrok napetosti u odnosima izme-
dju roditelja i tinejdZera. Oba roditelja
treba da se dogovore o tome, tako da
vase dete shvati da imate jasanijedin-
stven stav. Ono sto je dozvoljeno treba
da bude u skladu sa godinama i «drza-
njem» vaseg deteta. Na primer, detetu
od 12 godina ne bi trebalo dozvoliti da
«izlaziy», osim u pratnji odrasle osobe.



VASA ULOGA KAO RODITELJA JE DA USPOSTAVITE JASNA PRAVILA KO-
JIMA CE SE UMANJITI RIZIK. NA VAMA JE DA ODLUCITE DA LI CE VASE
DETE ICI U PROVOD, KOLIKO CE NOVCA POTROSITI, KOLIKO CE TAMO
OSTATII DO KOLIKO SATI CE MORATI DA SE VRATI KUCI NECETE BITI

«LOS RODITELJ» AKO NAMETNETE ODREDJENA OGRANICENJA. PA

CAKIAKO VAM VASE DETE ZAMERI STO NEMATE POVERENJA, PODSE-
TITE GA DA JE POVERENJE NESTO STO SE STICE. USPOSTAVITE JASNA
PRAVILA I MENJAJTE IH UKOLIKO VASE DETE DOKAZE DA JE DOSTOJ-
NO POVERENJA.
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Za stariju decu, «izlaz» treba ograniciti
na vikend, a vreme povratka kuci treba
da bude jasno odredjeno.

Pitanje prevoza

Porazgovarajte sa detetom o prevozu.
Dalida ga vi prevezete? Ko ¢e doci po
njega? Kako ¢e se vratiti kuci? Potsetite
dete da nikada ne ulazi u auto nepo-
znate osobe. Takodje mu recite da, bez
obzira na okolnosti, nikada ne ulaziu
automobil kojim upravlja neko ko je
pijanilije pod uticajem droga. Recite
detetu, i to mu vise puta ponovite, da
vas, ako je unevolji, pozove da mu
pomognete da nadje neko reSenje ili
da dodjete po njega. Ako vase dete u
noci posle izlaska ne spava kod kuce,
proverite sa njim da li je sve dogovore-
no sa odraslima koji ¢e u tom slucaju
biti odgovorni za njega.

Korisc¢enje droga i alkohola
Postavite jasne granice kada jerec o al-
koholu, duvanu ili drogama. Iako mladi
preko 16 godina starosti imaju pravo

da konzumiraju neka blaza alkoholna
pica, kao sto je pivo, nije im dozvoljeno
da ih daju svojim mladjim drugarima i
prijateljima.

Razgovarajte sa detetom o uticaju alko-
holaidroge na ponasanje ljudi. Budite
objektivni: govorite im pre svega o rizi-
cima u vezi sa potrosnjom tih supstan-
ci, aliiougodnostima koje izazivaju
(lakoc¢a druZenja, osec¢aj zdovoljstva i
blazenosti). Sto budete objektivniji, tim
¢ete lakSe uveriti svoje dete da je op-
ravdano to $to mu postavljate granice.

Razgovarajte o utiscima na-
kon vecCernjeg izlaska

Vase dete ¢e mozda poZzeleti da podeli
sa vama utiske o nekim dogadjajima
koiji su se desili tokom veceri, da prica
o stvarima koje su mu se dopale i bile
zanimljive ili o onima koje nisu bile
prijatne. Budite otvoreni za razgovor i
spremni da saslusate, pritom prihva-
tajuci da o nekim stvarima dete nece
zeleti da govori.



Sta ¢initi ako se pravila Recite detetu, ako se ono samo ili neko

ne postuju? od njegovih prijatelja nadje u takvoj
Ako vaSe dete ne postupi po utvrdje- sitiaciji, da ne okleva i da vas odmah
nim pravilima, kao sto je postovanje pozove ili da pozove broj 144. Bilo bi
vremena dolaska kucdi, ili dogovora o neoprostivo da vas vasSe dete, koje se
alkoholu i ostalom, potrebno je da rea- naslo u opasnosti, ne pozove iz straha

gujete brzo i odlucno. Dajte mu priliku od vase reakcije.
da objasni sta se dogodilo i razmislite o
tome da mu date «drugu sansu». Uko-
liko se problem ponovi, ne oklevajte

da primenite odgovarajucu kaznu za
nepostovanje utvrdjenih pravila. Pove-
renje se mora izgraditi i ukoliko se ono
izigra, posledice treba da budu jasne:
dali je dete zakasnilo i vratilo se kuci
posle dogovorenog vremena? Skratite
mu ubuduce izlazak! Je li dete potrosilo
novac na nesto sto vi ne dozvoljavate?
Smanjite mu iduci put novac koji mu
dajete za izlazak.

DA LI JE VASE DETE U OPASNOSTI?

AKO VAM JE DETE, PO POVRATKU KUCI, OCIGLEDNO PIJANO ILI POD
UTICAJEM BILO KOJE DROGE, PRVO SE UVERITE DA LI JE U NEPOSRED-
NOJ OPASNOSTI POKUSAJTE DA SAZNATE STA JE KORISTILO TO VECE
I KAKO SE ON, ILI ONA, OSECA. AKO DETE NIJE U STANJU DA ODGOVO-
RI, NE MOZE DA SE KONCENTRISE, GUBI SVEST, ILI JE HISTERICNO, NE

USTRUCAVAIJTE SE DA POZOVETE LEKARA ILI DA GA ODVEDETE U
URGENTNI CENTAR. PREDOZIRANJE ALKOHOLOM, ILI KOMBINACIJA SA
NEKIM SUBSTANCAMA, MOZE BITI OPASNO PO ZIVOT. POZOVITE BROJ
144, CIJE CE OSOBLJE ZA HITNE SLUCAJEVE POMOCI DA SE PROCENI
SITUACIJA I ORGANIZUJE POMOC AKO JE POTREBNO.




RAZGOVARATI <4
O PROBLEMINMA
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DROGE
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Danas su alkohol i duvan deo svakod-
nevnog zivota mladih. Normalno je da
oni razmisljaju o ovim proizvodima i
da nameravaju da ih koriste. [ako su se
kao deca verovatno kriticki odnosili
prema ovim proizvodima, ulaskom u ti-
nejdzersko doba ovo misljenje kod njih
bledi jer smatraju da je «<normalno» ako
ih sami uzimaju.

O pusenju

Duvan je, u bilo kom obliku, uvek
Stetan za zdravlje. Savetujemo vam da
imate jasan stav prema svakom uziva-
nju duvana. Ako vase dete vec pusi,
mozete zabraniti puSenje kod kuce i
time podupreti svoj stav.

ZAPRAVO, DA BI ZAPOCELI RAZGOVOR SA SVOJIM DETETOM NIJE VAM
POTREBAN «DOKAZ» DA JE ONO POCELO DA PIJE ILI PUSL VI STE TI KOJI
MOZETE POMOCI SVOM MALOLETNOM DETETU DA IZGRADI SOP-
STVENO MISLJENJE O ALKOHOLU, DUVANU I DROGAMA. DA BISTE TO
POSTIGLL MORATE S NJIM (ILI SA NJOM) RAZGOVARATI BITI OTVORENI
ZA NJEGOVE (ILI NJENE) ARGUMENTE I TACNO ZNATI KAKAV STAV IMA-

TE PREMA TIM PITANJIMA. MORATE JASNO ODREDITI STA JE ZA VAS
PRIHVATLJIVO, A STA NIJE. U TOME VAM MOZE POMOCI POZIVANJE NA
ZAKON KOJI SVOJIM ODREDBAMA POTVRDJUJE VAS STAV. MEDJUTIM,
NE OSLANJAJTE SE ISKLJUCIVO NA ZAKON, VEC JASNO ODREDITE SVOJ
SUD O TOME STA JE PRIHVATLJIVO A STA NIJE.

Evo nekoliko ideja koje ¢e vam pomoci
kako da odredite stav i misljenje i kako
da o tome razgovorate sa detetom.
Poznavanje ove vrste informacija

vam moze pomoci da sa sigurnoscu
zastupate svoje glediste, narocito
ukoliko je vaSe dete o tome nedovoljno
obavesteno:

q

Ukoliko pak i sami pusite, uvek mozete
reci svojoj deci da oni ne bi trebalo to
darade. Recite im koliko je teSko odvici
se od puSenjaTakodje im mozete reci
da ste svesni da puSenje skodi vasem
zdravlju, ali da jos niste u stanju da
prestanete. Pokazite da se prema ovom
problemu odnosite ozbiljno, tako sto
Ceteivi, na primer, sami sebi zabraniti
da pusite u kuci.



PONEKAD, TINEJDZERI P1IJU ALKOHOL ILI UZIMA JU DROGU NE
RADI PROVODA, VEC DA BI ZABORAVILI SVOJE BRIGE. MEDJUTIM,
OPUSTANJE DO KOGA DOVEDI UZIVANJE OVIH PROIZVODA JE PRI-

VREMENO. NORMALNO JE TRAZITI NACIN KAKO DA SE ZABORAVE
BRIGE, ALI JE OPASNO TO CINITI KROZ PROBLEMATICNO PONASANJE.
UZIVANJE DROGE PREDSTAVLJA VELIKI RIZIK GUBITKA SAMO-
KONTROLE I UVALJIVANJA U SVE OPASNIJE SITUACIJE.

Zavasu informaciju, imajte na umu

da je prodaja cigareta maloletnicima
protivna zakonu u gotovo svim Svajcar-
skim kantonima.

O potrosnji alkohola

Odrasli mogu konzumirati izvesne
kolic¢ine alkohola bez previse rizika po
zdravlje. Deca ispod 16 godina starosti
ne bi trebalo uopste da piju alkohol,
jer to moze uticati na njihov telesni
razvoj i zdravlje, znatno vise nego kod
odraslih: neki od organa, poput mozga
na dejstvo alkohola nego kod odraslih.
Ponekad, u specijalnim prilikama kao
Sto je Nova godina, mozete im dozvoliti
da popiju malo alkohola ako vas pitaju,
pritom ih upucujuci u to kako da se
kontrolisu i da piju sa merom.

Zakon zabranjuje prodaju ili sluzenje
alkohola mladima ispod 16 godina, a
starosna granica je jos pomerena navi-
Se (18 godina) za Zestoka pi¢a i napitke

poput alcopops-a. Kada napune 16
godina, mladima zakon dozvoljava da
kupuju pivo ili vino. Medjjutim, to ne
znaci da vi treba da prihvatite konzu-
miranje alkohola kod kuce. Mozete
razgovarati o tome Sta jeste a Sta nije
prihvatljivo, bilo da je rec o kuciili van
kuce.

Mnogi tinejdzeri kazu da piju alkohol
jer unjemu uzivaju i dobro se osecaju,
aliizbog dobrog provoda sa prijatelji-
ma. Vazno je imati na umu da osec¢anje
zadovoljstva nije nuzno vezano za
konzumiranje alkohola, iako pi¢ce moze
u odredjenoj meri potpomoci razgo-
vor i druzenje. Ako vase dete misli da
konzumiranje alkohola doprinosi da se
provede dobro vece, mozete mu mirno
reci da alkohol odista donekle pomaze
da se opusti atmosfera i da rasplozenje
bude dobro, ali i to da moze da upropa-
sti celo vece.



Ouzivanju droge kao sto je
marihuana (kanabis«trava)
U Svajcarskoj zakon zabranjuje uZiva-
nje, posedovanje, prodaju ili uzgaja-
nje kanabisa ili drugih droga. Vasem
detetu moze biti cudno to sto je droga
ilegalna, a sto se moze lako nabaviti.
Roditelji nikada ne treba da dozvole
upotrebu droge kod kuce ili da deci

povecaju dzeparac da bi im pokrili tros-

kove potrosnje droge. Tinejdzeri Cesto

zaboravljaju da i upotreba «mekih» dro-

gamoze da im donese probleme.

Mnostvo informacija o alkoholu,
duvanu, marihuanii ostalim drogama
mozete naci na sajtovima
www.addiction-vaud.ch i
www.addictionsuisse.ch, sa kojih
mozete preuzeti veliki broj besplatnih
dokumenata, kao i na sajtu
www.ciao.ch, na kome mladi mogu
anonimno (bez potrebe da kazu svoje
ime) da postavljaju pitanja i da dobiju
odgovore od struc¢njaka, takodje
anonimno. Pored toga, taj sajt daje i
razne informacije, adrese i platfor-
me-forume za razgovor I diskusiju.

PONEKAD, TINEJDZERI PIJU ALKOHOL ILI UZIMA JU DROGU NE RADI
PROVODA, VEC DA BI ZABORAVILI SVOJE BRIGE. MEDJUTIM, OPUSTANJE
DO KOGA DOVEDI UZIVANJE OVIH PROIZVODA JE PRIVREMENO.
NORMALNO JE TRAZITINACIN KAKO DA SE ZABORAVE BRIGE, ALI JE

OPASNO TO CINITI KROZ PROBLEMATICNO PONASANJE. UZIVANJE
DROGE PREDSTAVLJA VELIKIRIZIK GUBITKA SAMOKONTROLE I
UVALJIVANJA U SVE OPASNIJE SITUACIJE.




RAZGOVARATI 4
O SEKSU
Uz PUNO
POSTOVANJE
PRIVATNOSTI

Postoje razgovori koje su osetljiviji od zivotu «vaseg deteta. Morate prihvatiti
drugih kao i oni za koje roditelji nisu da vam dete nece sve poveriti. Pravo je
bas najbolji sagovornici. To je slucaj tinejdzera da ne kaze sve, aroditelji ne

ikadajerec oljubavii«ljubavnom treba sve ni da znaju.



MEDJUTIM, BUDITE OTVORENIZA RAZGOVOR SA SVOJIM DETETOM.
KADA MU, IZMEDJU OSTALOG, KAZETE DA SVAKO IMA PRAVO DA KAZE
«NE»>PONUDJENOM PICU ILI NEKOJ DRUGOJ «<KONSUMACIJI», ISTO TAKO

TREBA DA KAZETE DA JE SVACIJE PRAVO - PA I PRAVO DETETA I DA ONO
TREBA DA BUDE SPOSOBNO ZA TO - DA NEZELJENOM SEKSU KAZE «NE>.
IAKO SE NE MESATE U SEKSUALNI ZIVOT SVOG DETETA, POTREBNO JE
DA DETE ZNA DA STE TU, UZ NJEGA, UKOLIKO ZATREBA.

Vase dete prolazi kroz period preispi-
tivanja i neizvesnosti oko toga Sta je
normalnoiispravno. Ono bi moglo da
potrazi informacije na Internetu, ali
nazalost, tamo ima mnostvo slika o
seksu koje hvale seksulane «vestine» i
neuravnotezene, neprirodne odnose.
Medjutim, postoje i dobri «Veb sajtovi»
na kojima tinejdzeri mogu anonimno
da postaviljaju intimna pitanja i da do-
biju odgovore od struc¢njaka. Takav je
sajt www.ciao.ch koji mozete preporu-
Citi svom detetu.

Moguce je -i pozeljno - da vas tinejdzer
koristi kondom. Verovatno je da cete
jednog dana naleteti na kondom negde
medju njegovim stvarima ili u njegovo
sobi. Pre nego sto vas to razljutii pre
nego sto poc¢nete sa pitanjima o njego-
vom seksualnom zivotu, postavite sebi
pitanje: zar nije bolje da se moje dete
Stiti od prenosivih zaraznih bolesti
nego da to ne ¢ini? Cinjenica da vas
tinejdzer ima kondome ne znaciidaih
koristi. Ali to je dobar znak koji ukazuje

da vase dete svoje zdravlje i svoju bez-
bednost shvata sasvim ozbiljno.

Inace, ako se obratite sluzbi Planning
familial pri ustanovi Profa (Planiranje
porodice - Profa), moZete dobiti odgo-
vore na ovo i sli¢na pitanja, ukljucujuci
kontracepciju, trudnocu i seksualne
bolesti. Za svaku vrstu podrske ili za
savet, strancima-migrantima je na
raspolaganju besplatni broj telefona
0840 844 844.

Brak

Jedno pitanje koje nekima od vas moze
biti vazno jeste i pitanje braka vaseg
detetaiizbora njenog-njegovog brac-
nog druga. Kao i za svakog roditelja, i za
vas je vazno da vam dete bude srecno,
posebno kada je re¢ o tome za koga ce
se udati, odnosno ozeniti. Zbog toga i
zelite da ucestvujete u izboru njenog
ili njegovog partnera, ali dete to ne pri-
hvata. Vi ste duzni da postujete Zzelju i
pravo deteta da bira s kim ¢e se ozeniti,
ili za koga ¢e se udati. U Svajcarskoj
zakon je vrlo jasan: svako ima pravo



da samostalno odlucidali ¢eisakim
¢e stupiti u brak. Svako prisiljavanje na
brak predstavlja krsenje ljudskih prava
ikaznjivo je.

Bureau cantonal pour l'intégration des
étrangers (Kantonalni biro za integraci-
ju stranaca - wwwyvd.ch/mariage-si-je-
veux) pruza savete i usluge specijalista
po pitanju ugovorenih brakova - broj
telefona 021 316 92 77.

Sakacenje zenskih

genitalija (SZGQ)

Seleci se iz svoje zemlje, prirodno je da
svaki roditelj zeli da zastiti svoju decu i
da na njih prenese ono 5to mu je blisko:
svoju tradiciju, navike i obicaje koje
nosi iz zemlje iz koje potice. Medutim,
ukoliko su ti obicaji stetni po zdravlje
dece, roditelji ih se moraju odreci.
Medu takve obicaje spada i sakacenje
zenskih genitalija (SZG) u vidu ekscizije
iinfibulacije koje su opasne po zdrav-
lje: krvarenje i infekcije uzrokovane
S7G mogu prouzrokovati nepopravljive

posledice za zivot i zdravlje devojcica.
Mnoge zemlje, medu kojima i Svajcar-
ska, izmenile su svoje zakone da bi
zabranile sakacenje zenskih genitalija.
Tako je u Krivi¢ni zakon unesen novi
¢lan (¢l. 124) koji predvidja kaZnjavaje
onih koji u¢ine ili organizuju SZG u
Svajcarskoj ili van nje, ¢ak i uz sagla-
snost devojke. Bureau cantonal pour
lintégration des étrangers (Kantonalni
biro za integraciju stranaca) moze vam
pruziti sve informacije i pomoc u vezi
ovih pitanja (broj telefona 021 316 92 77).

Seksualno nasilje

Sviljudi, muskarciizene, stranci i
Svajcarci mogu biti zrtve seksualnog
nasilja. To moze biti silovanje sa pe-
netracijom, ali i druga dela seksualne
prirode, ukljucujuci pipanje i uznemi-
ravanje. Vazno je reci da se ne smatra
da je povod za ova dela u ponasanju
same zrtve. Nije re¢ o tome da su
devojke silovane zato Sto nose kratke
suknje ili se Sminkaju ili zbog toga sto
se ponasaju na «provokativan» nacin.



U mnogim slu¢ajevima do seksualnog

nasilja ne dolazi zbog necije neobuzda-

ne «seksualne privlac¢nosti», nego zbog
namere da se nanese bol, da se zrtva
ponizi ili podcini. U vecini slucajeva,
pocinitelj seksualnog nasilja nije neko
nepoznat, vec je to neko blizak ili neko
iz kruga porodice.

Procjenjuje se da je 30% devojcica i
10% decaka iskusilo neki oblik sek-
sualng nasilja najmanje jedanput u
svom zivotu do zavrsetka Skolovanja.
Blizu 6% mladih zena su silovane ili su

dozivele tesko seksualno nasilje (izvor:

CONSYL).

Seksualno nasilje moze imati brojne
posljedice na zivot i razvoj licnosti,
ukljucujuci teSkoce u uspostavljanju

oblika seksualnog nasilja, vazno je da
na to obratite posebnu paznjuida se
time ozbiljno pozabavite. Pruzite dete-
tu podrsku, saslusajte Sta ¢e vam reci,
postujuci pritom u potpunosti njegovu/
njenu privatnost. Nemojte svaljivati
krivicu na njegovo, ili njeno, ponasanje
iizlaganje riziku ili uveravati dete da
je nasilje koje je preptrpelo nesto «nor-
malno». Nema seksualnog nasilja koje
je «<normalno».

zdravog odnosa sa drugima, na upotre-
bu droge ili alkohola, kao i na upustanje
urizi¢ne seksulane odnose. Naslutite 1i
da je vase dete moglo biti zrtva nekog

U SLUCAJU SILOVANJA SA PENETRACIJOM, BITNO JE ODMAH OTICI U
HITNU POMOC NAJBLIZE BOLNICE. AKO ZRTVA KOJA JE PRETRPELA
SILOVANJE ODE U BOLNICU U PRVA 3 DANA (72 SATA), MOGUCE JE SPRE-
CITI TRUDNOCU (TO NIJE ABORTUS, VEC PREVENCIJA), A CAK SE MOZE

SPRECITII PRENOS HIV-A VIRUSA KOJI UZROKUJE AIDS (SIDA). POZOVI-
TE BROJ 144 KOJI CE VAS NABOLJE POSAVETOVATI I UPUTITL




KAZNJAVANJE,
[ BATINE

Sls

Glavni zadatak svakog roditelja je da
detetu vec¢ od ranog detinjstva pa do
zrelosti odredi jasne granice ponasa-
nja, da mu pojasni pravila ispravnog
ponasanja ida ganaucida ih postuje.
Bitno je da su vama kao roditelju jasna
pravila koja ste utvrdili i da ste spremni
da reagujete ukoliko ih vase dete krsi.
Jedno od osnovnih zivotnih pravila
koje traba da prenesete detetu je da
sve Sto ¢covek ¢ini - dobroililose -ima
posledice ; dogovorite se sa svojim
detetom koje ce biti posledice i kazne
koje mu slede ukoliko prekrsi pravila
vladanja oko kojih ste se dogovorili.

MoZe se desiti da vase dete prekrsi
neko veoma bitno pravilo, u kom sluca-
ju za tako ozbiljnu neposlusnost moze
da sledi fizicka kazna. Ponekad se

kaze «batina je iz raja izaslax». Postavlja
se pitanje koji su to slucajevi kada je
batina jedini izlaz? Koji su to ekstremni
slucajevi u kojima je jedina prava ka-
zna fizicka kazna ? Koje su te situacije
u kojima nijedna druga kazna ne bi bila

prava? Naciravnotezu izmedu «pra-
vedne» kazne i neopravdanog nasilja
je mozda jedan od najvecih izazova sa
kojim se susrece svaki roditelj.

Vama se mozda ¢ini da su Svajcarski
roditelji isuviSe «meki» i previse po-
pustljivi, da se ne usuduju da kaznjava-
ju svoju decu. Mozda se secate svoga
detinjstva i toga kako su vasi roditelji
bili strogi i mozda danas mislite da ste
zbog kaznjavanja koja ste iskusili posta-
li neko «kako treba». Mozda je u vasoj
kulturi uobicajeno da roditelji iskazuju
svoj autoritet tako Sto udaraju decu,
ivise bojite da ¢e vas vasa zajednica
osudivati ako se ste suviSe popustiljivi
prema njima.

Mozda je sve ovo bar delimi¢no tac¢no.
U vecini slucajeva, medutim, roditelji
ne tuku svoju decu zato sto nemaju
drugog izlaza. To nije odluka koju do-
nose hladne glave i promisljeno, vec to
¢ine dovedenina ivicu nerava, ubesu i
iznervirani, kada sami izgube kontrolu



nad sobom i «puknu». Dakle, Samar i
batina nisu dokaz mociiautoriteta ..
naprotiv, to je odraz slabosti, znak da je
roditeljizgubio kontrolu i da je nemo-
¢an da se nosi sa situacijom do koje je
doslo.

Dalije zaista to poruka koju zelite da
penesete svom detetu ? Da li hoc¢ete da
dete usvoji da je, u slucaju da dodje do

Nasilje moze da se ispoljava u raznim
oblicima. To moze biti fizicko nasilje,
kao sto su udarciibatine. Ali to moze
biti i psiholosko nasilje, zlostavljanje

i ponizavanje. Kona¢no, nebriga o
detetu je samo po sebi ¢in nasilja -
kaznjiv po zakonu. Svi ovi oblici nasilja
Skode skladnom fizickom, dusevnom i
intelektualnom razvoju dece.

USTVARI, FIZICKE KAZNE NAJCESCE DONOSE OLAKSANJE SAMO RO-
DITELJIMA. MEDJUTIM, JEDNO JASNO I OBRAZLOZENO «NE» IMALO BI
DALEKO VECIUTICAJNA FORMIRANJE DETETA. GLEDAJTE DA NADETE

DRUGE NACINE KOJIMA CETE NE SAMO POJACATI SVOJ AUTORITET
RODITELJA, VEC CETE SVOME DETETU POSTATI UZOR KOJI CE SLEDITI I
KAD ODRASTE.

sukoba, kada mu ponestane argume-
nata, kada mu «pukne filmy, nasilje pri-
hvatljiv nac¢in komunikacije ? Ukoliko
vase dete uoci da pribegavate nasilju
kada ste besni, i ono ¢e poceti tako da
se ponasa kada se naljuti.

Nema porodice koja nije iskusila nasi-
lje, Sto vazi i za one «najboljey, visoko
obrazovane i profesionalno uspesne.
Medutim, u porodicama imigranata ri-
zik od nasilja je mnogo veci usled svih
vrsta stresa, ukljucujuci i materijalni,
kaoiusled odsustva svake drustvene
podrske.

q

Ukoliko vam je potrebna pomoc da
biste bolje razumeli situaciju u kojoj ste
se nasliili da biste izasli iz zatvorenog
kruga nasilja, ako vam je potrebna za-
Stita ili ako znate nekoga ko se suocava
s nasiljem, postoje sluzbe kojima se
mozete obratiti za pomoc¢. Service de
Protection de la Jeunesse (Sluzba za
zastitu omladine) vam moze dati prav-
ni savet i, ako je potrebno, preduzeti
mere za zastitu dece. Iznad svega, ne
ustrucavajte se da pozovete za pomoc.
«La Main Tendue» i «Telmey, sa telefo-
nima 1431147, su tu da vam pomognu.



RIZIKOVATT:

POTREBA?

OPASNOST?

Ol¥|t]]e

Osetljivi period prelaska iz detinjstva
u mladalacko doba je vreme kada se
mnogi mladi ljudi izlazu riziku, na pri-

mer baveci se ekstremnim sportovima,

surfovanjem, to jest pretrazivanjem po
Internetu, konzumiranjem alkohola i
droge ili kroz seksualne odnose. Vrlo
cesto roditeljii deca ne dozivljavaju
overizike na isti nac¢in: dok odrasli
prvenstveno vide moguce negativne
posledice, tinejdzeri prvenstveno vide
zabavnu stranu tih aktivnosti, sto vodi
tome da potcenjuju opasnost. Roditelji
sa svoje strane cesto zaboravljaju ovu
zabavnu stranu koja donosi zadovolj-
stvoiizazov.

Mladi ljudi treba da dozive nova isku-
stva, jaka osecanja, da se poigravaju sa
svojim granicama. Radoznalost i Zelja
da se istraze novi nacini postojanja
jesu deo razvoja tinejdzera. Kroz to oni
uce, dolaze do novih saznanja i sticu
nove sposobnosti.

Tako ¢e Cesto iz radoznalosti malolet-
nici probati alkohol ili pusenje. Iako
ova iskustva uglavnom nemaju neke
ozbiljne posledice, roditelji ipak treba
da zauzmu jasan stav prema njima.

RODITELJI SU TI KOJI TREBA DA ODLUCE KOJI SU RIZICI PRTHVAT-
LJIVITPOD KOJIM USLOVIMA. NIJE STVAR U TOME DA SE NESTO

DOZVOLIILI ZABRANI, VEC U TOME DA SE PRONADJE NACIN KOJI CE
TINEJDZERIMA POMOCI DA SE BOLJE NOSE SA OVIM RIZICIMA I DA
UBLAZE NJIHOVE POSLEDICE.




POTREBA ZA
INFORMACIJAMA?

INTEGRACIJA

BUREAU CANTONAL POUR

L' INTEGRATION DES ETRANGERS
(Kantonalni biro za integraciju stranaca):
tel. 021 316 49 59 - wwwwyvd.ch/integration

BUREAU LAUSANNOIS
POUR LES IMMIGRES

(Biro/kancelarija za imigrante grada Lozane):

tel. 021315 72 45 - www.lausanne.ch/bli
DELEGUEE A LINTEGRATION,
COMMUNE DE RENENS

(Izaslanik za integraciju, Opstina Renens):
tel. 02163277 95, www.renensch

UDRUZENJA - ZAJEDNICE -
KONTAKTI SA IMIGRANTSKIM
ORGANIZACIJAMA

Sve adrese stranih udruzenja u Kantonu
Vaud mozete naci u brosuri «Contacts»

(«Kontakti») Kantonalnog biroa za integraciju

stranaca.

Brosuru mozete besplatno naruciti preko
gore pomenutog biroa, adresa:

Rue du Valentin 10,1014 Lausanne,

tel. 021 316 49 59, ili preko internet
portala wwwyvd.ch/integration

PITANJA KOJA INTERESUJU
MLADE

WWW.CIAO.CH

Na ovom internet portalu mladi mogu
anonimno postavljati sva intimna pitanja
u vezi tema o kojima je ovde re¢, na koje ce
im odgovore davati za to specijalizovani
stru¢njaci.

TELME

Zarazgovor o njihovim problemima, za
razna pitanja, za podrsku psihologa, za
prevenciju kao i za svaku vrstu informacija,
za mlade i njihove roditelje, na raspolaganju
je telefonskibroj 147 i www.telme.ch

OVU BROSURU MOZETE NACI NA INTERNET PORTALU/SAJTU
LAUSANNE REGION: WWW.LAUSANNEREGION.CH




SOCIJALNA PODRSKA

APPARTENANCES: ESPACE MOZAIK
Nudi doseljenicima/imigrantima obuku kroz
razne aktivnosti, susrete i nova poznanstva,
psihosocijalnu podrsku koja potpomaze
stvaranje drustvenih veza i medjusobnu
integraciju u Svajcarsko drustvo,

tel. 021 320 O1 31. www.appartenances.ch/
index.php?itemid=62&msel=4

LA FRATERNITE

Centre Social Protestant, tel. 021 213 03 53,
socijalna sluzba specijalizovana za doselje-
nike/imigrante: www.csp.ch/csp/prestations/
consultations/migration/

BUREAU LAUSANNOIS POUR
LES IMMIGRES
Tel. 021 315 72 45, www.lausanne.ch/bli

POINT D’APPUI

Multikulturalni prostor crkava - mesto gde
Ce vas uvek primiti i pruziti vam savet u vezi
socijalnih pitanja - tel. 021 312 49 0O0.

PSIHOLOSKA PODRSKA

APPARTENANCES
Psihoterapeutsko savetovaliste za doseljeni-
ke/imigrante (Consultation psychothérapeu-

tique pour migrants) - CPM - tel. 021 34112 50,

www.appartenances.ch

LE SUPEA

Nudi sveobuhvatnu neguibrigu za decu
imlade - od O do 18 godina - koji imaju
psihi¢kih problema: www.chuv.ch/pediatrie/
dpchome/dpc infos/dpc infos organisation/
dpc supea.html

TEL ME
Psiholoska podrska mladima i roditeljima,
tel. 147, wwwtelme.ch

LA MAIN TENDUE

Tel. 143, www.143.ch. Pozivom broja 143, ili
putem interneta, uvek cete naci nekoga ko
¢e vas pazljivo i sa razumevanjem saslusati,
nekoga ko je bez predrasuda i sa kim mozete
razgovarati o bilo ¢emu sto vas muci i tisti.

PRAVNA PODRSKA

AIDE JURIDIQUE AUX EXILES - SAJE

U vezi pravnih pitanja, do¢ekuje i prihvata,
upucuje i prati doseljenike/imigrante,

tel. 021 351 25 51, www.saje-vaud.ch

CENTRE SOCIAL PROTESTANT - CSP
Tel. 021560 60 60, www.csp.ch/vd/presta-
tions/consultations/juridique

JET SERVICE
Pravno savetovaliste za malde,
tel. 021560 60 30, jet.service @ CSP-vd.ch

ZDRAVSTVENA POMOC

POLICLINIQUE MEDICALE
UNIVERSITAIRE - PMU

(Medicinska Univerzitetska Poliklinika -
PMU): konsultacije (pregledi, savetovanje),
svakog dana, danonocno (tokom 24 sata),
tel. 021 314 60 60, www.polimed.ch

WWW.MIGESPLUS.CH
Pruzarazne informacije o zdravlju, prevedene
na vise jezika, www.migesplus.ch

SEKSUALNOST, POLNO
PRENOSIVE BOLESTI,
SEKSUALNO SAKACENJE ITD

PLANNING FAMILIAL

(Planiranje porodice): Prevencija medu dose-
ljenicima/imigrantima, bra¢no savetovaliste i
saveti u vezi pitanja koja se ticu seksualnosti
ipolno prenosivih bolesti, tel. 0840 844 844,
www.profa.ch

BUREAU CANTONAL POUR

L' INTEGRATION DES ETRANGERS
(Kantonalni biro za integraciju stranaca):
Moze da vas informise ili da vas uputi u
vezi pitanja koja se ticu sakacenja zenskih
genitalija (S7G), tel. 021 316 92 77,
wwwyvd.ch/integration

WWW.MIGESPLUS.CH

Pruza vam brojne informacije o zdravlju,
prevedene na vise jezika, a posebno infor-
macije o eksciziji, www.migesplus.ch/index.
php?id=8&uid=69&L=1

ASSOCIATION FAIRE LE PAS

MoZete govoriti o seksualnom zloupotreblja-
vanju, www.fairelepas.ch

FAMILLES SOLIDAIRES

Pruza podrsku porodicama koje su soucene
sa seksualnim zloupotrebljavanjem,
www.familles-solidaires.ch

ACTION INNOCENCE
Bavi se sprecavanjem pedofilije na internetu,
www.actioninnocence.org



PRISILNI BRAKOVI

BUREAU CANTONAL POUR
L'INTEGRATION DES ETRANGERS
(Kantonalni biro za integraciju stranaca):
MozZete dobiti sve informacije preko telefona
021316 92 77, wwwvd.ch/ mariage-si-je-veux

NASILJE

SERVICE DE PROTECTION
DE LA JEUNESSE - SPJ
(Sluzba za zastitu omladine), wwwyvd.ch/spj

VIOLENCE QUE FAIRE

Pruza informacije, daje odgovore i predlaze
razgovor o nasilju u odnosima u okviru
bracne zajednice, wwwyviolencequefairech

MALLEY-PRAIRIE

Ovaj centar u Lozani pruza skloniste zenama
sa decom koje su izlozene opasnosti,

tel. 021 620 76 76, www.malleyprairie.ch

TEL ME
Psiholoska podrska za mlade i njhove roditelje,
tel. 147, wwwtelme.ch

LA MAIN TENDUE

Tel. 143, www.143.ch. Pozivom broja 143, ili
putem interneta, uvek ¢ete naci nekoga ko
Ce vas pazljivo i sa razumevanjem saslusati,
nekoga ko je bez predrasuda i sa kim mozete
razgovarati o onome $to vas zaokuplja i tisti

LES BOREALES
Tel. 021 314 66 33, www.chuv.ch/psychiatrie

DROGE, ALKOHOL, DUVAN,
INTERNET, ITD

www.addiction-vaud.ch
www.addictionsuisse.ch

DUVAN

www.stop-tabac.ch
www.cipretvaud.ch
www.monado.ch

ALKOHOL

www.stop-alcool.ch
wwwbemyangel.ch
www.monado.ch

MARIHUANA
(KANABIS, «TRAVA»)

DEPART

Otkrivanje, procenjivanje stepena zavisnosti
i pruzanje pomoci mladima koji trose droge,
www.infoset.ch/inst/depart
www.addiction-vaud.ch

INTERNET, IGRICE, KOCKANJE

CENTRE DU JEU EXCESSIF

Za sva pitanja vezana za prekomerno bav-
ljenje igricama/kockanjem, na raspolaganju
vam je danonocno (tokom 24 sata) besplatan
broj telefona: 0800 801 381 ili
wwwjeu-excessif.ch

WWWw.sos-jeu.ch

DRUSTVENE MREZE, PRICANJE («TC-
HAT»), MOBILNI TELEFONI, IGRICE,
SKIDANJE SA INTERNETA, ITD.
wwwjeunesetmedias.ch
www.surferprudent.org
www.actioninnocence.org
www.prevention-web.ch
www.safersurfing.ch

ZASTITA PODATAKA
www.netlach



Cette brochure, inspirée par les «Lettres aux parents» d’Addiction Suisse, a été
réalisée par Lausanne Reégion. Cette association de 29 communes de la région
lausannoise travaille sur plusieurs thématiques, dont les dépendances et la pré-
vention, notamment. Dans ce domaine, outre l'octroi de subventions, Lausanne
Région se positionne comme un interlocuteur reconnu et agit en matiére de pré-
vention en menant des recherches, des actions telles que cette brochure, entre
autres, ou en subventionnant des actions entreprises dans les communes.

Cette brochure a été réalisée avec le soutien du Canton de Vaud et de I'OFSP.

Rédaction
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Traduction et travail communautaire autour des textes par des DUOS
constitués d’un interpréte communautaire d’Appartenances
et d’'un jeune migrant

Ivona GANIOZ & Skurte MORINA - ALBANAIS

Divvya VORBURGER-RAJAGOPA & Sera BEERO - ANGLAIS
Karim FARHAN & Zoubeyda BHIRI - ARABE

Patricia AYLLON & Paul SAMANAMUD - ESPAGNOL

Karine REBECCHI & Elisa SABBIONE - ITALIEN

Matilde DIAS MATELA & Brunalize PEREIRA - PORTUGAIS
Olga MARKOVIC WAGNIERES & Milan RISTIC - SERBO-CROATE
Saida MOHAMED ALI & Rahma SAID - SOMALI

Asvini RATNAM - TAMOUL

Cetin SINACI & Oruc GUNES - TURC

Coordination du travail communautaire
Julie Maillard Mbenga, Johanna Hoffman, Alain Simon - Appartenances

L'Association Appartenances, fondée en 1993, a pour mission de favoriser le
mieux-étre et 'autonomie des personnes migrantes, et de faciliter une intégration
réciproque avec la société d'accueil dans un rapport déquité. Ses interprétes
communautaires facilitent la compréhension mutuelle entre les interlocuteurs-
trices de langues différentes et tiennent compte des contextes socioculturels.

Au sein de I'Espace Social la Mozaik, le programme Migr’Action favorise l'insertion
socio-professionnelle des jeunes migrant-e-s par la communication de modeles
positifs, la promotion des échanges, l'encouragement a l'action, ainsi que le suivi
along terme.

Graphisme alafolie.ch
Impression Groux SA

VOUS RETROUVEREZ CES BROCHURES SUR LES SITES
WWW.LAUSANNEREGION.CH ET WWW.MIGESPLUS.CH
ET POUVEZ LES COMMANDER GRATUITEMENT AU 021 613 73 35,

OU SUR MAIL@LAUSANNEREGIONCH ET INFO@MIGESPLUSCH.




FRANGAIS

ALBANAIS / SHQIP
ANGLAIS / ENGLISH
ARABE / c—>—=
ESPAGNOL / CASTELLA
ITALIEN / ITALIANO
PORTUGAIS / PORTUG

SERBO-CROATE / SRPSKO-HRVATSKI
SOMALI/SOOMAALI

TAMOUL / gicfS(1p

TURC / TURKCE

OUVEZ TOUTE URES EN DIFFERENTES
GUES SUR WWW.LAU NEREGION.CH

EDITION 2014

AVEC LE SOUTIEN DE

500 Croix-Rouge svisse > .
§> Schweizerisches Rotes Krevz Croix-Rouge suisse
= Croce Rossa Svizzera migesplus.ch




