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Tények

Lényeges informaciok az Uj koronavirusrol és a viselkedési és higiéniai szabalyokrol.

Mostantdl feltétleniil tartsa be az uj szabalyokat:
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Kovesse tovabbra is a higiéniai és viselkedési szabalyokat, hogy
elkeriiljiik a koronavirus ismételt, er6s6d6 tovabbterjedését.
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Az 0j koronavirussal kapcsolatos leggyakoribb kérdések

Junius 6. 6ta tovabbi vallalatok és intézmények tartanak Ujra nyitva, és 300 f6 alatti rendezvények is
szervezhetSk. Ennek feltétele, hogy betartsak a biztonsagi koncepciokat. Ha szoros kontaktusra kertl
sor, kapcsolattartasi adatokat kell gydjteni. Igy Ujabb fert6zott személy esetén biztositott a
nyomonkovethetéség. Emellett minden érintett — szervezok, résztvevék, alkalmazottak, tgyfelek,
tanarok, diakok, tanuldk, sportoldk és edz6k — szamara biztositani kell a higiéniai szabalyok
betartdsanak lehet6ségét.

Kovesse tovabbra is a higiéniai és viselkedési szabalyokat, hogy elkeriiljiik a koronavirus
ismételt, er6s6d6 tovabbterjedését.

Fertozés és kockazatok

Miért olyan fontosak a higiéniai és viselkedési szabalyok?

Az Uj koronavirus egy Ujfajta virus, amellyel szemben még nem alakult ki az emberek
immunvédettsége (védekezo képessége). Nagyon megnovekedhet a ferté6zések és
megbetegedések szama, ezért az Uj koronavirus terjedését a lehetd legjobban le kell lassitani.

Kiléndsen vigyaznunk kell azokra, akiknél fokozottan fennall a megbetegedés kockazata.

Kulénosen veszélyeztetett személyek:
o 65 év felettiek
e  az alabbi betegségek valamelyikében szenvedd felnéttek:
° magas vérnyomas,
° kronikus légz6szervi megbetegedések,
° cukorbetegség,
° az immunrendszer gyengiilésével jar6 megbetegedések és terapiak.
° sziv- és érrendszeri megbetegedések, valamint
° rak
vagy:
° slulyos elhizas (BMI testtomegindex 2 40)

Ha On bizonytalan abban, hogy a kiiléndsen veszélyeztetett személyek kdzé tartozik-e, kérjuk,
forduljon orvosahoz.

Ha mindannyian betartjuk a viselkedési és higiéniai szabalyokat, jobban tudunk vigyazni rajuk is.
Ezzel hozzajarulhatunk ahhoz is, hogy a sulyos betegségben szenveddk tovabbra is megfelelé
kezelésben részesiljenek az egészségugyi intézményekben. Az intenziv osztalyokon rendelkezésre
allé helyek és lélegeztetd gépek szadma ugyanis korlatozott.

Ha On 65 év feletti, vagy a fenti betegségek valamelyikében szenved,

kdvess az alabbi utasitasokat:

o Elhagyhatja otthonat, ha szigoruan betartja a higiéniai és viselkedési szabalyokat. Kerllje azokat
a helyeket, ahol sokan tartozkodnak (pl. palyaudvarok, témegkdzlekedési eszk6zok), és kerllje a
csucsid6szakokat (pl. szombati bevasarlas, ingajaratok).

o Kerllje a folosleges érintkezést, és tartson (legalabb két méteres) tavolsagot a tébbi embertdl.

e  Kérje meg egy baratjat vagy rokonat, hogy vasaroljon be Onnek, vagy rendeljen az interneten
vagy telefonon keresztiil. Tamogatast kérhet kiilonb6z8 szervezeteken, az énkormanyzaton vagy
az interneten keresztil is.

o Az zleti és személyes kapcsolattartashoz hasznadlja a telefont, skype-ot vagy mas hasonlé
segedeszkdzt.

Ha orvoshoz kell mennie, haszndlja autdjat vagy kerékparjat, vagy menjen gyalog. Ha mindez nem
megoldhato, hivjon taxit. Tartson legalabb két méter tavolsagot a tébbi embertdl, és tartsa be a
higiéniai szabalyokat. Javaslat: viseljen maszkot, ha nincs lehet6ség a tavolsagtartasra.

Ha On a munkajabol vagy meglévé betegseégebdl kifolyolag veszélyeztetett, a munkaltatoja koteles
gondoskodni az On védelmérdl..

Ezzel kapcsolatos, hasznos informacidkat talal az Unia Schweiz szakszervezet oldalan: az On
munkahelyi jogai https://www.unia.ch/de/arbeitswelt/von-a-z/coronavirus
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Ha a betegség egy vagy tobb tiinetét — pl. (altaldban szaraz) kéhogés, torokfajas, nehéz légzés, laz,
lazérzet, izomfajdalom vagy szag- és/vagy izérzékelés hirtelen elvesztése — tapasztalja, azonnal
hivja fel orvosat vagy egy kérhazat. Hétvégén is. irja le tiineteit, és mondja el, hogy a kiiléndsen
veszélyeztetett személyek kdzé tartozik.

Hogyan lehet elkapni a koronavirust?

Az Uj koronavirust féként szoros és hosszabb ideig tarté kontaktus altal lehet elkapni: ha példaul egy
megbetegedett emberrel kevesebb mint 2 méteres tavolsagban tartézkodunk.

A fert6zés torténhet

» cseppfertézés Utjan: ha a megbetegedett személy kdhdg vagy tlisszent, a virus kdzvetlendl
masok orr-, szaj- vagy szemnyalkahartyajara kerulhet.

» kéz érintésén keresztiil: ha a kobhogés vagy tiisszentés soran a fert6z6 cseppek a kézre keriinek,
vagy ha megérintiink egy olyan feliiletet, amelyen megtalalhaté a virus. igy a virus a sz&junkba,
orrunkba és szemunkbe kerll, ha megérintjik ezeket a testrészeinket.

Mikor fert6z6 valaki?

Felhivjuk a figyelmét, hogy a koronavirussal megfert6z6dott személy hosszu ideig fert6zé:

+ Mar egy nappal a tiinetek jelentkezése el6tt — tehat mar azel6tt, hogy észlelné, hogy
megfert6z6dott.

+ A tiinetetek fennallasa alatt kiilonosen fert6z6.

+ Legalabb 48 éran at azutan, hogy ismét teljesen egészségesnek érzi magat. Ugyeljen tehat
tovabbra is a megfelel6 tavolsag megtartasara, és mosson rendszeresen szappannal kezet.

Mindenki koteles nyilvanos helyen maszkot viselni?

Nem, az egészséges embereknek nem ajanljuk, hogy nyilvanos helyen maszkot viseljenek. A maszk
nem nyujt elegendd védelmet a koronavirussal valdé megfert6zédéssel szemben.

Ugyanakkor a maszk megakadalyozhatja, hogy a mar fert6zott személy megfert6zzén masokat.

Akkor ajanlott maszkot viselni, ha nem tudja tartani a 2 méteres tavolsagot. Témegkdzlekedési
eszk6zokon ilyen esetben feltétlendl viseljen maszkot.

Akkor kell maszkot viselnie, ha olyan szolgaltatast kivan igénybe venni, amely esetében az adott
szakma biztonsagi koncepcioja elbirja a maszk viselését.

Tovabbra is tartsa be a tavolsagtartasi és higiéniai szabalyokat.

Fellgyelhetnek a nagysziilék az unokaikra?

A 65 év felettiek kilondsen veszélyeztetettek. Kilondsen vigyazniuk kell magukra. Ez vonatkozik a
nagyszUl6kre is, akik azonban 6nalléan donthetik el, szeretnének-e felligyelni unokaikra.

A nagyszilék figyelmébe ajanljuk:

o Tartsak be a higiéniai és viselkedési szabalyokat, igy példaul mossanak gyakran kezet, ne
hasznaljanak a gyerekekkel k6zds poharat és tartsanak tavolsagot a szulékkel.

o Kertiljék azokat a helyeket, ahol sokan tartézkodnak, pl. a palyaudvarokat vagy tdémegkdzlekedési
eszkdzoket csucsidészakokban.

Ne felligyeljenek a gyermekekre, enyhe tlinetek esetén se, ha 6k maguk vagy a gyermekek betegek.
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Tunetek, diagnézis és kezelés

Mely tiinetek jelentkeznek az Uj koronavirussal fertézo6tt embernél?

A leggyakoribb tinetek: Ritkabban:

» kohogés (altalaban szaraz) » fejfajas

» torokfajas * gyomor- €s emésztérendszeri tliinetek
* nehéz légzés + koét6hartyagyulladas

o laz, lazérzet + tlsszOgés

* izomfajdalom

szag- és/vagy izérzékelés hirtelen elveszt

A tinetek kuldnbdzbek erésseglek, és lehetnek enyhék is. Felléphetnek sz6v6dmények is, példaul
tudégyulladas.

Ha a gyakori tlinetek barmelyikét vagy tobbet is észlel magan, lehetséges, hogy megfert6z6dott az U
koronavirussal.

Ebben az esetben:

e  Maradjon otthon.

e Hajtsa végre a koronavirus-ellen6rzést (lasd a webhivatkozasokat a kovetkezo kérdés
alatt), vagy hivja fel orvosat. A lehet6 legpontosabban valaszolja meg az online kérdoiv
kérdéseit vagy a telefonon feltett kérdéseket. Ezt kovetoen cselekvési ajanlasokat kap és
esetlegesen utasitast a teszt elvégeztetésére.

¢ Olvassa el az ,,elszigetelédésre” vonatkozo6 utasitasokat (www.bag.admin.ch/neues-
coronavirus-downloads), és tartsa be ezeket kovetkezetesen.

Ha On 65 év feletti, vagy barmilyen betegségben szenved, és a gyakori tiinetek koziil egy vagy
tobb tiinet jelentkezik Onnél, azonnal hivja fel haziorvosat. Hétvégén is.

Bizonytalan abban, hogy mit kell tennie?

A https://check.bag-coronavirus.ch/screening oldalon talélhaté koronavirus-ellenérzé kérd6iv néhany
kérdésének megvalaszolasa utan elolvashatja a svajci Egészségugyi Hivatal cselekvési ajanlasait
(német, francia, olasz és angol nyelven).

Vaud kanton weboldalan (https://coronavirus.unisante.ch/evaluation) tovabbi 8 nyelven is kitlthet6 a
koronavirus-ellenérzé kérdbiv.

A koronavirus-ellen6rz6 kérddiv nem helyettesiti a orvosi szaktanacsadast, diagnosztizalast vagy
kezelést. A kérd8ivben leirt tiinetek mas betegségek kapcsan is jelentkezhetnek, amelyek mas
kezelést igényelnek.

Hatarozott, stlyosbodd vagy aggaszto tlinetek esetén mindig forduljon orvoshoz.

Hogyan torténik az uj koronavirusos megbetegedés gydéqgyitasa?

A kezelés csak a tunetek enyhitésére korlatozodik. A betegeket a tobbiek védelme érdekében
elkulonitik. A sulyos megbetegedéseket tobbnyire korhazi intenziv osztalyon kell kezelni. Adott
esteben mesterséges légzésre is szlkség lehet.

Olyan panaszokat, betegségérzetet vagy tlineteket tapasztal, amelyek nem hozhaték 6sszefliggésbe
az uj koronavirussal?

Az Uj koronavirussal nem 6sszefiiggd egészségligyi panaszokat, betegségeket és tiineteket tovabbra
is komolyan kell venni és kezeltetni kell. Ne varjon sokaig, kérjen segitséget: hivjon orvost!
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Tovabbi informaciok

Kotelezé maszkot viselnem a vonaton, buszon vagy villamoson?

Ha kevesen vannak a tdomegkozlekedési eszkdzon, nem szikséges maszkot viselni. Azonban
csucsid8szakokban, vagy ha nem tudja tartani a 2 méteres tavolsagot, mindenképp viseljen maszkot.
Még jobb azonban, ha csucsid8szakokban nem hasznalja a tdmegkozlekedési eszkdzodket.

Az SBB és Postauto kdzlekedési szolgaltatok a teljes agazatra vonatkozé biztonsagi koncepciot
dolgoztak ki.

A tdbmegkdzlekedési eszkdzok haszndlata soran tartsa be ezeket, és Ugyeljen az aldbbiakra:
o Tartson megfeleld tavolsagot a megalldkban, a jegyarusitdablak és -automata elétt.

e Ugyelien a megfelelé tavolsagra a jarmiveken.

e Biztositson elég helyet a leszallok szamara.

Hany személy tarthat k6zds 6sszejovetelt?

A koztereken, sétaldutcakban és parkokban legfeljebb 30 ember tartézkodhat kézdsen. Ebben az
esetben is tartsa meg a tdbbiekkel a 2 méteres tavolsagot, és tartsa be a higiéniai és viselkedési

szabalyokat. Csaladokra vagy egy lakasban él6kre nem vonatkozik a tavolsagtartasra vonatkozo
szabaly.

Ha egy csoporton belll tébb mint 30 személy tartézkodik, a rendérség a csoport minden tagjara
rendbontasi birsagot szabhat ki.

Junius 6-atol legfeljebb 300 f6 szamara szervezhet6 nyilvanos vagy zart kord rendezvény. Ide
tartoznak a csaladi Gnnepek, misék, koncertek, szinhaz eléadasok, mozieléadasok, valamint politikai
és civil tarsadalmi gy(ilések. A rendezvény formajatdl fliggéen biztonsagi koncepcidkra és jelenléti
ivekre van szlkség. Rendezvényeken valo részvétel esetén is tartsa meg a tobbiekkel a 2 méteres
tavolsagot, és tartsa be a higiéniai és viselkedési szabalyokat.

A zart korl rendezvényekhez nem szlkséges biztonsagi koncepcid kidolgozasa. A szervezd azonban
koteles a kapcsolattartasi adatokat (vezetéknév, uténév, telefonszam) is tartalmazo jelenléti ivet
vezetni.

Felhivjuk a figyelmét arra, hogy

e a szabadban tartott rendezvények esetén kisebb a megfert6zédeés veszélye, mint a szlk vagy
rosszul szell6z6 helyiségekben. Ugyanakkor minden esetben az egyéni felelésségen van a
hangsuly. Ezért ne vegyen részt sok rendezvényen, mert ezaltal megneheziti az érintkezések
esetlegesen szikségessé valé nyomonkdvethetéségét.

o Rendezvényeken val6 részvétel esetén is tartson 2 méteres tavolsagot, és tartsa be a higiéniai és
viselkedési szabalyokat. Ha ugyanis egy koronavirusban megbetegedet személy részt vesz
ugyanazon a rendezvényen, mint On, elkertilheti a karantént, ha szigortan betartja ezeket a
szabalyokat.

1000 f6 feletti, nagy rendezvények megtartasa 2020. augusztus 31-€ig valészinlileg nem lesz
engedélyezett.

Mire kell Ggyelnem vendéglatdhelyek felkeresésekor?

Az ételeket és italokat Ulve kell elfogyasztani.
A vendéglatéhelyek nagyobb csoportokban is felkereshet6k az alabbi feltételekkel:

e  acsoport tagjai ismerik egymast, ami lehetévé teszi a fert6zottekkel vald érintkezés nyomon
kovetését,

o legalabb egy személy megadja a kapcsolattartasi adatait.
Minden alkalommal kdvesse a vendéglatohely utasitasait.

MI torténik, ha az Ujabb fert6zottek szama nem cs6kken, hanem Ujra hirtelen megndvekszik?

Attdl fligg, hogyan valtozik a helyzet. Ha Ujra megndvekszik az Ujabb fertézottek szama, a svajci
Szovetségi Tanacs elhalasztja a tervezett lazitd intézkedéseket, illetve részben vagy egészében
visszavonja a mar bevezetett lazito intézkedéseket. Ebben az esetben a biztonsagi koncepciokat is at
kell dolgozni.
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Van segitség.

Mit tehetek, ha a kérhazban nem beszélnek és nem értenek a nyelvemen?

Rogtén az elején kérjen tolmacsot. Létezik telefonos tolmacsszolgalat is. Professzionalis tolmacs
bevonasa esetén nem szilkséges, hogy hozzatartozoi tolmacsként elkisérjék Ont, igy megovja 6ket a
megfertéz6déstdl. Egészségligyi beavatkozasok esetén jogosult arra, hogy értse, amit mondanak
Onnek, és értsék, amit On mond.

Otthon kell maradnia, és élelmiszerre vaqy orvossagokra van sziiksége?
Vagy szeretne valakinek segitségére lenni?

Nézzen korul sajat kdrnyezetében:
¢ Van kitdl segitséget kérnie?
e Tud valakinek segiteni?

Tovabbi lehetségek:
o Forduljon a lakhelye szerinti 5nkormanyzathoz.
e Hasznalja a ,Five up” alkalmazast.
o Tajékozddjon a kovetkezd oldalakon: www.hilf-jetzt.ch / www.aide-maintenant.ch

E tekintetben is fontos, hogy a viselkedési és higiéniai szabalyokat mindig szem el6tt kell tartani és
gondoskodni kell betartasukral.

Aggddik vagy szilksége van valakire, akivel beszélhet?

Itt talal informaciokat:
e Az interneten a www.dureschnufe.ch / http://www.santepsy.ch / www.salutepsi.ch oldalakon,
o telefonos tanacsadas a 143 hivoszamon (,Die Dargebotene Hand” svajci segélyszervezet)

Veszélyeztetve érzi otthon magat? Seqitségre vagy védelemre van sziiksége?

o A kovetkezd oldalakon telefonszamokat és email-cimeket talal, amelyek alatt anonim
tanacsadasban és védelemben részestlhet egész Svajc teruletén: www.opferhilfe-schweiz.ch

/ www.aide-aux-victimes.ch / www.aiuto-alle-vittime.ch.
o Vészhelyzet esetén hivja a rendérséget a 117-es hivdszamon.

Tovabbi Iényeges telefonszamok:

¢ A mentdk (ambulancia) hivoszama 144, amely Svajc teljes terliletén éjjel-nappal hivhaté
egészségugyi vészhelyzet esetén.

e A koronavirussal kapcsolatos informacids vonal: a 058 463 00 00 hivoszamon minden
kérdésére valaszt kap az Uj koronavirussal kapcsolatosan.

¢ A HEKS/EPER koronavirus-segélyvonala 10 nyelven (alban / arab / bosnyak-szerb-horvat /
kurd / perzsa, dari / portugal / spanyol / tamil / tigrinya / torok) elérhet6 a 0800 266 785
telefonszamon, ahol a svajci koronavirus-helyzettel és a segitségkérési lehetéségekkel
kapcsolatos kérdéseire kaphat valaszt. Tovabbi informaciodk: https://www.heks.ch/was-wir-
tun/heks-mehrsprachiges-hilfetelefon#plakate-und-videos

¢ Ha nincs haziorvosa, A Medgate a 0844 844 911 hivészamon az év minden napjan, éjjel-
nappal rendelkezésre all.

Visszatérés a munkahelyre

A svajci Szbvetségi Tanacs tovabbra is azt ajanlja, aki teheti, dolgozzon tovabbra is otthonrél annak
érdekében is, hogy a tdmegkozlekedési eszk6zOk csucsidében ne legyenek zsufoltak. Ugyanakkor
munkaltatéja donti el, hogy Onnek vissza kell-e térnie és mikor kell visszatérnie a munkahelyére.

Ha On a munkajabol vagy meglévé betegseégebdl kifolyolag veszélyeztetett, a munkaltatoja koteles
gondoskodni az On védelmérdl..
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Frissités datuma: 2020.06.10.
A koronavirusteszt és a fertozottekkel valo

érintkezés nyomon kovetése
megszakitja a fert6zési lancot.

Miért fontos mindkét intézkedés?

A megkozelitéleg ,normalis” élet folytatasa érdekében a betegség tlineteit tapasztalé személyeken
azonnal el kell végezni az Uj koronavirus tesztjét akkor is, ha a tinetek enyhék. A tesztelés mellett az
is lényeges, hogy a nyomonkodvethetéség erdekében mindenki megadja a kapcsolattartasi adatait, pl.
az étteremben. A fert6zott személy ugyanis mar akkor fert6zé lehet, amikor még egészségesnek érzi
magat. A fertézési lancot ily médon megszakitja a tesztelés és a fertézottekkel valo érintkezés
nyomon kovetése.

Ha a koronavirus-teszt pozitiv volt, megkezdédik a fert6zottekkel valé

érintkezés nyomon kovetése.

¢ A kantonalis hatdsagok a fert6z6tt személlyel kdzosen felderitik, kivel az illetd volt szoros
kapcsolatban.

¢ A hatésagok tajékoztatjak a kontaktszemélyeket a lehetséges megfert6z6désrél és a tovabbi
teend&krdl.

o Az érintetteknek akkor is karanténba kell vonulniuk, ha nem észlelnek magukon tineteket. A
karantén a megfert6z6dott személlyel tortént utolsé talalkozastol szamitott tiz napig tart.

¢ Ha ez id6 alatt nem allapitjak meg, hogy megfert6z6dott, a hatésagok megsziintetik a karantént.

Ha a hatésagok altal megkeresett személy tiineteket észlel:

o Az illet6 koteles azonnal elszigetel6dni, és elvégzik ndla az uj koronavirus tesztjét.

e Ha a koronavirusteszt eredménye pozitiv, a hatésagok megkezdik a fert6zottekkel valo érintkezés
nyomon kovetését.

Ha valakinél a karantén alatt jelentkeznek a betegség tiinetei:

o Az illetd koteles azonnal elszigetel6dni, és

e elvégzik nala az Uj koronavirus tesztjét.

e Ha a koronavirusteszt eredménye pozitiv, a hatésagok megkezdik a fert6zéttekkel valo érintkezés
nyomon kovetését.

o Miutéan az érintett személy mar karanténban van, nagy valésziniséggel csak kevés személyt
taldlnak, ha talalnak egyaltalan olyan személyt, akivel szoros kapcsolatban volt. A karantén
ugyanis megszakitotta a fertézési lancot.

SwissCovid — a fert6zottekkel val6 érintkezés nyomon kovetését szolgalé
alkalmazas

Az Uj koronavirus visszaszoritasa érdekében a BAG olyan alkalmazast vezet be, amely tajékoztatja
azokat a személyeket, akik szoros kapcsolatban alltak olyan megbetegedett személlyel, akit nem
ismernek személyesen. A felhasznalok maganéletének védelme érdekében az alkalmazas
kdzpontilag nem térol személyes adatokat.

igy védekezziink.

A svajci Szbvetségi Tanacs
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Mi az aj koronavirus?
Mi az a SARS-CoV-2 és mi a COVID-19?

Az Uj koronavirusra 2019 végén Kinaban figyeltek fel, miutan a kézép-kinai Vuhan varosaban kildnésen sok
tudégyulladasos megbetegedés tortént. A virus a SARS-CoV-2 elnevezést kapta. Ugyanahhoz a viruscsaladhoz
tartozik, mint a kozel-keleti Iéguti koronavirus, a MERS (Middle-East Respiratory Syndrome) és a sulyos akut
légzdszervi szindroma, a SARS (Severe Acute Respiratory Syndrome).

Az Uj koronavirus altal okozott betegségnek a WHO 2020. februar 11-én hivatalos nevet adott: COVID-19, amely
~coronavirus disease 2019”, magyarul ,koronavirusos megbetegedés 2019.” réviditése.

A jelenleg rendelkezésre allo informaciokbdl arra lehet kdvetkeztetni, hogy az emberrél emberre terjedd virus
allatoktol ered. Helyi forrasa valdsziniileg egy hal- és allatpiac Vuhanban, amelyet a kinai hatésagok id6kézben
mar bezarattak.

Tovabbi informaciok: www.bag-coronavirus.ch

www.bag.admin.ch/neues-coronavirus

(német, francia, olasz, angol)

Schweizerische Eidgenossenschaft Bundesamt fiir Gesundheit BAG
Confédération suisse Office fédéral de la santé publique OFSP
Confederazione Svizzera Ufficio federale della sanita pubblica UFSP
Confederaziun svizra Federal Office of Public Health FOPH

Swiss Confederation
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