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Az uj koronavirussal kapcsolatos leggyakoribb kérdések

A lakossag uj koronavirus elleni védelmére iranyuld intézkedések enyhitésének kdvetkeztében ujra
egyre tobben tartézkodnak a kozterlleteken. A svajci Szovetségi Tanacs tovabbra is nagymértékben
szamit a lakossag felelésségteljes magatartasara. A higiéniai és viselkedési szabalyok, illetve
biztonsagi koncepciok tovabbra is kdzponti szerepet tdltenek be, és céljuk, hogy megakadélyozzak az
Ujabb fert6zéseket.

Az egyéni felelosség tovabbra is fontos szerepet jatszik: a megfert6z6déssel szemben a legjobb
védekezés a szappannal torténd, rendszeres kézmosas és a tavolsagtartas.

Komoly fertézési kockazat all fenn, ha nem tartjuk be a 1,5 méter tavolsagot, ami kiilénésen a
tomegkozlekedési eszk6zokon barmikor eléfordulhat. A megndvekedett utazasi kedv és a
megbetegedések junius kbzepe 6ta ndvekvd szama miatt a svajci Szdvetségi Tanacs szigoritotta az
ovintézkedéseket, és 2020. julius 6-t6l a tomegkdzlekedési eszk6zokon kotelezden elbirta a maszk
viselését.

Fertozés és kockazatok

Miért olyan fontosak a higiéniai és viselkedési szabalyok?

Az Uj koronavirus egy Ujfajta virus, amellyel szemben még nem alakult ki az emberek
immunvédettsége (védekezd képessége). Nagyon megnévekedhet a fertézések és
megbetegedések szama, ezért az Uj koronavirus terjedését a lehetd legjobban le kell lassitani.

Kiléndsen vigyaznunk kell azokra, akiknél fokozottan fennall a megbetegedés kockazata.

Klldndsen veszélyeztetett személyek:
o 65 év felettiek
e varnadds nék
e az alabbi betegségek valamelyikében szenvedd felnbttek:
o magas vérnyomas,

az immunrendszer gyengiilésével jar6 megbetegedések és terapiak
sulyos elhizas (BMI testtomegindex = 40)

o sziv-és érrendszeri megbetegedések
o cukorbetegség

o krénikus légzészervi megbetegedések
o rak

O

O

Ha On bizonytalan abban, hogy a kilénésen veszélyeztetett személyek kdzé tartozik-e, kérjik,
forduljon orvosahoz.

Ha mindannyian betartjuk a higiéniai és viselkedési szabalyokat, jobban tudunk vigyazni rajuk is.
Ezzel hozzajarulhatunk ahhoz is, hogy a sulyos betegségben szenved&k tovabbra is megfelelé
kezelésben részeslljenek az egészségugyi intézményekben. Az intenziv osztalyokon rendelkezésre
allé helyek és lélegeztetd gépek szama ugyanis korlatozott.

Ha On 65 év feletti, varandds vagy a fenti betegségek valamelyikében szenved, az alabbiak szerint
védekezhet:

A megfert6zddéssel szemben ugy védekezhet a legjobban, ha tovabbra is betartja a higiéniai és
viselkedési szabalyokat. Az alabbiakat ajanljuk:

e Mosson rendszeresen és alaposan, szappannal kezet.
e Tartson tavolsagot a tébbi embertdl (legalabb 1,5 méter).
e Viseljen maszkot a tomegkdzlekedési eszk6zokon.

e Kodvesse a higiéniai és viselkedési szabalyokat akkor is, ha baratokkal vagy csaladtagokkal
talalkozik. Példaul az étel kiszedéséhez ne érintsék meg tdbben ugyanazt az evbeszkdzt, és
ne igyanak ugyanabbdl a poharbdl stb.

e Csucsiddszakokban kertilje az olyan helyeket, ahol sok ember fordul el6 (példaul ingazok a
tomegkozlekedési eszk6z6kdn vagy a palyaudvaron, szombati nagybevasarlas). Ha mégis
olyan helyen tartézkodik, ahol sok ember fordul el6, és nem tudja tartani a szilkséges
tavolsagot, azt ajanljuk, hogy viseljen higiéniai maszkot.
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Ha a betegség egy vagy tobb tlinetét — pl. (altalaban szaraz) kéhogeés, torokfajas, nehéz légzés,
mellkasi fajdalom, laz, vagy szag- és/vagy izérzékelés hirtelen elvesztése — tapasztalja, azonnal hivja
fel orvosat vagy egy kérhazat. Hétvégén is. irja le tiineteit, és mondja el, hogy a kiiléndsen
veszélyeztetett személyek kozé tartozik.

Mire kell Ggyelnie, ha varandds, és ezaltal valdszinilleg kuléndsen veszélyeztetett a Covid-19-ben
valé megbetegedés tekintetében?

Ha On varandos, a leheté legjobban védekeznie kell a koronavirussal valé megfertézédéssel
szemben. Ezért az ajanljuk, hogy tartsa be a kildndsen veszélyeztetett személyeknek sz616
ajanlasainkat (14sd az el6z6 valaszt).

Munkaltatoja az anyavédelemre vonatkozo rendelet alapjan kételes On mint varandos né szamara a
lehetd legjobb védelmet biztositani az Uj koronavirussal valé megfert6zédéssel szemben. Amennyiben
erre nincs lehetéség, munkaltatoja koteles megfeleld alternativat kinalni. Amennyiben nincs ra méd,
hogy tovabb dolgozzon, négydgyasza kiallithatja On szamara a munkavégzési tilalomrol szol6
dokumentumot.

Ha On varandos, az uj koronavirussal valé megfertéz6dés — a legujabb ismereteink alapjan — a
betegség sulyos lefolyasahoz vezethet, kiildnésen akkor, ha On tulsulyos, idésebb és bizonyos
betegségekben is szenved. Jelenleg még szamos megvalaszolatlan kérdés all fenn a varandéssag és
COVID-19 6sszefliggésében. Az anyakat és gyermekeket ugyanakkor elévigyazatossagbdl kiilénésen
ovni kell.

Amennyiben a betegség tlneteit érzékeli magan, hivja azonnal n8gyogyaszat, hogy megbeszélje vele
a tovabbi lépéseket.

Hogyan lehet elkapni a koronavirust?

Az Uj koronavirust az alabbi moédokon lehet elkapni:

e Szoros és hosszabb ideig tarté kontaktus soran: ha példaul egy fert6zott emberrel
kevesebb mint 1,5 méteres tavolsagban tartézkodunk védelem (pl. valaszfal vagy mindkét
személy altal viselt maszk) nélkul. Minél hosszabb ideig tart és minél szorosabb a kontaktus,
annal nagyobb a megfert6z6dés valdszinlisége.

e Cseppfertdzés utjan: ha a megbetegedett személy kdhdg vagy tlisszent, a virus kdzvetlenul
masok orr-, szaj- vagy szemnyalkahartyajara kerilhet.

e Kéz érintésén keresztlil: ha a kdhogés vagy tiisszentés soran a fert6zé cseppek a kézre
keriilnek, vagy ha megérintiink egy olyan feliiletet, amelyen megtalalhaté a virus. igy a virus a
szajunkba, orrunkba és szemunkbe kerul, ha megérintjik ezeket a testrészeinket.

Mikor fert6z6 valaki?

Felhivjuk a figyelmét, hogy a koronavirussal megfert6z6dott személy hosszu ideig fert6z6:

e Mar két nappal a tiinetek jelentkezése elétt — tehat mar azelbtt, hogy észlelné, hogy
megfert6z6dott.

e A tiinetetek fennallasa alatt kiilonésen fert6z6.

e Legalabb 48 6ran at azutan, hogy ismét teliesen egészségesnek érzi magat. Ugyeljen tehat
tovabbra is a megfeleld tavolsag megtartasara, és mosson rendszeresen szappannal kezet.

Tlnetek, diagnozis és kezelés

Mely tiinetek jelentkeznek az Uj koronavirussal fert6zott embernél?

A leggyakoribb tlinetek: Emellett felléphetnek az alabbi tiinetek is:

+ kohogés (altalaban szaraz) + fejfajas

» torokfajas » dltaldnos gyengeseég, rosszullét

* nehézlégzés * gyomor- és emésztérendszeri tlinetek (rosszullét,
* mellkasi fajdalom hanyas, hasmenés, hasfajas)

+ laz + tUsszdgés

* szag- és/vagy izérzékelés hirtelen elveszt « izomfajdalom
* bérkiltések
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A tinetek kllonbozbek eréssegliek, és lehetnek enyhék is. Felléphetnek szévédmények is, példaul
tudégyulladas.

Ha a gyakori tlinetek barmelyikét vagy tdbbet is észlel magan, lehetséges, hogy megfert6z6dott az Uj
koronavirussal.

Ebben az esetben:

e Maradjon otthon, és keriilje a kapcsolatot masokkal.

e Hajtsa végre a koronavirus-ellenérzést (lasd a webhivatkozasokat a kovetkez6 kérdés
alatt), vagy hivja fel orvosat. A lehet6 legpontosabban valaszolja meg az online kérddiv
kérdéseit vagy a telefonon feltett kérdéseket. Ezt kovetéen cselekvési ajanlasokat kap
és esetlegesen utasitast a teszt elvégeztetésére.

e Olvassa el az ,,elszigetel6désre” vonatkozé utasitasokat (www.bag.admin.ch/neues-
coronavirus-downlaods), és tartsa be ezeket kovetkezetesen.

Ha On 65 év feletti, varandés, vagy barmilyen betegségben szenved, és a gyakori tiinetek kozill
egy vagy tobb tiinet jelentkezik Onnél, azonnal hivja fel haziorvosat. Hétvégén is.

Bizonytalan abban, hogy mit kell tennie?

A https://check.bag-coronavirus.ch/screening oldalon talalhaté koronavirus-ellen6rzé kérdéiv
néhany kérdésének megvalaszolasa utan elolvashatja a svajci Egészséglgyi Hivatal cselekvési
ajanlasait (német, francia, olasz és angol nyelven).

Vaud kanton weboldalan (https://coronavirus.unisante.ch/evaluation) tovabbi 8 nyelven is kitélthet6
a koronavirus-ellen6rzé kérdoiv.

A koronavirus-ellenérzé kérd6iv nem helyettesiti a orvosi szaktanacsadast, diagnosztizalast vagy
kezelést. A kérdbivben leirt tinetek mas betegségek kapcsan is jelentkezhetnek, amelyek mas
kezelést igényelnek.

Erés, sulyosbodé vagy aggaszto tiinetek esetén mindig forduljon orvoshoz.

A 12 év alatti gyermekem tiineteket mutat. Mit kell tenniink? Mehet iskolaba vagy napkozi otthonos
intézménybe?
Legujabb ismereteink alapjan a gyermekek is megfert6z8dhetnek az Uj koronavirussal. A 12 év alatti

gyermekek a fiatalkoruakkal és felnéttekkel 6sszehasonlitva azonban ritkabban mutatnak tiineteket,
és ritkabban fertéznek meg masokat a virussal.

1. szituacié: a gyermek és a kodzeli kontaktszemély mutat tiineteket

A gyermeke az Uj koronavirussal val6 lehetséges megfert6zédés tineteit mutatja, és kozeli
kapcsolatban volt olyan személlyel, aki a megfert6z&dés tiineteit mutatja (12 év feletti gyermek vagy
felnétt). Ebben az esetben a tovabbi teendbket a kdzeli kontaktszemély teszteredménye hatarozza
meg:

e Ha a kozeli kontaktszemély teszteredménye pozitiv: a gyermeknek otthon kell maradnia,
és a gyermekorvossal torténé egyeztetés alapjan elvégzik a tesztjét. A tovabbi teendékrél a
gyermekorvos ad Onnek tajékoztatast.

e Ha a kozeli kontaktszemély teszteredménye negativ: a gyermek csak akkor mehet Ujra
iskolaba vagy napkézi otthonos intézménybe, ha mar 24 6raja nem volt laza, és a kbhdgés
jelentés mértékben javult.

2. szituacio: a gyermek tiineteket mutat, de nem volt kapcsolatban megbetegedett személlyel
A gyermeke az Uj koronavirussal val6 lehetséges megfert6z6dés tlneteit mutatja, de nem volt kdzeli
kapcsolatban olyan személlyel, aki a megfert6z6dés tiineteit mutatja (12 év feletti gyermek vagy
felnétt). Ebben az esetben a tovabbi teenddket a tiinetek és a gyermek egészségi allapota hatarozza
meg:

e Ha a gyermeke enyhe megfazasos tiineteket mutat (tlissz6gés és/vagy torokfajas és/vagy
enyhe kéhdgés), és jo az altalanos kézérzete: tovabbra is jarhat iskolaba vagy napkézi
otthonos intézménybe.
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https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/faq-kontakte-downloads/downloads-in-verschiedenen-sprachen.html#-415625029
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/faq-kontakte-downloads/downloads-in-verschiedenen-sprachen.html#-415625029
https://check.bag-coronavirus.ch/screening
https://coronavirus.unisante.ch/evaluation
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/krankheit-symptome-behandlung-ursprung.html#-313933553
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/faq-kontakte-downloads/haeufig-gestellte-fragen.html?faq-url=/de/ansteckung-und-risiken-glossar-isolation-und-quarant%C3%A4ne/was-bedeutet-%C2%ABenge-kontaktperson%C2%BB
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/faq-kontakte-downloads/haeufig-gestellte-fragen.html?faq-url=/de/ansteckung-und-risiken-glossar-isolation-und-quarant%C3%A4ne/was-bedeutet-%C2%ABenge-kontaktperson%C2%BB
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/krankheit-symptome-behandlung-ursprung.html#-313933553
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/faq-kontakte-downloads/haeufig-gestellte-fragen.html?faq-url=/de/ansteckung-und-risiken-glossar-isolation-und-quarant%C3%A4ne/was-bedeutet-%C2%ABenge-kontaktperson%C2%BB
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/faq-kontakte-downloads/haeufig-gestellte-fragen.html?faq-url=/de/ansteckung-und-risiken-glossar-isolation-und-quarant%C3%A4ne/was-bedeutet-%C2%ABenge-kontaktperson%C2%BB

o Ha a gyermeke lazas, és j6 az altalanos kdzérzete: otthon kell maradnia. Csak akkor mehet
Ujra iskolaba vagy napkdzi otthonos intézménybe, ha mar 24 6raja nem volt 1aza. Ha a
gyermek mar hdrom vagy tébb napja lazas, vegye fel a kapcsolatot a gyerekorvossal.

Ha a gyermek tovabbi tliineteket (emésztérendszeri panaszok, fejfajas, végtagfajdalom, a
szag- és izérzékelés elvesztése) is mutat, a tovabbi teendéket beszélie meg a
gyerekorvossal.

e Ha a gyermeke erésen kohog, és jo az altalanos koézérzete: otthon kell maradnia. Csak
akkor mehet Ujra iskolaba vagy napkdzi otthonos intézménybe, ha a kéhdgés harom nap
elteltével jelentés mértékben javult. Ha a gyermek mar tdbb mint harom napja erésen kéhog,
vegye fel a kapcsolatot a gyerekorvossal.

Ha a gyermek tovabbi tlineteket (emésztérendszeri panaszok, fejfajas, végtagfajdalom, a
szag- és izérzékelés elvesztése) is mutat, a tovabbi teendéket beszélije meg a
gyerekorvossal.

e Ha a gyermekének laza van vagy erésen kohog és/vagy rossz az altalanos kozérzete: a
teenddk megbeszélése érdekében vegye fel a kapcsolatot kbzvetlenll a gyerekorvossal.

Hogyan torténik az Uj koronavirusos megbetegedés gydqyitasa?

A kezelés csak a tlinetek enyhitésére korlatozodik. A betegeket a tdbbiek védelme érdekében
elklonitik. A sulyos megbetegedéseket tobbnyire kérhazi intenziv osztalyon kell kezelni. Adott
esteben mesterséges légzésre is szlikség lehet.

Olyan panaszokat, betegségérzetet vagy tiineteket tapasztal, amelyek nem hozhaték 6sszefliggésbe
az Uuj koronavirussal?

Az Uj koronavirussal nem 6sszefliggb egészségligyi panaszokat, betegségeket és tlineteket tovabbra
is komolyan kell venni és kezeltetni kell. Ne varjon sokaig, kérjen segitséget: hivjon orvost!

Mikor kell elvégeztetnem a koronavirustesztet?

Ha betegnek érzi magat vagy az Uj koronavirus tiineteit észleli magan, akkor maradjon otthon,
valaszolja meg a koronavirus-ellenérzd kérdgiv kérdéseit, vagy hivja fel orvosat. A lehetd
legpontosabban valaszolja meg az online kérddiv kérdéseit vagy a telefonon feltett kérdéseket. Ezt
kovetben cselekvési ajanlasokat kap és esetlegesen utasitast a teszt elvégeztetésére. Maradjon
otthon, amig nem kapta meg a teszt eredményét.

Hol tudom a tesztet elvégeztetni?

A tesztelést orvosok, korhazak vagy erre kijelolt tesztkozpontok végzik.
On d6nalléan megvélaszolhatja a koronavirus-ellen6rzd kérddiv kérdéseit. Ha a teszt alapjan javasolt
elvégeztetnie a tesztet, megfelel6 utasitasokat fog kapni ennek médjardl.

A www.ch.ch/coronavirus oldalrdl eljuthat a kantonok internetoldalaira, ahol megtalalja az uj
koronavirussal kapcsolatos informacidkat és kapcsolattartasi adatokat.

Mikor vallalja at az allam a PCR-teszt koltségeit?

Az allam 2020. junius 25. 6ta atvallalja a teszt koltségeit (= molekularbiolégiai PCR-vizsgalat), ha
teljesliinek a BAG szerinti kritériumok. Ez példaul akkor fordulhat el8, ha a Covid-19-re utal6 tinetei
vannak, és az orvos elrendeli az Uj koronavirussal valé megfert6z6dés tesztelését. Tovabbi kritérium a
SwissCovid alkalmazas fert6zott kontaktszemélyrél szol6 jelentése.

Ha a BAG szerinti tesztkritériumok nem allnak fenn, az allam nem vallalja at a teszt koltségeit. llyen
eset allhat fenn, ha Onnek utazashoz van sziiksége a teszt eredményére, vagy a munkaltatoja
kérésére készittet tesztet.

Tovabbi informaciok

Hol talalhatok tovabbi informaciokat az anyanyelvemen?

A migesplus.ch internetes platformon a Covid-19 megbetegedéssel és egyéb egészségligyi
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https://check.bag-coronavirus.ch/
https://check.bag-coronavirus.ch/screening
https://www.ch.ch/de/coronavirus/#informationen-und-kontakte-in-den-kantonen

kérdésekkel kapcsolatos szamos tovabbi, megbizhaté informacié talalhato:
https://www.migesplus.ch/themen/neues-coronavirus-covid-19

Milyen rendezvények megtartasa tilos?

Az 1000 f6 feletti, nagy rendezvények megtartasa szeptember végéig tovabbra sem lesz
engedélyezett.

Legfeljebb 1000 f6 szamara szervezhet6 zart korl vagy nyilvanos rendezvény. Ha a rendezvényen
tébb mint 300 f6 vesz részt, 300 f6s szektorokat kell kialakitani — barok és klubok esetén is.

Rendezvényeken vald részvétel esetén tartsa meg a tébbiekkel a 1,5 méteres tavolsagot, és tartsa be
a higiéniai és viselkedési szabalyokat. Ha nem tudja megtartani a tavolsagot, viseljen higiéniai
maszkot.

Nyilvanos rendezvények esetén a rendezd koételes biztonsagi koncepciét kidolgozni és megvaldsitani.
A biztonsagi koncepcioé részeként eléfordulhat, hogy meg kell adnia kapcsolattartasi adatait. Fontos,
hogy ilyen esetben helyes adatokat adjon meg. A kantonalis hatésagok ugyanis csak igy tudjak Ont
egy esetleges fert6zott kontaktszemélyrdl tajékoztatni.

Van segitség.

Mit tehetek, ha a kérhazban nem beszélnek és nem értenek a nyelvemen?

Rogton az elején kérjen tolmacsot. Létezik telefonos tolmacsszolgalat is. Professzionalis tolmacs
bevonasa esetén nem szilkséges, hogy hozzéatartozoi tolmacsként elkisérjék Ont, igy megdvja éket a
megfert6z6déstél. Egészségligyi beavatkozasok esetén jogosult arra, hogy értse, amit mondanak
Onnek, és értsék, amit On mond.

Otthon kell maradnia, és élelmiszerre vagy orvossagokra van sziksége?
Vagy szeretne valakinek segitségére lenni?

Nézzen korul sajat kdrnyezetében:
e Van kit6l segitséget kérnie?
e Tud valakinek segiteni?

Tovabbi lehetdségek:
e Forduljon a lakhelye szerinti 5hkormanyzathoz.
e Hasznalja a ,Five up” alkalmazast.
e Téajékozodjon a kdvetkezd oldalakon: www.hilf-jetzt.ch / www.aide-maintenant.ch

E tekintetben is fontos, hogy a higiéniai és viselkedési szabalyokat mindig be kell tartani.

Aggodik vagy sziiksége van valakire, akivel beszélhet?

Itt talal informaciodkat:
° az interneten a www.dureschnufe.ch / www.santepsy.ch / www.salutepsi.ch oldalon
e Telefonos tanacsadas a 143 hivészamon (,Die Dargebotene Hand” svajci segélyszervezet)

Veszélyeztetve érzi otthon magat? Segitségre vagy védelemre van sziiksége?

o A kdvetkezd oldalakon telefonszamokat és email-cimeket talal, amelyek alatt anonim
tanacsadasban és védelemben részesiilhet egész Svajc teriletén: www.opferhilfe-schweiz.ch

/ www.aide-aux-victimes.ch / www.aiuto-alle-vittime.ch.
e Vészhelyzet esetén hivja a rendérséget a 117-es hivészamon.

Tovabbi Iényeges telefonszamok:

6/10


https://www.migesplus.ch/themen/neues-coronavirus-covid-19
http://www.hilf-jetzt.ch/
https://www.aide-maintenant.ch/?ljs=fr
http://www.dureschnufe.ch/
http://www.santepsy.ch/fr/
http://www.santepsy.ch/it/
http://www.santepsy.ch/it/
http://www.opferhilfe-schweiz.ch/
http://www.aide-aux-victimes.ch/fr/
http://www.aiuto-alle-vittime.ch/it/

¢ A mentdék (ambulancia) hivészama 144, amely Svajc teljes teriletén éjjel-nappal hivhato
egészségugyi vészhelyzet esetén.

e A koronavirussal kapcsolatos informaciés vonal: a 058 463 00 00 hivoszamon minden
kérdésére valaszt kap az Uj koronavirussal kapcsolatosan.

¢ Ha nincs haziorvosa, A Medgate a 0844 844 911 hivoszamon az év minden napjan, éjjel-
nappal rendelkezésre all.

Kotelez6 maszkviselés a tomegkozlekedési
eszkozokon

Hol kotelezé maszkot viselni?

Minden tomegkdzlekedési eszkdzon, tehat vonaton, villamoson és buszon,
tovabba a drétkotélpalyas felvonon és hajon is kotelezé maszkot viselni. Kivételt
képeznek a sifelvonok és libegdk. A Svajcbol induld és Svajcba érkez6 repilégépeken szintén
kotelez6 maszkot viselni.

Kisgyermekek és mas személyek kivételt képezhetnek?
12 év alatti gyermekek, illetve azok a személyek, akik — kilénleges, f6ként egészségligyi okokbdl —
nem tudnak maszkot viselni, nem kotelesek maszkot viselni.

Koteles vagyok akkor is maszkot viselni, ha a vonat vagy busz félig lires?
A maszk viselésére vonatozé kotelezettség fuggetlen attdl, hany ember utazik a tomegkdzlekedési
eszkdzon. Nem lehet elére tudni, hdnyan fognak felszallni.

Ha nincs nalam maszk, eltakarhatom az arcom és az orrom sallal vagy kenddvel?

Nem, sallal vagy kendével nem helyettesithetd a maszkviselési kotelezettség. A sal nem véd
megfeleléen a megfert6z6déssel szemben, és masoknak sem nyujt megfelelé védelmet. Kotelezé
higiéniai maszkot vagy gyari textiimaszkot viselni.

Ki ellendrzi, hogy az utasok viselnek-e a maszkot?
Az ellenbrzést és a vonatkozo intézkedéseket a vonat személyzete, valamint a vasuti renddrség,
illetve a biztonsagi szolgalat hajtja végre.

Mi torténik azzal, aki nem hajlandé maszkot viselni?

Aki nem hajlandé maszkot viselni, annak a kdvetkez6 allomason le kell szallnia a tomegkdzlekedési
eszkozrél.

Aki nem koveti a biztonsagi személyzet utasitasait, €s nem hagyja el a jarm(ivet, arra engedetlenség
jogcimen birsag réhato ki (rendes birsag, nem szabalysértési birsag formajaban).

Az Egészségiigyi Hivatal (BAG) sokaig tartotta magat ahhoz az allitdshoz, hogy a maszk a
kozteriileten nem nyujt védelmet az egészséges emberek szamara. Miért valik most mégis
kotelez6vé a maszk viselése?

Aki maszkot visel, masoknak nyujt védelmet. A megfert6z6dott személy — tudtan kivil — mar a tiinetek
jelentkezése elbtt két nappal is fert6zé lehet. Ha sz(ik helyen mindenki maszkot visel, mindenki véd
mindenkit. Noha a maszk nem jelent 100%-os védelmet, a virus terjedése ezaltal lelassithato.

Utazas/Svajcba torténé beutazas

2020. julius 6. 6ta a bizonyos teriletekrdl Svajcba torténd beutazast kdvetéen koteles mindenki 10
napra karanténba vonuini.

Ez az intézkedés a nemzetkdzi személyszallitast érintd, az Uj koronavirus (Covid-19)
visszaszoritasara iranyulo intézkedésekrél sz6l6 rendeleten alapul, és az olyan orszagbdl vagy
térségbdl torténd beutazasra vonatkozik, ahol a koronavirussal valé megfert6z6dés fokozott
kockézata all fenn.

A beutazast kdvetd két napon bellll jelentkezzen az illetékes kantondlis hatésagnal, majd kdvesse a
hatésag utasitasait.
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Aki nem vonul karanténba és nem tesz eleget a jelentkezési kdtelezettségnek, a jarvanylgyi térvény

értelmében vett torvénysértést kdvet el, amelyre 10 000 svajci frankig terjedé
blntetés szabhato ki.

Azon orszagok és térségek listaja, ahol a koronavirussal valé megfert6zédés
fokozott kockazata all fenn, a kantonalis szervek elérhetéségei és a karantén aldli
mentességre vonatkozo informaciok az alabbi oldalon olvashatok:
www.bag.admin.ch/entry

A koronavirusteszt és a fert6zottekkel valé érintkezés
nyomon kovetése megszakitja a fert6zési lancot.

Miért fontos mindkét intézkedés?

A megkdzelitbleg ,normalis” élet folytatasa érdekében a betegség tiineteit
tapasztalé személyeken azonnal el kell végezni az 0j koronavirus tesztjét akkor is,
ha a tlinetek enyhék. A tesztelés mellett az is [ényeges, hogy a nyomonkdévethetéség érdekében
mindenki megadja a kapcsolattartasi adatait, pl. az étteremben. A fert6zott személy ugyanis mar akkor
fert6z6 lehet, amikor még egészségesnek érzi magat. A fert6zési lancot ily médon megszakitja a
tesztelés és a fertézottekkel vald érintkezés nyomon kdvetése.

Ha a koronavirus-teszt pozitiv volt, megkezdddik a fert6zottekkel valé

érintkezés nyomon kovetése.

¢ A kantondlis hatésagok a fert6zott személlyel kozdsen felderitik, kivel az illetd volt szoros
kapcsolatban.

o A hatésagok tajékoztatjak a kontaktszemélyeket a lehetséges megfert6zédésrél és a tovabbi
teendékrol.

o Az érintetteknek akkor is karanténba kell vonulniuk, ha nem észlelnek magukon tineteket. A
karantén a megfert6z6dott személlyel tortént utolsé talalkozastdl szamitott tiz napig tart.

e Ha ez idd alatt nem allapitjak meg, hogy megfert6z6détt, a hatésagok megsziintetik a karantént.
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4 A SwissCovid alkalmazas

f A mobiltelefonokra kifejlesztett SwissCovid alkalmazas segitségével az Uj

' koronavirus ellendrizetlen terjedését kivanjuk megakadalyozni. Minél tobben
hasznaljak a SwissCovid alkalmazast, annal inkabb hozza tud jarulni a
védekezéshez. Aki hosszabb ideig tartézkodott legaldbb egy ember kézelében, akin késdbb
pozitiv koronavirus-tesztet végeztek, az alkalmazason keresztiil — a maganélet tiszteletben
tartasa mellett — tajékoztatast kap a lehetséges megfert6zédésrol és a tovabbi teendékrol. Az
alkalmazas hasznalata ingyenes és onkéntes alapon torténik. Letolthetd az Apple App-Store-
jabol vagy a Google Play Store-jabdl.

A SwissCovid alkalmazas segitséget nyujt a fertézési lancok gyorsabb megallitasaban.

A mobiltelefonokra (Android/iPhone) kifejlesztett SwissCovid alkalmazas hozzajarul az uj koronavirus
terjedésének visszaszoritasahoz. Kiegésziti a fertézottekkel valé érintkezés — azaz az Gjabb
megfert6z6dések — kantondlis hatdésdgok altal folytatott nyomon kdvetését, és ezaltal segit megallitani
a fert6zési lancokat.

A SwissCovid alkalmazas elérhet6 az Apple Store-ban és a Google Play Store-ben (a kdvetkezd
nyelveken: német, francia, olasz, rétoroman, alban, bosnyak, angol, horvat, portugal, szerb, spanyol;
és hamarosan torok és tigrinya nyelven.)

e Google Play Store Androidhoz

e Apple Store i0OS-hez

A SwissCovid alkalmazas hasznélata ingyenes és dnkéntes alapon térténik. Minél tdbben telepitik és
hasznaljak az alkalmazast, annal hatékonyabban tamogatja az uj koronavirus elleni védekezést.

Hogyan miik6édi a SwissCovid alkalmazas?

Telepitse a SwissCovid alkalmazast Apple vagy Android mobiltelefonjan. Ezutan nincs mas teendéje,

mint magaval hordani a telefont bekapcsolt bluetooth funkciéval. A mobiltelefon bluetooth-on keresztil
titkositott azonositokat, hosszu, véletlenszerli szamsorokat, ugynevezett ellenérz66sszegeket kild ki.

Két hét elteltével minden ellenérz66sszeg automatikusan torlédik a készulékrol.

Az alkalmazas anonim modon méri a tébbi mobiltelefonhoz képest fennallé tavolsagot és idétartamot.
Feljegyzi, ha szoros kapcsolat allt fenn (kdzelebb mint 1,5 méter tavolsagban és egy nap soran
dsszesen 15 percnél hosszabb ideig). llyen esetben ugyanis fennall a virus atterjedésének
lehetdsége.

A jelzés modja

Ha egy a SwissCovid alkalmazast hasznal6é személy koronavirustesztje pozitiv, az illetd a kantonalis
hatésagoktol kap egy kodot (covid kéd). Csak ezzel a kdéddal tudja az alkalmazason beldl aktivalni az
értesitési funkcidt, amely figyelmezteti azokat a felhasznaldkat, akikkel a fert6zés id6szakaban (két
nappal a betegség tlineteinek jelentkezése elbtt) szoros kapcsolatban allt. A kéd megadasaval az
értesités automatikusan és anonim maédon torténik meg.

Az érintettek ezutan felhivhatjak az alkalmazas altal megnevezett informacios vonalat és tisztazhatjak
a tovabbi teenddket. A felhasznalok maganéletének védelme ugyanakkor mindenkor biztositott. Ha az
értesitett személynél mar jelentkeztek a betegség tiinetei, maradjon otthon, kerllje az érintkezést
masokkal, valaszolja meg a koronavirus-ellen6rzé kérddiv kérdéseit, vagy hivja fel orvosat.

Ezzel a szolidaris hozzaallassal mindannyian hozzajarulhatunk a fertézési lanc megszakitasahoz.

A személyiségi jogok védelme

A SwissCovid alkalmazas éltal gy(jtétt adatok csak helyileg, a mobiltelefonon tarolédnak. Az
alkalmazas nem tovabbit személyre vagy helyre vonatkoz6 adatokat semmilyen kdzponti tarhelyre
vagy szerverre. Ezért senki nem tudja rekonstrualni, hogy ki kivel taldlkozott és hol kertlt sor a
talalkozasra. Ha elmdult a jarvanyveszély, vagy ha az alkalmazas nem bizonyul hatékonynak, a
rendszert leallitjak.

Jelzést kaptam a SwissCovid alkalmazastoél, hogy fennall annak veszélye, hogy
megfert6zédtem. Van jogom tesztet végeztetni?
Igen, ha kapott jelzést a lehetséges megfert6zédésrol, ingyen tesztet végeztethet magan.

A teszt felismeri, ha valaki mar fert6zott, de még nincsenek tunetei. A tesztet lehetéség szerint a
valoszinUsitheté megfertéz6dést kdvetd 5 napon belll kell elvégezni.
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Ha a teszt pozitiv, az illetékes kantonalis szerv felveszi Onnel a kapcsolatot, és tajékoztatja a tovabbi
teenddkrdl. Ennek célja, hogy megakadalyozzuk a virus tovabbterjedését.

Jar nekem tovabbra is fizetés, ha a lehetséges megfert6zé6désrdl sz6l6 jelzést kévetden ugy
dontok, hogy otthon maradok?

Ha jelzést kapott az esetleges megfert6z6désrdl, hivja fel a SwissCovid informaciés vonalat (a
telefonszamot a SwissCovid alkalmazas megkadildi a jelzésben), ahol valaszt kaphat az ilyen jellegl
kérdéseire.

Alapszabaly szerint a munkaltaté nem kételes folyamatos fizetést biztositani, ha On az esetleges
megfert6zédésre vonatkozo jelzés alapjan otthon marad.

Erre csak az illetékes kantonalis hatdésagok altal elrendelt karantén esetén koételes.

Mi az uj koronavirus? Mi az a SARS-CoV-2 és mi a COVID-19?

Az Uj koronavirusra 2019 végén Kinaban figyeltek fel, miutan a k6zép-kinai Vuhan varosaban kiléndsen sok
tidégyulladasos megbetegedés tortént. A virus a SARS-CoV-2 elnevezést kapta. Ugyanahhoz a viruscsaladhoz
tartozik, mint a kdzel-keleti léguti koronavirus, a MERS (Middle-East Respiratory Syndrome) és a sulyos akut
Iégz8szervi szindrédma, a SARS (Severe Acute Respiratory Syndrome).

Az Uj koronavirus altal okozott betegségnek a WHO 2020. februar 11-én hivatalos nevet adott: COVID-19, amely
,coronavirus disease 2019”, magyarul ,koronavirusos megbetegedés 2019.” rdviditése.

A jelenleg rendelkezésre allé informaciokbdl arra lehet kdvetkeztetni, hogy az emberrél emberre terjedd virus
allatoktdl ered. Helyi forrdsa valdszinlileg egy hal- és allatpiac Vuhanban, amelyet a kinai hatésagok id6kézben
mar bezarattak.

Tovabbi informacidk: www.bag-coronavirus.ch
www.bag.admin.ch/neues-coronavirus

(német, francia, olasz, angol)

Schweizerische Eidgenossenschaft Bundesamt fiir Gesundheit BAG
Confédération suisse Office fédéral de la santé publique OFSP
Confederazione Svizzera Ufficio federale della sanita pubblica UFSP
Confederaziun svizra Federal Office of Public Health FOPH

Swiss Confederation
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