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Tények

Lényeges informaciok az Uj koronavirusrol és a viselkedési és higiéniai szabalyokrol.

Mit tehet On?

Kovesse tovabbra is a higiéniai és viselkedési szabalyokat, hogy elkeriiljiik a koronavirus
ismételt, er6s6d6 tovabbterjedését.

v v %
ﬁ“ﬁ @6
Tartson tavolsagot! Javaslat: viseljen maszkot, Ha van ra lehet6sége,
ha nincs lehetéség a tovabbra is dolgozzon
tavolsagtartasra. otthonrol.

Tartsa be kovetkezetesen a higiéniai és viselkedési szabalyokat.
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Az 0j koronavirussal kapcsolatos leggyakoribb kérdések

A svajci Szovetségi Tanacs 2020. majus 11-ével tovabbi lazitd intézkedéseket vezet be. A 9. osztalyig
bezarolag a gyerekek és fiatalok Ujra jarhatnak iskolaba. Az lzletek, piacok, muzeumok, konyvtarak
és éttermek — a biztonsagi eléirasok szigoru betartasa mellett — ujra kinyithatnak.

A svéjci Szdvetségi Tanacs tovabbra is rendkiviliként sorolja be a Svajcban fennallé helyzetet.

Kdvesse tovabbra is a higiéniai és viselkedési szabalyokat, hogy elkeruljik a koronavirus ismételt,
er6sddd tovabbterjedését.

Fertozés és kockazatok

Miért olyan fontosak a higiéniai és viselkedési szabalyok?

Az Uj koronavirus egy Ujfajta virus, amellyel szemben még nem alakult ki az emberek
immunvédettsége (védekezo képessége). Nagyon megnovekedhet a fert6zések és
megbetegedések szama, ezért az Uj koronavirus terjedését a lehetd legjobban le kell lassitani.
Kiléndsen vigyaznunk kell azokra, akiknél fokozottan fennall a megbetegedés kockazata.

Kulénosen veszélyeztetett személyek:
o 65 év felettiek
e  az alabbi betegségek valamelyikében szenvedd felnéttek:
° magas vérnyomas,
° kronikus légz6szervi megbetegedések,
° cukorbetegség,
° az immunrendszer gyengiilésével jar6 megbetegedések és terapiak.
° sziv- és érrendszeri megbetegedések, valamint
° rak
vagy:
° slulyos elhizas (BMI testtomegindex 2 40)

Ha On bizonytalan abban, hogy a kiléndsen veszélyeztetett személyek kozé tartozik-e, kérjik,
forduljon orvosahoz.

Ha mindannyian betartjuk a viselkedési és higiéniai szabalyokat, jobban tudunk vigyazni rajuk is.
Ezzel hozzajarulhatunk ahhoz is, hogy a sulyos betegségben szenveddk tovabbra is megfelelé
kezelésben részesiljenek az egészségugyi intézményekben. Az intenziv osztalyokon rendelkezésre
allé helyek és lélegeztetd gépek szadma ugyanis korlatozott.

Ha On 65 év feletti, vagy a fenti betegségek valamelyikében szenved,

kdvess az alabbi utasitasokat:

o Elhagyhatja otthonat, ha szigoruan betartja a higiéniai és viselkedési szabalyokat. Kerllje azokat
a helyeket, ahol sokan tartozkodnak (pl. palyaudvarok, témegkdzlekedési eszk6zok), és kerllje a
csucsidészakokat (pl. szombati bevasarlas, ingajaratok).

o Kerllje a folosleges érintkezést, és tartson (legalabb két méteres) tavolsagot a tébbi embertdl.

e  Kérje meg egy baratjat vagy rokonat, hogy vasaroljon be Onnek, vagy rendeljen az interneten
vagy telefonon keresztiil. Tamogatast kérhet kiilonb6z8 szervezeteken, az énkormanyzaton vagy
az interneten keresztil is.

o Az lzleti és személyes kapcsolattartashoz hasznadlja a telefont, skype-ot vagy mas hasonlé
segedeszkdzt.

Ha orvoshoz kell mennie, haszndlja autdjat vagy kerékparjat, vagy menjen gyalog. Ha mindez nem
megoldhato, hivjon taxit. Tartson legalabb két méter tavolsagot a tébbi embertdl, és tartsa be a
higiéniai szabalyokat. Javaslat: ha nincs lehet6ség a tavolsagtartasra, viseljen maszkot.
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Ha On a munkajabol vagy meglévé betegségebdl kifolyolag veszélyeztetett, a munkaltatoja koteles
gondoskodni az On védelmérdl..

Ezzel kapcsolatos, hasznos informacidkat talal az Unia Schweiz szakszervezet oldalan: az On
munkahelyi jogai
https://www.unia.ch/de/arbeitswelt/von-a-z/coronavirus

Ha a betegség egy vagy tobb tlinetét — pl. (altaldban szaraz) kéhdgés, torokfajas, nehéz légzés, laz,
lazérzet, izomfajdalom vagy szag- és/vagy izérzékelés hirtelen elvesztése — tapasztalja, azonnal
hivja fel orvosat vagy egy kérhazat. Hétvégén is. irja le tiineteit, és mondja el, hogy a kiiléndsen
veszélyeztetett személyek kdzé tartozik.

Hogyan lehet elkapni a koronavirust?

Az Uj koronavirust féként szoros és hosszabb ideig tarté kontaktus altal lehet elkapni: ha példaul egy
megbetegedett emberrel kevesebb mint 2 méteres tavolsagban tartézkodunk.

A fert6zés torténhet

+ cseppfertézés utjan: ha a megbetegedett személy kohog vagy tiisszent, a virus
kdzvetlendl masok orr-, szaj- vagy szemnyalkahartyajara kerulhet.

»  kéz érintésén keresztil: ha a kbhdgés vagy tiisszentés soran a fertéz6 cseppek a kézre
kerliinek, vagy ha megérintiink egy olyan feliiletet, amelyen megtalalhaté a virus. igy a virus
a szajunkba, orrunkba és szemunkbe kerul, ha megérintjik ezeket a testrészeinket.

Mikor fert6z6 valaki?

Felhivjuk a figyelmét, hogy a koronavirussal megfert6z6dott személy hosszu ideig fert6zé:
* Mar egy nappal a tiinetek jelentkezése el6tt — tehat mar azel6tt, hogy észlelné, hogy
megfert6z6dott.
+ A tiinetetek fennallasa alatt kiilonosen fert6z6.
+ Legalabb 48 6ran at azutan, hogy ismét teljesen egészségesnek érzi magat. Ugyeljen tehat
tovabbra is a megfelel6 tavolsag megtartasara, és mosson rendszeresen szappannal kezet.

Mindenki koteles nyilvanos helyen maszkot viselni?

Nem, az egészséges embereknek nem ajanljuk, hogy nyilvanos helyen maszkot viseljenek. A maszk
nem nyujt elegendd védelmet a koronavirussal valé megfert6zédéssel szemben. Kivételt képeznek
azok az esetek, amikor nem lehetséges a tavolsagtartas.

Ugyanakkor a maszk megakadalyozhatja, hogy a mar fert6zott személy megfert6zzén masokat.

Tovabbra is tartsa be a tavolsagtartasi és higiéniai szabalyokat.

Tunetek, diagnézis és kezelés

Mely tiinetek jelentkeznek az Uj koronavirussal fertézo6tt embernél?

A leggyakoribb tinetek: Ritkabban:

» kohogés (altalaban szaraz) » fejfajas

» torokfajas » gyomor- €s emésztérendszeri tliinetek
* nehéz légzés « koét6hartyagyulladas

o laz, lazérzet + tlsszOgés

* izomfajdalom

szag- és/vagy izérzékelés hirtelen elveszt

A tinetek kuldnbdzbek eréssegliek, és lehetnek enyhék is. Felléphetnek sz6v6dmények is, példaul
tudégyulladas.
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Ha a gyakori tinetek barmelyikét vagy tébbet is észlel magan, lehetséges, hogy megfert6z6dott az uj
koronavirussal.

Ebben az esetben:

e Maradjon otthon.

¢  Forduljon orvoshoz vagy egy egészségiigyi intézményhez, és kérdezze meg, hogy
sziikséges-e tesztet végeztetnie.

¢ Olvassa el az ,,elszigetel6désre” vonatkozo6 utasitasokat (www.bag.admin.ch/neues-
coronavirus-downloads), és tartsa be ezeket kovetkezetesen.

Ha On 65 év feletti, vagy barmilyen betegségben szenved, és a gyakori tiinetek koziil egy vagy
tobb tiinet jelentkezik Onnél, azonnal hivja fel haziorvosat. Hétvégén is.

Bizonytalan abban, hogy mit kell tennie?

A https://check.bag-coronavirus.ch/screening oldalon talélhaté koronavirus-ellenérzé kérd6iv néhany
kérdésének megvalaszolasa utan elolvashatja a svajci Egészségugyi Hivatal cselekvési ajanlasait
(német, francia, olasz és angol nyelven).

Vaud kanton weboldalan (https://coronavirus.unisante.ch/evaluation) tovabbi 8 nyelven is kitlthet6 a
koronavirus-ellenérzé kérdgiv.

A koronavirus-ellen6rz6 kérddiv nem helyettesiti a orvosi szaktanacsadast, diagnosztizalast vagy
kezelést. A kérd8ivben leirt tinetek mas betegségek kapcsan is jelentkezhetnek, amelyek mas
kezelést igényelnek.

Hatarozott, stlyosbodd vagy aggaszto tlinetek esetén mindig forduljon orvoshoz.

Hogyan torténik az uj koronavirusos megbetegedés gydéqgyitasa?

A kezelés csak a tunetek enyhitésére korlatozodik. A betegeket a tobbiek védelme érdekében
elkulonitik. A sulyos megbetegedéseket tdbbnyire korhazi intenziv osztalyon kell kezelni. Adott
esteben mesterséges légzésre is szlkség lehet.

Olyan panaszokat, betegségérzetet vagy tineteket tapasztal, amelyek nem hozhatok dsszefliggésbe
az Uj koronavirussal?

Az Uj koronavirussal nem 6sszefiiggb egészségligyi panaszokat, betegségeket és tiineteket tovabbra
is komolyan kell venni és kezeltetni kell. Ne varjon sokaig, kérjen segitséget: hivjon orvost!

Tovabbi informaciok

Kerllni kell a tdomegkozlekedési eszk6zok hasznalatat, kildndsen csucsidészakokban?

A higiéniai és viselkedés szabalyok betartasa mellett lehet hasznalni a tomegkodzlekedési eszkdzoket.
Csucsiddszakokban lehet&ség szerint kerulni kell a tdmegkozlekedési eszkdzok hasznalatat. Ha ez
nem lehetséges, kovetni kell a tdmegkozlekedési vallalat biztonsagi koncepcidja szerinti utasitasokat.

Kiléndsen veszélyeztetett személyek szamara a BAG tovabbra is azt ajanlja, lehetéség szerint
keruljék a tomegkdzlekedési eszk6zok hasznalatat.

Kotelez6 maszkot viselnem a vonaton, buszon vagy villamoson, ha nem tudom tartani a 2 méteres
tavolsagot?

Ha kevesen vannak a tdomegkozlekedési eszkdzdn, nem szikséges higiéniai maszkot viselni.
Csucsiddszakokban viseljen higiéniai maszkot.
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Tovabbra is tilos 5 6 feletti dsszejoveteleket tartani.

A svajci Szdvetseégi Tanacs 2020. marcius 20-an megtiltotta a tébb mint 5 fés
nyilvanosdsszejoveteleket.

Nyilvanosnak szamit minden kozteruleten, pl. tereken, sétaléutcakban, parkolokban és hasonlo
tereken tartott 6sszejovetel. Ha masokkal talalkozik, koteles legalabb 2 méteres tavolsagot tartani. Aki
nem tartja be ezeket az el6irasokat, pénzbirsaggal sujthat6. Minden korosztalyra vonatkozo eldiras:
tartsa be a svajci Szévetségi Tanacs tiltd és rendelkez6 intézkedéseit és minden ajanlasat. Ugyeljen
sajat egészségére és arra, hogy ne fert6zzon meg masokat.

Mit tehetek, ha a kérhazban nem beszélnek és nem értenek a nyelvemen?

Rogtén az elején kérjen tolmacsot. Létezik telefonos tolmacsszolgalat is. Professzionalis tolmacs
bevonasa esetén nem szilkséges, hogy hozzatartozoi tolmacsként elkisérjék Ont, igy megovja 6ket a
megfertéz6déstdl. Egészségligyi beavatkozasok esetén jogosult arra, hogy értse, amit mondanak
Onnek, és értsék, amit On mond.

Otthon kell maradnia, és élelmiszerre vaqy orvossagokra van sziiksége?
Vagy szeretne valakinek segitségére lenni?

Nézzen korul sajat kdrnyezetében:

e Van kitél segitséget kérnie?
e Tud valakinek segiteni?

Tovabbi lehetségek:

* Forduljon a lakhelye szerinti 5nkormanyzathoz.
* Haszndlja a ,Five up” alkalmazast.
+ Tajékozddjon a kdvetkezé oldalakon: www.hilf-jetzt.ch / www.aide-maintenant.ch

E tekintetben is fontos, hogy a viselkedési és higiéniai szabalyokat mindig szem el6tt kell tartani és
gondoskodni kell betartasukral.

Vannak gyerekei?

A gyerekekre nem vigyazhatnak nagyszileik vagy mas veszélyeztetett személyek. Ugyeljen arra,
hogy a gyermekek legfeljebb 6t6s csoportban jatsszanak. A gyermekcsoportok mindig legyenek
allanddk, azaz mindig ugyanazok a gyerekek jatsszanak egyutt. Mikdzben a gyermekek jatszanak, a
felnéttek ne legyenek egy csoportban.

Aggddik vagy sziiksége van valakire, akivel beszélhet?

Itt talal informaciokat:
* Az interneten a www.dureschnufe.ch / http://www.santepsy.ch / www.salutepsi.ch oldalakon,
+ telefonos tanacsadas a 143 hivoszamon (,Die Dargebotene Hand” svajci segélyszervezet)

Veszélyeztetve érzi otthon magat? Seqitségre vagy védelemre van sziiksége?

o A kovetkezd oldalakon telefonszamokat és email-cimeket talal, amelyek alatt anonim
tanacsadasban és védelemben részestilhet egész Svajc teruletén: www.opferhilfe-schweiz.ch
/ www.aide-aux-victimes.ch / www.aiuto-alle-vittime.ch.

o Vészhelyzet esetén hivja a rendérséget a 117-es hivdszamon.

Tovabbi Iényeges telefonszamok:

* A mentdék (ambulancia) hivoszama 144, amely Svajc teljes terlletén éjjel-nappal hivhaté
egészségugyi vészhelyzet esetén.

» A koronavirussal kapcsolatos informacidés vonal: a 058 463 00 00 hivoszamon minden
kérdésére valaszt kap az Uj koronavirussal kapcsolatosan.

A HEKS/EPER koronavirus-segélyvonala 10 nyelven (alban / arab / bosnyak-szerb-horvat /
kurd / perzsa, dari / portugal / spanyol / tamil / tigrinya / torok) elérhet6 a 0800 266 785
telefonszamon, ahol a svajci koronavirus-helyzettel és a segitségkérési lehetéségekkel
kapcsolatos kérdéseire kaphat valaszt. Tovabbi informaciodk: https://www.heks.ch/was-wir-
tun/heks-mehrsprachiges-hilfetelefon#plakate-und-videos

* Ha nincs haziorvosa, a Medgate a 0844 844 911 hivoszamon az év minden napjan, éjjel-
nappal rendelkezésre all.
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Visszatérés a munkahelyre

Ha a vallalatok és intézmények Ujra nyitnak, Ujra tébb ember lesz az utakon. A vallalatok kotelesek a
munkavallalékat és az ligyfeleket megfelel6 intézkedésekkel a leheté legjobban megdvni a
koronavirussal valé megfert6z6dést6l. Ennek érdekében kotelesek biztonsagi koncepciét kidolgozni.

Mi az uj koronavirus?
Mi az a SARS-CoV-2 és mi a COVID-19?

Az Uj koronavirusra 2019 végén Kinaban figyeltek fel, miutan a kézép-kinai Vuhan varosaban
kiilbndsen sok tiidégyulladasos megbetegedés tortént. A virus a SARS-CoV-2 elnevezést kapta.
Ugyanahhoz a viruscsaladhoz tartozik, mint a kdzel-keleti Iéguti koronavirus, a MERS (Middle-East
Respiratory Syndrome) és a sulyos akut légz&szervi szindroma, a SARS (Severe Acute Respiratory
Syndrome).

Az Uj koronavirus altal okozott betegségnek a WHO 2020. februar 11-én hivatalos nevet adott:
COVID-19, amely ,coronavirus disease 2019”, magyarul ,koronavirusos megbetegedés 2019.”
roviditése.

A jelenleg rendelkezésre all6 informaciokbdl arra lehet kdvetkeztetni, hogy az emberrél emberre
terjedd virus allatoktol ered. Helyi forrasa valdszinlleg egy hal- és allatpiac Vuhanban, amelyet a kinai
hatésagok id6kézben mar bezarattak.

Tovabbi informaciok: www.bag-coronavirus.ch

www.bag.admin.ch/neues-coronavirus

(német, francia, olasz, angol)
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