COVID-19: Informagdes importantes sobre o novo coronavirus

e as regras de higiene e conduta
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COMO NOS DEVE-
MOS PROTEGER.

PARAR O CORONA
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Encontrar tdo Manter a Uso de mascara Uso obrigatoério Teletrabalho
poucas pessoas distancia. quando néo for de mascara obrigatorio —
guanto possivel. possivel manter a em lugares onde possivel.
distancia. publicos, nos
transportes

publicos e no
lugar de trabalho.
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Lavar Tossir e espirrar Evitar apertos de Arejar 0s espacos Eventos publicos:

meticulosamente paraum lengo ou mao. varias vezes por proibidos.

as maos. a parte interna do dia. Reunides
cotovelo. privadas de 5

pessoas, N0 max.
Ajuntamentos de
15 pessoas, no
max., em espacos
exteriores.
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Em caso de Fornecer sempre Para travar as Se testar positivo: Dirigir-se a um

sintomas, fazer os dados de cadeias de isolamento. Se consultério

imediatamente o contacto transmissao: teve contacto médico ou a uma

teste de despiste completos para descarregar e com alguém que unidade de

e ficar em casa. efeito de ativar o aplicativo testou positivo: urgéncia apenas
rastreamento. SwissCovid. guarentena. apés um contacto

telefénico.

www.foph-coronavirus.ch

As regras podem divergir nos cantdes.
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