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Gripten ve grip komplikasyonlarindan kaginin — Grip asisi yaptirin

Kronik bir hastalik gegirdiniz mi?
Vel/veya 65 yasinda ya da lizeri bir yasta
misiniz?

Cevabiniz evetse, grip komplikasyonu agisindan ylksek risk
tasimaniz sebebiyle, mevsimsel gribe karsi asi olmanizi
tavsiye ediyoruz. Sagliginiz icin, gcevrenizde bulunan insanlar,
yani akrabalariniz ve yakin temas kurdugunuz kisiler igin de agi
Oneriyoruz.

Grip her zaman hafif atlatilamayabilir. Aksine, bazen ciddi
komplikasyonlara yol agar. Bunlar, grip virisiinden ya da bakte-
riyel enfeksiyondan kaynaklanabilir.

Gribe bagli sikga gériilen komplikasyonlar sunlardir: Ust solu-
num yolu iltihabi, orta kulak iltihabi, zatirre.

Diger komplikasyonlar daha az goérulur: Akciger zari iltihabi,
kalp kasi iltihabi, beyin dokusu iltihabi dahil olmak tzere sinir
sistemi hastaliklari.

Grip, kronik hastaligi olan kigilerde, altta yatan hastaligin belir-
tilerini gtiglendirebilir.

Gripten korunmanin en etkin yolu asidir. Grip virlisu yapisinin
surekli degisim halinde olmasi ve bu nedenle asi igeriginin yil-
dan yila degisiklik gostermesi sebebiyle, asinin her yil yenilen-
mesi gerekmektedir.
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Grip asisi, hangi kronik hastaliklarda
yapilmahdir?

Grip asisl, 65 yas ve uzerindekiler ile birlikte 6zellikle 6 aylik ve

Ustl cocuklar, gencler ve asagida belirtilen kronik hastaliklari

olan yetigkinler icin énerilir:

- Kronik solunum sistemi hastaliklari (Astim ve kronik
obstriktif akciger hastaligi [KOAH])

- Kalp veya dolasim sistemi hastaliklari

- Karaciger veya bdbrek hastaliklari

- Diyabet gibi metabolizmal hastaliklar

— Parkinson gibi kronik nérolojik hastaliklar

- Dogustan veya edinsel bagisiklik bozukluklari

- HIV enfeksiyonu

Kanser hastalarinda ne uygulanir?

Grip, kanser hastalari icin 6zellikle tehlikeli olabilir. Cogu
durumda asi yoluyla grip dnlenebilir veya etkileri azaltilabilir.
En dogrusu ise hastanin, asi gerekli olup olmadigini ya da
aslya engel tibbi nedenlerin bulunup bulunmadigini doktoruna
danigmasi olacaktir.
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Grip asis1 yaptirin.

Kendinizi gripten korumanin en etkili ve kolay yolu, her yil sonbaharda yapilan yillik grip
asisidir. Bu asi, 6zellikle gribe baglh ylksek komplikasyon riskiniz varsa veya 6zel hayati-
nizda ya da is yasaminizda yuksek komplikasyon riski olan kigilerle dogrudan temasiniz
varsa tavsiye edilir.

Ellerinizi iyice yikayin.

Ellerinizi diizenli olarak iyice su ve sabunla yikayiniz. Ornegin; eve gittiginizde, burnunuzu
temizledikten, hapsirdiktan veya 6ksurdikten sonra, yemekten veya yemek hazirlamadan
once ellerinizi iyice yikayin.

Mendil kullanarak veya dirseginizin i¢ kismina dogru 6ksiiriin ve hapsirin.
Okstiriirken ve hapsirirken agzinizi mendille kapatin. Kullandiktan sonra mendili ¢ép
kutusuna atin. Ardindan ellerinizi su ve sabunla yikayin. Mendiliniz yoksa, dirseginizin i¢
kismina dogru hapsirin ya da éksurun.

Mesafenizi koruyun veya maske takin.

Covid-19’a karsi alinan koruyucu tedbirler kapsaminda su anda belirli durumlarda maske
kullanimi énerilmektedir. Ornegin, glinliik hayatta diger insanlarla olan 1,5 metrelik mesafe
korunamadiginda ve fiziksel koruyucu bir ekipman bulunmadiginda maske kullaniimali-
dir. Covid-19'a kargl koruma onerileri, grip ve diger virslerin bulagma riskini azaltmaya
yardimci olur.

Semptomlarin gériilmesi halinde evde kalin.

Kendinizde grip belirtileri hissederseniz (Titreme, ates, halsizlik, bogaz agrisi, 6ksurik,

kas ve eklem agrilari gibi) evde kalin veya disaridaysaniz (is yerinde, okulda vb.) miimkin
olan en kisa surede evinize gidin. Hastalik belirtileriniz ayni zamanda Covid-19 ile ilgili

de olabilir. web sayfasinda bulunan corona virlis-online kontrol
testini uygulayin veya yapilmasi gerekenlerle ilgili bir doktora telefon yoluyla ulagin. Corona
viris-Online kontrol testi veya doktorunuzun tavsiyesi halinde, en kisa surede yeni tip
corona virUs igin test yaptirin.
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Yaptiracaginiz asi ayni zamanda yakinlarinizi da korur.

Hangi durumlarda grip asisi yapiimalhdir?

Aile bireylerinden biri veya yakin temasli biri olarak kendini-

zi as! yoluyla gripten korursaniz, ayni zamanda ¢evrenizde
bulunan grip komplikasyon riski ylksek kisileri de dolayli olarak
korumus olursunuz.

Grip asisi, grip komplikasyon riski yiksek kisilerle is geregi
veya 6zel yasamda duzenli olarak dogrudan temas halinde
olan tim kisilere onerilir.

Grip komplikasyon riski yiiksek olan kisiler:
- 65 yas ve Uzerindekiler
- Hamile kadinlar ve son dort hafta igcerisinde dogum yapmis
olan kadinlar
- Premattire bebekler (Dogumdan sonraki ilk iki kis boyunca)
- Alti aydan kiguk bebekler
- Asagida belirtilen kronik hastaliklari olan kisiler:
—  Kronik solunum sistemi hastaliklari (Astim ve kronik
obstriktif akciger hastaligi [KOAH])
— Kalp veya dolagim sistemi hastaliklari
— Karaciger veya bobrek hastaliklari
— Diyabet gibi metabolizmal hastaliklar
— Parkinson gibi kronik nérolojik hastaliklar
— Dogustan veya edinsel bagisiklik bozukluklar
— HIV enfeksiyonu
— Kanser hastaliklari
- Yash bakim evi ve kronik hastaligi bulunan kigilere hizmet
veren merkezlerde bulunan hastalar
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«Akrabalar ve yakin temasli kisiler» kimlerdir?

«Akrabalar ve yakin temash kisiler» grip komplikasyonlari
acisindan yuksek risk tagiyan kisilerle birlikte yagsayan, ¢aligsan
veya bu kisilerle diizenlik olarak temas halinde olan herkesi
ifade eder.

Tum tip ve saglik personeli ve paramedikal alanda calisanlarla
birlikte, cocuk kresleri, giindiz bakim evleri ve yasl bakim
evlerinde galisanlar da bu gruba dahildir. Buna ek olarak;

grip komplikasyon riski ylUksek kisilerle (6rnegin; ebeveynleri,
kardesleri veya blylkanne-babalariyla) diizenli temas halinde
olan alti aydan buyuk gocuklar ve gengleri de kapsar.

Gulndelik hayatta gerceklesen rastgele temaslar (toplu tagima
araglarinda, alisveriste vb.) «yakin temas» olarak kabul edil-
memektedir. Bununla birlikte, 6zel ve / veya mesleki nedenlerle
grip riskini azaltmak isteyen kisiler de asiyi distnebilirler.

Dayanigmanin gii¢clii gostergesi

Yuksek komplikasyon riski tagiyan kisiler gripten kendilerini
ancak belirli bir éiciide koruyabilirler - Ornegin, bagisiklik
sistemleri agiya tam olarak yanit vermedigi i¢in vb. Agl sayesin-

de yalnizca kendinizi degil, yakinlarinizi ve diger insanlari da
korumus olursunuz.
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Hamilelik doneminde gripten korunma hakkinda bilmeniz gereken her sey

Hamilelikte grip ne kadar tehlikelidir?

Hamile olmayan kadinlara kiyasla, hamile kadinlarda grip
sebebiyle zatirre gibi komplikasyonlarin gérilme sikhgi daha
yuksektir. Bu, 6zellikle hamilelik strecinin ikinci yarisinda
gecerlidir. Annedeki grip, hamilelik ve dogum komplikasyonla-
rinin artmasina, erken doguma ve gocukta blyume geriligine
yol acar. Ayrica, bebeklerin ilk alti ayinda agir seyirli grip
gegirme riskleri ylksektir.

Kendimi nasil ve ne zaman koruyacagim?

Federal Saglik Dairesi (BAG), tim hamile ve son dort hafta
icinde dogum yapmis tim kadinlar i¢in grip asisi yapilmasini
onermektedir. Asi zamani, Ekim ayi ortalarindan grip dalga-
sinin baslangicina kadar siirmektedir. Isvigre'de grip dalgasi
genellikle Aralik ayinin sonundan énce gorilmez, cogunlukla
Ocak ayinda baslamaktadir.

Neden asi yaptirmaliyim?
Cocugumu bu sekilde de koruyabilir miyim?

Asl, 6zellikle hamilelikte daha sik gérulen grip ve komplikas-
yonlarini énler. Hamile kadinin grip asisi yalnizca kendi koru-
masini artirmaz: Anneden gecen antikorlar, yeni dogan bebegi
dogumdan sonraki haftalarda gripten koruyabilir. Hamilelik
déneminde asi yaptirmis annelerden dogan bebeklerin hasta-
lanma riski ve dogum sonrasi ilk birka¢ ayinda grip nedeniyle
hastaneye kaldiriima olasiligi daha dusuktir. Bebeklerde alti
aydan 6nce asli yapillamamasi ve gribe yakalanma riskinin
yuksek olmasi sebebiyle bu durum 6zellikle 6nemlidir.
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Hamilelik doneminde asi ne kadar giivenlidir?

Grip asisi hamilelik boyunca glivenlidir ve dogmamis ¢ocuklar
Uzerinde higbir olumsuz etkisi yoktur. Hamile kadinlar i¢in one-
rilen grip asisinin icerigi inaktif hale getirilmistir, yani cogala-
bilen virls icermez, sadece yuzey proteinleri vardir. Hamilelik
sureci, fetlistin gelisimi, dogumun zamanlamasi veya seyri ve
emzirme Uzerine bilinen herhangi bir olumsuz etkisi yoktur.
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ve Isvigre Kadin Hastaliklari ve
Jinekoloji Dernegdi (SGGG) de hamilelik sirasinda tum kadinlar
igin grip asisi yapilmasini 6nermektedir.

Hangi yan etkiler gorilebilir?

Grip asisindan sonra, ignenin yapildigi yerde agri ve kizariklik
olabilir. Sik gorilmemekle birlikte, viicut sicakhdinda artig, kas
agrilar ya da hafif sekilde halsizlik yasanabilir. Bu yan etkiler
genellikle zararsizdir ve bir kag gun icerisinde kaybolur. Cok
nadir durumlarda kizariklik, 6dem ya da alerji durumunda solu-
num gucligu veya ani bir alerjik reaksiyon (anafilaksi) mey-
dana gelebilir. Bununla birlikte kesin olan su ki: Grip kaynakl
ciddi komplikasyon riski, asi sonrasinda gorilebilecek ciddi
yan etki olasiligindan kat kat daha ylksektir. Grip asisinin
yukarida bahsedilen olasi yan etkileri, bagka bireylerdeki gibi
hamile kadinlar i¢in de ayni sikliktadir.

Masraflar kim tarafindan karsilanir?

Masraflar, Franchise (muafiyet) tutari asildigi takdirde, zorunlu
saglik sigortasi tarafindan karsilanir.
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