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Szczepienie przypominajgce preparatem mRNA

(Pfizer/BioNTech, Moderna)

Szczepionki mMRNA bardzo dobrze chronig przed ciezkim przebiegiem choroby Covid-19 wymagajgcym hospitalizacji. Okazuje sie
jednak, ze w przypadku oséb w wieku od 65 lat ochrona wynikajgca ze szczepienia moze z czasem ulec ostabieniu. W przypadku
tych os6b zalecamy wykonanie szczepienia przypominajacego po uptywie 6 miesiecy od ostatniego szczepienia. Dotychczas nie
zaobserwowano zmniejszenia ochrony poszczepiennej przed ciezkim przebiegiem choroby u oséb ponizej 65 roku zycia. Jednak
wraz z uptywem czasu u wszystkich oséb zmniejsza si¢ ochrona przed tagodnym przebiegiem choroby i transmisja wirusa. W
zwiazku z tym zalecamy réwniez wykonanie szczepienia przypominajgcego wszystkim osobom w wieku od 16 do 64 lat.

Jaki jest cel szczepienia przypominajacego?
Szczepienie przypominajgce przypomina uktadowi
odpornosciowemu o patogenie. Przywraca ono i wydiuza
maksymalng ochrone poszczepienna.

Kogo dotyczy zalecenie podania dawki przypominajacej?

Dla zapewnienia jak najlepszej ochrony przed ciezkim przebiegiem

choroby Covid-19 wymagajgcym hospitalizacji szczepienie

przypominajgce zalecane jest dla wszystkich oséb od 65 roku
zycia. Dotyczy to w szczegolnosci nastepujgcych grup:

e osoby od 75 roku zycia;

* osoby od 65 roku zycia cierpiace na choroby przewlekte o
najwyzszym ryzyku' wystgpienia ciezkiego przebiegu choroby
Covid-19;

* mieszkancy i podopieczni domdw spokojnej starosci, domow
opieki i placowek dziennej opieki dla 0s6b starszych.

W przypadku os6b ponizej 65 roku zycia szczepienie

przypominajgce moze sie przyczyni¢ do zwiekszenia ochrony przed

zakazeniem i fagodnym przebiegiem choroby oraz konsekwencjami
takiego zachorowania (np. diugotrwate skutki Covid-19, zwolnienie

lekarskie) oraz czasowo zmniejszy¢ transmisje wirusa. W zwigzku z

tym podanie dawki przypominajgcej szczepienia zaleca sie rowniez

wszystkim osobom w wieku od 16 do 64 lat. Dotyczy to w

szczegolnosci nastepujacych grup:

* szczegolnie narazone osoby w wieku ponizej 65 lat z chorobami
przewleklymi o najwyzszym ryzyku* ciezkiego przebiegu Covid-
19.

* mieszkancy i podopieczni doméw spokojnej starosci, domow
opieki i placowek dziennej opieki dla 0s6b starszych w wieku
ponizej 65 lat.

* pracownicy stuzby zdrowia majacy bezposredni kontakt z
pacjentami oraz opiekunowie 0oséb szczegdlnie narazonych.

Wykonanie szczepienia przypominajgcego zaleca sie rowniez
ciezarnym od Il trymestru cigzy oraz kobietom karmigcym piersig.

Kiedy nalezy wykonaé¢ szczepienie przypominajace?
Szczepienie przypominajgce mozna wykonac najwczesniej 6
miesiecy po petnym zaszczepieniu podstawowg dawkg szczepionki
mRNA. Petng odpornos¢ podstawowg uzyskuije sie po

1 Tabela 2, str. 11 zalecenia dotyczgcego szczepien preparatem mRNA:
Definicje choréb dotyczgce oséb z chorobami przewlektymi o
najwyzszym poziomie ryzyka (w jezyku niemieckim)

Schweizerische Eidgenossenschaft
U Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Bundesamt fiir Gesundheit BAG

Office fédéral de la santé publique OFSP
Ufficio federale della sanita pubblica UFSP
Uffizi federal da sanadad publica UFSP

Swiss Confederation

¢ dwdch dawkach szczepionki mRNA lub

* potwierdzonym zakazeniu koronawirusem + przyjeciu jednej
dawki szczepionki mMRNA w odstepie co najmniej 4 tygodni
(niezaleznie od kolejnosci).

Jezeli po petnym zaszczepieniu preparatem mRNA nastgpito

zakazenie koronawirusem, obowigzujg nastepujgce zasady:

* W przypadku zakazenia w okresie 6 miesiecy po szczepieniu
podstawowym zaleca sie wykonanie szczepienia
przypominajgcego sze$¢ miesiecy po tym zakazeniu.

* W przypadku zakazenia w okresie powyzej 6 miesiecy od
szczepienia podstawowego nie ma koniecznosci wykonania
kolejnego szczepienia.

Jaka szczepionka i w jakiej dawce wykonuje sie szczepienie
przypominajace?

Szczepienie przypominajgce powinno zosta¢ wykonane w miare
mozliwosci tym samym preparatem co w przypadku szczepienia
podstawowego. Jesli preparat nie jest dostepny, mozna réowniez
wykorzystac¢ inng szczepionke mRNA. Jezeli do szczepienia
podstawowego uzyto roznych szczepionek mRNA, szczepienie
przypominajgce mozna wykonac jednym z tych dwdch preparatow.

Podobnie jak w przypadku szczepienia podstawowego, osobom
ponizej 30 roku zycia zaleca wykonanie szczepienia
przypominajgcego preparatem Pfizer/BioNTech.

W przypadku szczepionki Pfizer/BioNTech szczepienie
przypominajgce wykonuje sie takg sama dawkg jak w przypadku
szczepienia podstawowego. W przypadku szczepionki Moderna
szczepienie przypominajgce wykonuje sie potowg dawki preparatu.

Gdzie moge sie zaszczepic?

Za realizacje szczepien odpowiedzialne sg poszczegodlne kantony.
Informacje na temat rejestracji i punktéw szczepien mozna uzyskac
ze strony internetowej lub na infolinii swojego kantonu (www.bag-
coronavirus.ch/kantone). Mozna réwniez zapyta¢ swojego lekarza
lub farmaceute.

Pozostate informacje dotyczace szczepienia przypominajacego sg
takie same jak w przypadku szczepienia podstawowego i znajdujg
sie w ulotce ,Ogolne informacje o szczepieniu przeciwko Covid-19
szczepionkg mRNA”.

www.foph-coronavirus.ch/vaccination
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