Diabetes & Ramadan

«Zum Ramadan fasten -
auch bei Diabetes moglich»
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Auch Menschen mit Diabetes Typ 1
oder Typ 2 kénnen zum Ramadan
fasten - aufgrund der Stoffwech-
selerkrankung sind sie aber nicht
dazu verpflichtet. Fir chronisch
Kranke, die das Fasten wahrend
des Ramadans nicht ohne gesund-
heitliche Risiken einhalten kdnnen,
sieht der Islam (alle Rechtsschulen)
auch die Moglichkeit vor, taglich ei-
nen Armen zu speisen oder einen
entsprechenden Geldbetrag zu
spenden, um so der Glaubensver-
pflichtung nachzukommen. Viele
Glaubige bestehen jedoch darauf,
das Fasten einzuhalten.

Risiken

Da wahrend des Ramadans tagstiber
gefastet wird und die Mahlzeiten
nach Sonnenuntergang eingenom-
men werden, besteht wahrend des
Tages die Gefahr einer Hypoglyka-
mie (Unterzuckerung) und nachts
die Gefahr einer Hyperglykamie
(Uberzuckerung).

Damit das Fasten maoglichst risiko-
los geschehen kann, missen Diabe-
tes-Betroffene ihre Therapie an die
neuen Essgewohnheiten anpassen
und einige Regeln beachten.

Begleitung durch Fachpersonen

Diabetes-Betroffene welche zum
Ramadan fasten mdochten, sollten
sich vor dem Beginn des Fastens
bei ihrem Arzt/ihrer Arztin und
ihrem Diabetesfachberater/ihrer
Diabetesfachberaterin lber die Ri-
siken und Moglichkeiten informie-
ren und die Anpassung der Thera-
pie besprechen.

Um mogliche Komplikationen zu
vermeiden, kodnnen Diabetes-Be-
troffene einige Wochen vor dem
Ramadan fir einige Tage zur Probe
fasten und so herausfinden, wie ihr
Korper in dieser Phase reagiert.

Umstellung der Therapie

Wichtig ist, dass die Umstellung der
Therapie durch einen Arzt/eine
Arztin begleitet wird. Die Fachper-
sonen kdnnen Betroffene beraten,
wie sie ihre Therapie mit Insulin
oder Tabletten, die den Blutzucker
senken (Sulfonylharnstoffe, Glini-
de), umstellen.

Personen, die mit Insulin behandelt
sind, sollten sich auf Basalinsuline
(wie zum Beispiel Levemir®, Lan-
tus® oder Tresiba®) beschranken.
Wer mehrere Tage fastet und ohne
feste Nahrung auskommt und vor-
her schon auf Basalinsulin einge-
stellt ist, muss auch wahrend des
Fastens Basalinsulin nehmen.



Uberwachung des Blutzuckers

Wéhrend des Fastens muss der
Blutzucker haufiger kontrolliert
werden als normalerweise - insbe-
sondere wahrend des Ramadans.
Denn oft wird zu dieser Zeit Up-
piger gegessen als in den anderen
Monaten. Wichtig ist zu beachten,
dass wenn man sich unwohl fuhlt,
sofort der Blutzucker gemessen
werden muss. Ist dieser zu hoch,
mussen blutzuckersenkende Me-
dikamente eingenommen werden.
Ist er zu niedrig, mussen schnell
wirksame Kohlenhydrate zu sich
genommen werden. Ist der Blutzu-
cker niedriger als 3,3 mmol/I oder
hoher als 16 mmol/l muss sofort
mit dem Fasten aufgehort werden.

Bei Anzeichen einer Hyper-

glykamie (zu viel Zucker)

beenden Sie das Fasten

unbedingt.

= Mudigkeit/ Schlafrigkeit/
Schwéachegefuhl

= Trockener Mund/ Durst

= Haufiges Wasserlosen

- Blutzucker kontrollieren
(alle 2 -4 Stunden)

- Viel trinken, z.B. unge-
stsster Tee, Wasser ...

- Bei zuséatzlicher Ubelkeit,
Erbrechen, Bauchschmer-
zen sofort den Arzt/ die
Arztin benachrichtigen.

Bei Anzeichen einer Hypo-
glykdmie (zu wenig Zucker)

beenden Sie das Fasten
unbedingt.

Schwitzen / Hitzewallungen
Zittern

Heisshunger

Bleiches Gesicht
Schwindel / Kopfschmerzen

Midigkeit/ Schlafrigkeit/
Schwéachegefihl

Verhaltensanderung
(z.B. Aggressivitat)

Doppelt Sehen/ Sehstérungen
Blutzucker unter 4 mmol/l

- 10 g Traubenzucker (z.B.
3 Stlick Dextro Energen oder
4 Stiick runde Traubenzucker)

- oder 1 dl Suissgetrank,
zuckerhaltig

- oder 1 dl gezuckerter
Fruchtsaft

- Blutzucker nach 15 Minuten
kontrollieren, falls Blutzu-
cker unter 4 mmol/l oder
immer noch Hypoanzeichen,
oder falls Blutzucker am
Anfang unter 2,5 mmol/I
nochmals 10 g Trauben-
zucker nehmen.

- Falls in 1-2 Stunden keine
Hauptmahlzeit eingenom-
men wird, sollte zusatzlich
gegessen werden: 1 Stiick
Brot oder ein Jogurt oder
eine Banane. Messen Sie
den Blutzucker nochmals
nach 1-2 Stunden.



Ernahrung & Trinken

Personen, die von Diabetes be-
troffen sind, sollen wahrend des
Ramadans darauf achten, keine zu
sussen oder zu fettige Mahlzeiten
zu sich zu nehmen - so konnen
starke  Blutzuckerschwankungen
vermieden werden. Starkehaltige
Kohlenhydrate, wie etwa vollkorn-
haltiges Brot, Basmatireis mit Boh-
nen oder Haferflocken eignen sich
gut, um den Blutzuckerspiegel sta-
bil zu halten.

Diabetes-Betroffene sollten wah-
rend des Ramadans darauf achten,
lieber vor dem Sonnenaufgang,
statt nach Mitternacht zu essen, um
einen ausgewogenen Blutzucker-
spiegel fir den Tag zu erreichen.

Wichtig ist, beim Fastenbrechen
ausreichend Wasser oder unge-

sissten Tee zu trinken, um den
Kdrper vor Austrocknung zu schiit-
zen. Es gilt zu beachten, dass
Diabetes-Betroffene das Fasten

Wahrend des Ramadans darauf

achten, lieber vor dem Sonnen-

aufgang, statt nach Mitternacht
ZU essen.

sofort beenden, wenn sie sich de-
hydriert fuhlen und viel Wasser zu
sich nehmen. Anzeichen fir eine
Dehydrierung sind Verwirrtheit,
Orientierungslosigkeit oder ein
Zusammenbruch.

Fasten bei
Schwangerschaftsdiabetes

Schwangeren Frauen mit einem
Schwangerschaftsdiabetes wird
dringend davon abgeraten, zu
Ramadan zu fasten. Dies kdnnte
schwerwiegende Folgen fir das
ungeborene Kind und die Mutter
haben.



Wichtige Tipps

)

= Tragen Sie wahrend des Fastens
immer schnell wirksame Kohlen-
hydrate bei sich.

= Tragen Sie wahrend des Fastens lhren
Diabetes-Ausweis bei sich.

= Testen Sie lhren Blutzuckerwert wahrend
des Fastens regelmassig und oOfter als
sonst. Dies unterbricht das Fasten nicht.

‘I = Falls Ihr Blutzuckerwert wahrend des
E Fastens zu hoch oder zu tief ist, mis-

sen Sie entsprechend reagieren.

= Falls Ihr Blutzuckerwert unter
3,3 mmol/I liegt, beenden Sie das
Fasten sofort und nehmen Sie schnell
wirksame Kohlenhydrate zu sich.

= Falls Ihr Blutzuckerwert tiber 16 mmol/I liegt, beenden
Sie das Fasten sofort und nehmen Sie lhre blutzucker-
senkenden Medikamente zu sich.

= Falls Sie wahrend des Fastens Anzeichen einer
Dehydrierung aufweisen, beenden Sie das Fasten und
nehmen Sie Wasser zu sich.

= Falls Sie sich unwohl und desorientiert fihlen wahrend
des Fastens, beenden Sie das Fasten sofort.




Wo erhalten Sie zusatzliche Informationen?

Bei Ihrem Arzt/lhrer Arztin oder bei den diplomierten Berater/-innen der
Diabetes-Gesellschaft in lhrer Nahe. Alle unsere Berater/-innen sind von
den Schweizer Krankenkassen anerkannt.

www.diabetesschweiz.ch/regionen

diabetesaargau Kantonsspital / Haus 16 5000 Aarau 062 824 72 01
diabetesregionbasel Marktplatz 5 4001 Basel 06126103 87
diabetesbern Swiss Post Box 101565, Helvetiaplatz 11 3005 Bern 031302 45 46
diabetesbiel-bienne Bahnhofstrasse / Rue de la Gare 7 2502 Biel-Bienne 03236500 80
Diabetes-Gesellschaft GL-GR-FL Steinbockstrasse 2 7001 Chur 08125350 40
diabetesoberwallis Kantonsstrasse 4 3930 Visp 027 946 24 52
Ostschweizerische Diabetes-Gesellschaft Neugasse 55 9000 St. Gallen 07122367 67
Diabetes-Gesellschaft des Kt. Schaffhausen Vordergasse 32/34 8200 Schaffhausen 05262501 45
diabetessolothurn Solothurnerstrasse 7 4601 Olten 062 296 80 82
diabeteszentralschweiz Falkengasse 3 6004 Luzern 04137031 32
diabeteszug Aegeristrasse 52 6300 Zug 041727 50 64
diabetesziirich Hegarstrasse 18 8032 Zirich 044383 00 60
diabetefribourg - diabetesfreiburg Route St-Nicolas-de-Fliie 2 1705 Fribourg 026 426 02 80
diabete geneve 36, av. Cardinal-Mermillod 1227 Carouge 02232917 77
Association jurassienne des diabétiques Case postale 6 2854 Bassecourt 03242272 07
diabetejurabernois Case postale 4 2610 Saint-Imier 03294013 25
diabeteneuchatel Rue de la Paix 75 2301 La Chaux-de-Fonds 032 913 13 55
Association Valaisanne du Diabete Rue des Condémines 16 1950 Sion 02732299 72
Association Vaudoise du Diabete Avenue de Provence 12 1007 Lausanne 02165719 20
diabeteticino Via Motto di Mornera 4 6500 Bellinzona 091826 26 78

Mit freundlicher Unterstiitzung des Muslimischen Vereins, Bern
(www.muslimischer-verein.ch)

Mit fachlicher und finanzieller Unterstiitzung durch migesplus.ch.

Schweizerisches Rotes Kreuz +
migesplus.ch

www.migesplus.ch - Gesundheitsinformationen in mehreren Sprachen.
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