AIDS HILFE BERN

Info und Beratung zu HIV und Sexualitat

Teste dein Wissen!

Ein Quiz zu HIV und sexueller Gesundheit

Spieleinleitung

Ausgangsfrage:

Wie bringe ich tabuisierte Themen wie HIV und Sexualitat ins Gesprach und (ver-) fiihre mein
Gegenliber in einen vertieften Austausch?

Antwortmaoglichkeit: indem ich den Spieltrieb aktiviere!

Diese herausfordernde Ausgangslage beschaftigt uns bei der Kontaktaufnahme mit
Zielgruppen in der HIV-Pravention und hat zur Erarbeitung eines einfachen Quiz gefiihrt, das
uns bei der spielerischen Kontaktaufnahme unterstitzt.

Damit auch Sie Ihr Wissen testen oder mit Einzelpersonen oder Gruppen das Quiz spielen
kdénnen, stellen wir lhnen hiermit eine PDF-Version zur Verfligung (in vier Sprachen
erhaltlich: D/F/E/Tigrinya).

Spielanleitung

e Vorbereitung: Quizkarten selber ausdrucken, laminieren und ausschneiden

e Moglicher Spielablauf: Jemand aus der Gruppe wahlt nach Zufallsprinzip eine Quiz-Karte
aus und liest die Frage laut vor (die Antwort wird verdeckt gehalten). Die Gruppe
diskutiert. Im Anschluss wird mit den angebotenen Antwortmoglichkeiten verglichen.

e Varianten: Das Quiz kann zu Selbstlernzwecken benutzt werden oder einer Fachperson
als Grundlage fur Kleingruppenarbeiten dienen (Auswahl einzelner Fragen, deren
Antworten vorbereitet und dann im Plenum diskutiert werden etc.)

e Rubriken: Die farbliche Unterteilung in Rubriken ist eine Hilfestellung bei der Auswahl
spezifischer Themen. Aktuelle Rubriken: Grundlagen HIV/Aids, Ubertragungswege,
Schutz vor HIV, HIV-Test, Haltungsfragen, Grundlagen STI (weitere Themenfelder
denkbar).

Achtung ,Haltungsfragen”: Auf diese Fragen gibt es keine Standardantworten. Sie sollen
zur Diskussion und der Reflexion eigener Haltungen anregen.

o Weiterfiihrende Fragen: Sollten beim Spielen unbeantwortete Fragen auftauchen,
wenden Sie sich gerne an eine Fachstelle in Ihrer Region oder suchen Sie die Antwort auf
www.aids.ch.
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Was ist HIV?
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Gibt es eine Impfung gegen HIV?
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Sieht man einer Person an, ob sie
HIV-positiv ist?
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Stirbt man an einer HIV-
Infektion?
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Was bewirkt HIV im Korper?
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Was ist die ,,HIV-
Primoinfektion“?
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Ist HIV heilbar?

‘UUB) USPJaM HIBPUIYJIIA
SunuyawJaanualip alp usuap
W ‘@luaweyIpal 1918 s9 Jaqy
"1Yd1U Yoou JapI3| ‘UIBN
yomiuy

Gibt es typische Symptome fir
HIV?
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Was ist bei einer HIV-Infektion
die ,Latenzphase“?
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Was ist AIDS?
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Was bewirkt eine HIV-Therapie?
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Gibt es einen Unterschied
zwischen HIV und AIDS?
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Was ist bei einer HIV-Therapie zu
beachten?
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Was ist die
»Postexpositionsprophylaxe”
(PEP)?
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Welche Herausforderungen gibt
es fur HIV-positive Personen?
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SCHUTZ VOR HIV
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Wie finde ich heraus, ob ich mich
mit HIV infiziert habe?
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Kann ich zu einem HIV-Test
gezwungen werden?
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Wo kann ich einen HIV-Test
machen?
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Warum ist es wichtig, dass ich
meinen HIV-Status kenne?
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Was bedeutet ,anonym“ bei
einem HIV-Test?
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Wann ist es sinnvoll, mich auf HIV
testen zu lassen?
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